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双减政策下的小学六年级班级管理策略探讨
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[摘　要]在素质教育深化改革的时候，社会上下的教育观念已经发生了非常大的变化，同时也对教师和家长提出了全新的

教育要求。在局限于传统的教学模式中，不能提升对于班级管理的质量，所以在面对不同的教学方式的时候，教师都需要与班

主任建立良好的沟通关系统，这样才能对于学生展开有效的教育，让学生对于班级管理的活动进行积极有效的参与，因此，本

文就双减政策下的小学六年级班级管理策略探讨，进行分析，并提出指导建议。
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班主任在了解班级学生的学习心理健康发展状况的时

候，才能对于不同的班级管理活动的开展形式进行合理的创

新和变革，通过将减负增效的教学理念进行运用，能让学生

对于知识内容进行合理的分析和解读，也能让学生在不同的

学习状况下，可以增强自己对于学科知识内容的探讨，帮助

学生对于理论问题进行合作解决。能让学生从内心世界中去

认可知识内容的理解和运用，而且班主任在开展班级管理活

动的时候，需要对于学生的学习能力进行了解，这样才能增

强学生对于班级活动参与的有效性，也能让学生提出自己的

班级管理的理念，利用表扬的方式对于学生展开教育，可以

将德育教学思想进行合理渗透。

一、巧妙布置班级环境，为学生成长助力

通过巧妙的创设课堂的教学环境，能为学生的学习成

长提供一定的积极作用，也能让学生在融入到课堂的学习氛

围中的时候，对于自己所参与的不同的班级管理活动进行讨

论，班主任在为学生预留不同的学习时间的时候，需要让学

生提出自己的班级管理的建议，因为六年级的学生已经有比

较自主的学习思维模式，所以班主任在尊重学生的学习主体

性的时候，需要为学生留够充足的自由讨论的空间，提升让

学生在班级管理活动参与中的有效性，才能不断的发挥学生

的管理学习的思维意识，也能让学生在面对不同的这些问题

的时候，可以积极主动的进行有效的解决。

例如，将德育教学理念进行合理有效渗透的时候，班主

任需要巧妙的布置不同的班级管理活动的内容，这样才能引

导学生对于知识内容进行合理的探讨，也能让学生在这样的

学习氛围下主动的提出自己的学习建议，所以班主任在与学

生的家长进行有效沟通和交流的时候，可以了解学生在课后

的学习状态的变化，这样才能不断的优化自己对于班级管理

活动的开展形式。

二、尊重学生主体地位，为学生成长助力

尊重学生在班级管理活动中的主体地位，班主任才能

在建设不同的班规体系的时候，从班级管理的现状特点中出

发，这样才能符合班级学生的发展的学习实际情况，也能优

化班级活动的开展质量。让学生对于不同的理论问题进行合

理的认知，而且班主任通过不同的班级管理活动的开展需要

对于学生的学习情况，以及身心发展的特点等，进行全面性

的理解，为学生的学习成长提供自己的帮助，也能根据学生

在班级管理过程中所表现出来的学习方式，给予学生正确的

学习指导，这样才能促进学生的良好学习习惯的竞争，也能

提高班级管理活动的开展质量。

例如，班主任在面对不同的班级管理问题的时候，可

以与学生建立良好的沟通关系，通过发挥学生在课堂上学习

主体性，能为学生以后的学习成长奠定良好的基础，也能让

学生在不同的学习氛围下，可以积极主动的转变自己在课堂

中的被动学习的思维状态，所以在这样的教学过程中，教师

需要和班主任对于不同的学生的学习问题进行合作讨论，这

样才能够增强不同的班级管理活动开展的有效性，也能让学

生在参与不同的班级管理活动中，逐渐的改变自己的学习思

想。

三、提高对学生了解程度，设置不同班规

通过为学生设置不同的班级班规，能提高学生对于知识

学习的重视程度，也能让学生在不同的学习氛围下，可以积

极主动的探讨自己的理论知识能力的学习方式，让学生能主

动的探讨自己对于知识的学习和理解。在开展班级管理活动

的时候，班主任也需要根据班级学生心理状态的发展变化，

对于不同的教育管理的方式进行合理的优化，增强学生对于

理论知识能力的学习解读和分析，也能让学生对于班主任所

提出的建议进行接纳，这样才能够促进学生的良好学习优势

的发展。

例如，很多学生在面对不同的班级管理活动参与的时

候，会提出自己的建议，教师在积极的面对这些建议的时

候，可以向班主任进行良好的沟通和交流，让班主任改变自

己的班级管理的思想，提高对于学生的了解程度。通过设置

不同的班规，也能让学生遵守班级的管理纪律，这样能为学

生营造良好的课堂学习的氛围，促进班级中整体学生学习质

量的提升，也能优化不同的班级管理活动的开展质量，为学

生以后的学习发展奠定良好的教学基础。

总而言之，开展不同的班级管理活动，其目的也是为了

能帮助学生对于自己的学习问题进行合作解决，让学生在良

好的学习氛围下，可以积极的发展自己的学习能力，促进学

生们良好学习核心素养的形成。所以班主任在面对不同的班

级管理问题的时候，可以借助相关的教学理念，从学生的学

习角度中出发，才能够增强对于不同的班级管理活动的开展

优势。
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