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中职生物教学生活化实践与探索
王铁男

（昌图县职业技术教育中心  辽宁  铁岭  112599）

[摘　要]在中职阶段生物教学活动开展的过程中，教师要突破以往理论教学方面的局限，更好地提高课堂教学的主动性，

真正地帮助学生实现综合素质的发展。基于中职学生素质和特点，强化教学过程和创新教学方法，实现中职生物教学的“生活

化”能极大地提升生物课堂教学的趣味性，有效利用课后活动进行生物教学，也补齐了部分没有生物课程学生的学习空白，丰

富学生的生物学习体验。研究的主要内容是努力寻找生物与学生中职生活的融合点，进而探求将两者结合应用，利用一切契

机，采取贴近学生生活的教学方式和手段，丰富教学内容与形式，以此提升学生的生物素养、创新精神及运用生物解决实际生

活问题的能力
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所谓生活化教学是将教学活动置于现实的生活背景之

中，从而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，同时

将教学的目的转化为学生作为生活主体的内在需要，让他们

在生活中学习，在学习中更好地生活，从而获得有活力的

知识，并使情操得到真正的陶冶。当前中职生物教学相对

匮乏，教学形式单一，学生获取生物知识的途径越来越少，

希望通过本次研究为中职生物的推广和教学提供思路。在中

职生物教学过程中，学生的主体性不能得到有效地体现这是

当前制约生物教学活动开展的一个重要因素。针对当前学生

主体性学习地位没有得到有效发挥的情况，教师要从多个角

度入手，对于当前生物课堂教学中存在的问题进行全面的分

析，提出科学有效地生物教学策略，更好地对学生主体性学

习地位进行发挥，提高课堂教学效果。

一、中职生物教学所面临的处境

（一）教师教学进度赶、压力大

为了让学生考取更好的成绩，中职教师有了更大的教

学压力。特别是许多专业的生物相关课程承担起了重要的专

业基础知识应试科目，比如农林牧渔类的《植物生产与环

境》《畜禽解剖生理》，医药卫生类的《解剖学基础》，学

前教育的《学前儿童卫生保健》和烹饪专业的《烹饪原料知

识》等，中职生物教师教学压力增大，1分钟恨不得掰成2分

钟用，课堂时间更多利用在讲解错题上，强调应试重难点内

容，希望学生能考好试，课后备课的重点目标更是放在如何

让学生记住更多的考试知识点，基本无心去想更多的课堂趣

味，更多地向“应试教育”上倾斜。

（二）生物学科边缘化，多数学生没有渠道继续学习生

物知识

中职生正处于一个好奇、懵懂的年龄阶段，学习必要

的生物学知识非常重要，但是当前中职教育的课程主要围绕

学生的专业来设置，主要由公共基础知识课程、专业基础课

程、专业技能课程三部分构成，由于课时限制，专业基础课

程除非本专业需要生物相关知识，否则不会专门开设一门生

物相关课程，因此很多专业的学生缺乏渠道学习必要的生物

学知识。

（三）中职学生学情复杂，普遍缺乏主动探索的学习热

情

中职的学生学情比较复杂，大部分学生学习积极性不

高，主动探索的热情往往容易消退，一些自主探究的活动没

办法自觉、主动完成，因此很多课后布置的任务如果教师没

有要求反馈，学生不会积极想方设法去完成，如果布置的任

务比较繁琐、无趣，学生更难以完成，所以课堂向生活延伸

比较困难。

二、“生活化”的探究与实践

（一）合理安排教学进度，利用“生活化”提升教学效

果

面对学业水平考试的压力，我们的对策就是拉长战线，

合理安排教学进度，一般从一年级就开始介入专业理论课，

让学生不用匆忙应对考试，在教学过程中，合理安排一些生

活化场景，结合生活里的例子帮助学生消化、理解知识点。

比如我们在《学前儿童卫生保健》的传染病相关课程教学

中，结合案例进行剖析，学生在讨论中能加深对传染源、

传播途径、易感人群的理解。通过场景模拟教学，让学生组

队扮演幼儿园教师，结合季节性传染病特点，起草《幼儿卫

生保健常识及注意事项》。在《烹饪原料知识》的畜禽类、

水产品烹饪原料知识教学前，我们给学生布置生活小任务，

让他们走访周边菜市场，了解常见的畜禽肉类和水产品的名

称、价格、烹饪应用等，并拍照、拍视频来参与课堂讲解，

让学生更加印象深刻，同时也活跃了课堂气氛。通过一学期

的课堂生活化实践，学生的学习兴趣有效提升，有结合生活

实际例子或者让学生真正去调研的知识点，学生都能掌握得

比较好，大大提升了教学效果。

（二）让课堂教学活动更加富有探究性

在生物学习的过程中，教师要给予学生足够的思考空

间，让学生获得一定的思考机会和探究空间，利用探究性的

教学方式，让学更好地对于生物知识进行探究，逐步形成一

个良好的学习思维，这对于促进学生学习能力的成长和发展

来说都是非常必要的。采取探究式教学，学生也可以更好地

感受到学习的乐趣，逐渐形成良好的自主思考的习惯。中职
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阶段教学活动中，探究教学的目标非常明确，其通过对疑问

进行转化，让学生自主地对问题进行解决，这也是培养学生

综合素质所不可或缺的一部分内容。在探究问题的设置上，

教师要真正地围绕教材来进行设定，在确保学生探究兴趣

得到激发的基础上，保持正确的探究方向。例如，教师在教

学中，可以提出这样一个问题：“有一个小孩，他的爸爸妈

妈都是双眼皮，但是他是单眼皮，孩子心中总觉得他不是爸

爸妈妈亲生的，总是这样问妈妈，心中也非常郁闷。后来他

在学习了生物知识之后解开了他的心结，变得豁然开朗。同

学们，你们知道这是为什么吗？”通过这种探究性故事的引

入，可以更好地让给学生完成对于基因显性与隐性知识点的

学习。

（三）充分调动学习热情，通过“生活化”增强教学趣

味

学生学习能力参差不齐，如果不提升学生的学习积极

性，很难让学生主动参与到教学当中，更别说提高学习成

绩。因此，我们在教研的过程中提出了很多方法，比如在课

堂教学中结合专业特点，穿插开展一些活动，学生的学习

积极性能够更好地调动起来，学习氛围也更加浓厚。在学前

专业的自然科学课程中，我们连续几年开展了“干压花”创

意大赛，每一年学生的参与热情都非常高，一些创意也经常

能够打动我们。学前专业的学生一般对手工比较感兴趣，所

以我们组织学生认识一些常见植物后，也介绍了“干压花”

的制作方法和注意事项，学生就开始动起来了，用来拼画的

材料可能是来自江边的一片羊蹄甲的叶子，也可能是田边地

头的一朵小野花，一幅画不止藏进了他们的巧妙构思，一花

一叶也都是一个个采摘、发现生活美的有趣故事。因此我们

在展示作品环节，学生总能声情并茂地讲述自己和画的小故

事，并且引得满堂喝彩。学生在动手中就能十分主动去认识

各种花草及它们的特性，在展示作品的过程中不止分享了知

识，也锻炼了语言表达能力，不用教师满堂灌就能学到许多

知识。烹饪专业的烹饪原料知识课堂活动更加丰富，因为教

学内容涉及生活中许多原料，所以教师能结合实际就地教

学，比如实训过程中买到的蔬菜、肉类、水产等都马上进行

实物教学。特别是蔬菜类知识方面，因为分类多、种类多，

因此我们先进行课堂授课，然后布置学生利用放假实地走访

菜市场、超市、菜地等，考核的时候教师准备十几二十种蔬

菜，让学生现场辨认并写下蔬菜品种名称，最后教师现场提

问，学生回答各种蔬菜的产地、时节、别称、烹饪应用、注

意事项等，这样学习下来学生对蔬菜的辨认、相关知识掌握

更加牢固。我们还准备向学校申请开设教学“菜地”，组织

学生种植一些常用的香料、蔬菜等，让学生能在实地劳作中

对植物的各个生长阶段更加了解。教学效果比较明显。

（四）将课堂还给学生。相对于其他学科来说，生物学

科内容的更加富有深度，并且与我们的实际生活联系的十分

紧密。在生物课堂教学中，教师要真正地将课堂还给学生，

让学生通过实践动手，对于生物知识进行深入的理解，这样

学生的生物思维才能得到更好地配合，同时才能更好地实现

生物学习思路的构建。在生物教学中，教师要给予学生足够

的动手机会，并且让学生成为课堂学习的主角，教师对学生

进行良好的引导，让学生逐渐实现自主地生长。将课堂还给

学生，学生自身的创造性思维能力和发散思维能力也能得到

更好地成长。在课堂引导的过程中，教师要把握好学生自身

的思路，通过合理的引导，让学生逐步自主地完成知识点的

学习和总结，自主对生物现象、知识以及背后的规律进行发

现，这样学习活动可以获得更加全面的实践性保障，学生自

身也能真正地成为课堂的主人。

三、总结

在整个中职生物教学“生活化”探究与实践过程中，我

们分析、总结了中职生物教学所面临的一些处境，主要通过

三个方面来解决问题：第一，课堂教学方面，我们提出合理

安排教学进度，利用“生活化”提升教学效果；第二，针对

生物学科边缘化，多数学生没有渠道继续学习生物知识的问

题，我们创新“生活化”教学形式，比如开展全校厕所绿化

行动、“绿化班级我最行”等活动以及红十字协会活动等，

普及学生急需的生物学知识；第三，鉴于中职学生学情复

杂，大部分缺乏主动探索的热情，我们结合专业特点开展教

研，提升教学活动的趣味性，吸引学生积极、主动参与，充

分利用课后活动，随时随地进行生物教学。通过一年多的实

践探索，我们的教学受到了学生的广泛好评，学生课堂学习

的积极性提高，学习生物知识的渠道增多，更多的学生参与

到生物相关活动中，形成了良性的循环。发挥课程思政的教

育作用随着“课程思政”被贯彻到中职教学中，中职生物教

师还应着眼于发挥课程思政的作用，且这种作用也应围绕着

向学生渗透科学实证精神、问题探究意识、团队合作意识而

展开。中职生物教师还需整合教学内容，针对各教学模块中

的核心知识点挖掘背后的人文元素，以合适的方式向学生阐

述各人物的职业精神。如教师可以向学生介绍我国科学家屠

呦呦的工作经历，突出屠呦呦在20世纪如此困难的情况下，

与科研团队一起研制出了抵抗疟疾的青蒿素，从事例中，向

学生引申出主人公的科学实证精神、问题探究意识和团队合

作意识。在教学实践中笔者发现，随着向学生介绍其所熟悉

的人物事迹，学生在学习中的表现更趋严谨与自觉。
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