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小学数学课堂中培养学生自主学习能力的方式与策略
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[摘　要]随着如今新课程改革的落实，在小学数学的教学当中学生的自主学习能力已经成为了重要的基础培养目标。学生

具备良好的自主学习能力能够让学生在学习的过程当中保持较为优秀的学习欲望、学习动力以及学习状态，学生在学习中遇到

问题时也能够在探究与实践当中进行自主解决，可见自主学习能力对学生成长与发展的重要意义。本文主要对小学数学课堂中

培养学生自主学习能力的方式与策略进行探究。
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随着我国教学改革政策的深入落实，学生在课堂当中的

主体地位受到了极为广泛的关注，学生的自主学习能力也不

断地得到提高与培养，而教师的引导者身份在实际教学当中

也愈加明显，通过对学生的引导与帮助学生的综合能力都能

够得到有效地提高与发展。在实际的教学当中教师也应该要

关注学生的自主学习能力，不断地调整自身教学方案，在创

新与实践中促进学生自主学习能力的提高与发展。

一、提高学生数学兴趣，引导学生自主学习

教师在教学当中应该要注意到学生的学习兴趣是让学生

展开自主学习的最佳动力，培养学生的自主学习能力教师也

应该从兴趣入手进行引导。【1】在教学的设计当中教师要注意

关注到学生对周遭事物的好奇心与探索的欲望，引导学生在

学习当中感受愉悦，推动学生展开高质量的自主学习。

比如在《表内乘法（一）》这节课的教学当中，教师就

要在教学开始之前设计相应的教学情境，让学生在情境当中

去感受乘法的计算意义以及技巧。在情境的设计上教师应该

要注意结合学生生活当中的情境展开教学，比如说同学小王

的家里刚买了10个杯子，但是第二天小王的阿姨也送来了一

套杯子刚好也是10个，但是小王因为数学不好不知道怎么用

加法计算，你能帮助他算一下一共有多少个杯子吗？教师可

以根据时间进行调整每天添加十个。随着时间的推移计算的

难度也越来越高，如果继续用加法进行笔算所需要用到的时

间将会越来越长且越来越复杂。这个时候教师就可以开始进

行乘法计算的导入，将10×100=1000进行展示，并带领学生

进行算式的分析和讲解。以这种方式进行教学的导入能够从

学生较为熟悉的数学生活入手，带领学生逐步感受数学知识

在生活中的应用方式的同时让学生形成良好的学习兴趣，在

这一过程当中学生也能够进行积极的自主学习与自主探究，

充分提高了课堂原有的教学效果并帮助学生形成了良好的数

学能力与思维能力。

二、设计多样自学活动，提高学生自学能力

人们在成长的过程中需要不断的去学习心得知识和技

巧，在丰富自身知识储备的同时进行更高的发展与进步。【2】

在小学数学的教学中教师也应该将教学的目标尽可能地放长

远，让学生在多样化的自主学习互动当中养成良好的学习行

为与学习习惯，促进学生数学自主学习能力的提高的同时让

学生形成良好的终身学习意识。

比如在《万以内的加法和减法（二）》这节课的教学当

中，教师就可以为学生设计不同的自主学习活动。教师可以

在课堂的一开始直接在黑板上展示较多的计算题目，随后将

学生划分为不同的学习小组，让学生在对教材内容进行探究

的过程当中寻找完成计算的方式与方法。在学生找到解题的

方式之后教师就可以让学生到前面进行笔算，如果结果与过

程正确那么就可以积分1点在后续的环节中获得优势，如果计

算错误则需要分析出错误存在的原因以及关键点，那么同样

可以获得一分。这一方式的应用能够有效地激发学生对数学

知识的学习兴趣并在兴趣的促使下积极主动地展开学习，学

生在获取知识之后也能够进行即时的应用，不仅能够更加有

效地巩固教学的效果，还能够让学生在探究中感受到数学知

识的乐趣，促进学生对数学知识进行长期学习的欲望提高，

推动学生自主学习能力的发展与进步。

三、调整课后作业布置，关联生活展开学习

小学数学的课后作业布置中教师不仅仅要重视对课堂教

学内容的巩固，还应该关注到现代社会当中随处可见的数学

知识，引导学生在生活中去学习和应用数学。

比如在《条形统计图》这节课的教学当中，教师就应该

要注意在课后作业的布置当中进行相应的调整，让学生能够

在课后作业的完成过程中感受到乐趣，提高学生的数学自主

学习能力。首先，在作业的布置上教师应该要选择学生能够

通过观察直接进行统计的内容，让学生在观察之后通过条形

统计图的方式进行直观展示并在统计图的下方标注自身的感

想与统计的结果。随后，教师还可以让学生在生活当中进行

自由的统计，在数据的选择上必须要准确且能够体现出实际

的区别。

总而言之，小学数学的教学当中教师要重点关注到自主

学习能力成长的意义与价值，结合教学的内容与学生的发展

进度进行适当的引导，让学生能够在学习知识的同时得到切

实的提高。在实际教学当中教师应该要尊重学生之间的差异

性，结合适当的策略引导不同阶段的学生能够展开主动地学

习，促进学生学习效果提高的同时为学生的全面进步奠定基

础。
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