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幼儿园户外体育活动中存在的问题与策略
吴霞

（威宁自治县海边街道中心幼儿园，贵州  毕节  553100）

[摘　要]幼儿园是幼儿学习和生活的主要场所，幼儿园应当合理安排课程，保障幼儿的户外体育活动时间和效果，提高幼

儿的身体素质。本文在对幼儿园户外体育活动中存在的主要问题进行简要分析的基础上，提出了提高幼儿园户外体育活动有效

性的具体策略。
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幼儿阶段是幼儿身体各项机能发展的关键时期，加强

幼儿阶段的户外体育活动对增强幼儿体质、促进幼儿身心健

康发展具有重要意义。近年来我国对幼儿阶段幼儿的健康教

育重视程度逐渐增加，幼儿园相继开展了幼儿园户外体育活

动，但目前幼儿园户外体育互动还存在着许多问题和不足，

如何提高幼儿园户外体育活动的有效性是当前幼儿教育应当

关注的重点。

一、幼儿园户外体育活动中存在的主要问题
（一）幼儿园户外体育活动时间得不到保障

根据相关要求，幼儿每日应参加1小时以上的户外体育活

动，户外活动时间则不应少于2小时，但据调查发现，目前幼

儿的户外体育活动时间并未达到要求，一方面是由于部分幼

儿年龄较小，教师出于安全因素考虑更倾向于让幼儿在室内

活动，另一方面教师往往根据实际情况，如作息时间、天气

情况等灵活安排幼儿的户外体育活动，并没有按照课表上的

计划执行，教师认为户外活动多少没关系，这种情况在私立

幼儿园更为常见[1]。

（二）幼儿园户外体育活动的环境、器材有待优化

当前我国民办幼儿园所占比例较大，与公办幼儿园相

比，民办幼儿园缺少国家财政资金的支持，因此幼儿园的空

间有限，有些甚至没有专门的户外运动场地，而户外体育活

动所需的各类器材的品种较少，数量不足，难以满足幼儿户

外体育活动的需求。

（三）幼儿园户外体育活动内容单一，缺乏趣味性

当前大部分幼儿园的户外体育活动仍然以传统的体操、

跑跳等体育活动为主，内容比较单一，缺乏挑战性，趣味性

也明显不足，不能满足幼儿活泼好动、喜欢新鲜事物的心理

特点，因此幼儿参与户外体育活动的积极性并不高，尤其是

缺少大型的户外运动设施，更是缺少特色的户外体育活动，

幼儿也基本没有自主选择户外活动的机会和权利，这些都严

重制约了幼儿身体素质和综合组织的发展。

二、幼儿园户外体育活动开展的有效策略
（一）改善户外体育活动环境，确保户外体育运动时间

幼儿园应当合理规划户外活动的区域，通过采用滑梯、

攀爬墙等设施将不同的活动区域分开，既可以节省场地，又

能够使为学生创设多样的活动空间。幼儿园还应当为幼儿开

展户外体育活动提供充足的材料，为了节省资金，节能环

保，可以采用废旧物品利用、一物多用的方式，如学校可以

合理利用废旧的轮胎，既可以作为攀爬的工具，也可以作为

跨越障碍的道具。除此之外，幼儿园还应当结合不同季节特

点以及不同年龄段幼儿的作息时间和特点，合理安排课外体

育活动的时间，保证不同年龄段的幼儿在不同的季节都有适

合的课外活动，同时加强对课外体育活动开展情况的监督和

检查，确保幼儿户外体育活动的时间能够达到标准[2]。

（二）创新户外体育活动的形式，增强活动的趣味性

教师在进行户外体育教学活动的设计时，应当结合幼

儿年龄的发展特点、兴趣爱好及幼儿园现有的器材对户外体

育活动进行创新，使体育活动更加具有趣味性和新颖性，通

过不断的创新，构建较为科学、系统和完整的户外体育活

动课程体系，做到形式新颖、趣味性强、内容丰富。如对

于小班的幼儿而言，正处于攀爬、跑跳等动作发展和形成的

关键时期，而小班幼儿由于年龄较低，理解能力和规则意识

还较弱，教师针对小班幼儿的特点设计了《解救小熊行动》

的户外体育活动，活动中幼儿应当通过立定跳远的方式跨越

障碍，然后走过由障碍物设置的丛林，钻过山洞，走过独木

桥，拯救河对岸被困住的小熊，这一活动锻炼了幼儿的跑跳

能力、平衡能力、爬行能力以及身体协调能力等身体素质，

同时由于具有一定的趣味性，幼儿也愿意参与其中。

（三）教师加强对体育活动的引导，促进幼儿健康发展

为了使户外体育活动开展得更加高效，能够真正实现

促进幼儿健康发展的目的，教师应当明确理解户外体育活动

中教师所扮演的角色，首先教师应当给幼儿充分的时间和空

间，让幼儿进行自主的探索和游戏，通过自主选择玩伴、自

主确定规则、自主活动的过程更好地培养学生的沟通能力、

团队合作能力和运动能力，但在这一过程中，教师也并非是

旁观者，而是应当仔细观察幼儿体育活动的过程，在必要的

时候进行恰当的帮助和引导，使体育活动能够顺利进行，同

时，在体育活动结束后，教师还要对体育活动开展的情况进

行总结，对幼儿的具体表现进行点评[3]。

如教师在带领幼儿进行《脚踏车》户外体育活动时，教

师在场地内设置了红绿灯、斑马线、行车线等交通标识，脚

踏车有单人脚踏车、双人脚踏车、多人脚踏车以及可以拉乘

客的脚踏车，教师在活动开始前，创设了体育活动的游戏情

境，现在大家要开车去上学，但上学的路上很拥挤，大家要

学会遵守交通规则。然后让幼儿自主开展活动，幼儿会自主

的选择自己喜欢的脚踏车，有些幼儿还会自主组成小队，两

个或三个人一组进行蹬车，而有的幼儿则充当了“乘客”，

有的充当了指挥交通的“交警”，有的幼儿一个人根本骑不

动多人脚踏车，因此会自主寻找伙伴帮忙或选择其他脚踏

车，在这个过程中，教师的主要任务是观察幼儿的活动，在

幼儿遇到麻烦请求帮助时提供指导和帮助，当活动结束时，

教师可以总结幼儿的具体表现，比如某某同学力气很大，掌

握了骑脚踏车的技巧，某某同学学会了互相帮助、学会了谦

让、懂得交通规则等等，并向学生讲解骑脚踏车对锻炼学生

的腿部肌肉力量、平衡感等都有所帮助，让学生了解运动的

具体目的。

结语
总之，幼儿园及幼儿教师应当合理规划空间，积极为幼

儿创设良好的户外体育活动环境，通过丰富多样的户外体育

活动形式和教师专业的指导，让学生热爱户外体育活动，促

进幼儿身心的健康发展。
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