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“双减”背景下的小学作业布置与作业评价研究
尤云秀

（西藏自治区昌都市察雅县第一小学，西藏自治区  昌都  854300）

[摘　要]伴随双减”政策的出台以及落实，带给小学教育的是新机遇与新挑战。小学生相比以前减少一定的学习压力，但

是学校在“双减”背景下不仅产生新型教育空间，而且作业的布置与评价工作显得十分重要。对此，本文将简要分析进行作业

布置和作业评价的相关策略。
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引言

作业是课堂教学的核心组成要素之一，属于不可缺少

的学习环节，更是教师掌握学生学习情况的关键途径。基于

此，打造高效的教学课堂应以作业练习为基础，在提升教学

效率的同时锻炼其思维空间能力。在当前的“双减”大环境

下，立足小学整体作业布置情况，分析研究作业的设计与评

价具有一定的实践意义。

一、作业设计策略

（一）课后作业精心提炼

现阶段很多学生的作业设计仅是简单累积作业题，无论

是纵向结构还是难度结构等均没有进行整体设计，由此致使

学生极易进行重复的机械化学习，在一定程度加重了学业负

担。因此，作业设计应依据课标要求和小学生的客观发展规

律，进行精心的系统设计，保证难度、类型与数量均达到最

优化。

例如，科学作业：可以让学生搜集身边五种不同的树叶

并将其画在一张纸上；英语作业：《At the zoo》的单词记

忆，不要采取传统的抄写背诵而是设计一个单词归类的游戏

人，让学生将课上所学单词依据不同主题进行分类；语文作

业：让学生将课上所学的《在牛肚子里旅行》课文讲给家长

听，锻炼学生口语表达与逻辑能力，古诗词可设计“古诗新

编”的作业，让学生对古诗词进行仿写；美术作业：《我们

班级的标志》则可让学生用生活中常见的废旧物品进行班徽

的制作，不仅能锻炼其动手能力还可以强化学生资源利用意

识；道德与法治作业：《说说我们的学校》学生依据自己对

学校的记忆，和家长合作录制介绍自己学校的小视频，这样

才能达到家校合作的目的。

（二）以自主学习为主

从某种角度来讲“自主学习”属于重要的学习习惯培养

目标，其实做作业便是自主学习的一个过程，主要通过学生

个人的能力进行知识的理解和内化，针对自主学习能力的培

养至关重要。基于此，作业设计环节，教师应在此要求下进

行架设，为学生提供相应的学习方法与参考资料等。

例如，例如《饮湖上初晴后雨》的预习作业，教师应告

诉学生可以将自己不理解诗句或是字词批注出来，将不理解

的地方整理成课堂提问；比如记忆“close”、“nose”，

“flower”这些单词，可将设计一个单词记忆方法作为作

业，有的学生用顺口溜来记忆：把眼close（闭上），用我

nose（鼻子），去闻flower（花）；例如《建筑中材料》，

教师采取小组合作学习模式，学生以小组为单位完成“生活

中的人工材料与合成材料”统计表；例如《家庭的记忆》，

让学生以“小记者”的身份采访自己父母儿时的家庭会议，

然后以新闻稿的形式呈现出来，旨在让学生了解和掌握简单

新闻稿件的撰写方法；例如《我设计的自行车》，可以让学

生通过互联网或其他途径，绘制一张自行车的设计图，学生

在设计的过程中会了解到，孔形尺寸以最小为基准等一些图

纸设计注意事项。

二、作业评价策略

（一）师生共评

教师与学生组建成“师生共评组”，这样学生能主动找

出自己的不足之处。师生共评，而且教师不会随意机械地评

价，在进行师生共同评价的同时使双方均能得到进步，教师

更为清楚地掌握存在的作业问题，学生的反馈便能成为提升

课堂教学质量的关键契机。

例如《At the zoo》的一项作业是“看图说话”，一

位学生的描述是：Look at the monkey.It It is eating a 

apple.在学生评价环节没有找出“a apple”的错误，而通

过教师评价可以及时提醒学生量词的使用方法，在课堂上教

师也可将其重点讲解避免其他学生出错；在《习作：续写故

事》中，由学生和教师一起负责作文的批阅，分别画出自己

喜欢的部分或是文中的好词好句，留下自己的批注，在师生

传阅的过程中不仅完成的作文批改，而且学生也掌握了其他

同学的写作优点，可谓是一举多得。

（二）家长参评

在“双减”背景下，家长在作业评价环节扮演着十分重

要的角色。作业评价并非仅是教师专属的教学活动，当下有

必要充分运用“家长资源”，引导其参与作业评价。一方面

家长能掌握学生的学习情况，另一方面实现了学生、教师和

家长的多方互动。通过评价过程，家长在了解学生的同时与

教师及时联系，共同对学生存在的学习问题进行研究，汇聚

教育合力。

例如《爸爸妈妈在我心中》，教师可以布置“写写彼此心

里话”的作业，学生写下对家长最想说的话，而家长检查作业

的方式为据此给学生回复，这样在达成家长参评目的基础上，

增进家长与学生之间的心灵距离。再比如《饮食与健康》的作

业布置是学生自己家庭一天的饮食表，家长需要从营养摄取等

方面为饮食表打分，并和学生一起将饮食表完善。

结束语

教师要经常反思，学生在做作业的过程中，是否巩固了

知识、提升了能力、习得了方法、激发了兴趣、促进了学生

的发展。教师还要非常重视作业诊断作用，利用大数据进行

精准诊断教师的教和学生的学，掌握学习的情况。采用面批

等方式对学生进行个性诊断；通过作业诊断，实现更加高效

地学习。
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