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文体艺术

谈民族地区关于硬笔书法的几点思考
王翔

（甘肃省临夏中学  甘肃  临夏  731100）

[摘　要]硬笔书法，跌宕起伏、变化万千、沉稳有力、柔中带刚，充分体现了中华民族的内在精神和气度，充分体现中国

元素、中国意境，具有灵动之美，最能代表中国文化的精髓。但如今一些边远地方学校由于教育理念的落后，加之部分学生家

长对文化课程教学结果过于关注，使一些与考试无关的知识点和能力训练项目被空置。因此，探索有效的高中硬笔书法课程以

及相应的教学方法，尤为迫切。

[关键词]民族地区；高中；硬笔硬笔书法；教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1145

一、在民族地区高中开设硬笔硬笔书法课程的意义
（一）提高民族地区学习成绩
硬笔书法与汉字紧密相连，将汉字书写清晰、规范、美

观也是每一位学生在学习过程中需要重点关注的地方。汉字
文化源远流长，在不同时期有着不同的结构形态，这不仅是
文字的进化，也是社会的变革。但是，在现代社会不断发展
的新时期背景下，硬笔书法就需要不断推陈出新来适应人们
的需求。通过研究硬笔书法发展的历史，可以清楚了解硬笔
书法自东汉时期跨入自觉的艺术时代已有两千多年的历史。
到了现代，随着电脑的普及，人们很多时候都会使用键盘来
打字。根据相关调查显示，在电脑、智能手机日益普及的今
天，人们经常打字写字的错误率越来越高，对汉字也越来越
生疏。对于高中生来说，如果在卷面书写潦草，很可能就会
因为卷面分过低而与高分失之交臂。随着时代的发展，批改
试卷也越来越智能化，大部分都是电脑扫描，电脑在扫描过
程中，如果遇上难以辨认的字就很可能会转换成错误代码。
如果学生写字马虎就很可能扫描不上，因此，书写很重要。
面对高考的残酷，很多学生都因为一分之差而考不上自己的
梦想大学，如果学生写得一手好字，那么他的成绩也会相对
提高。

（二）提高民族地区师生审美品位
在高中教学中开设硬笔书法课程不仅能提高学生的学习

成绩，还能提高学生的文化品位和道德品质。随着时代的发
展，虽然学生的科学文化素养提高了，但是现代教育明显存
在缺乏民族传统文化教育之缺陷，并且还有很多学生做事不
认真、对人冷漠、不交流以及心浮气躁等。通常来说，这些
学生的字都写得比较差。中国有句古话：“字如其人。”从
一个人书写的字就可以看出他的修养。人的修养是可以通过
后天学习进行完善的，练硬笔书法可以帮助学生安神，还能
教会学生内省[1]。学生通过长时间的硬笔书法学习，不仅可
以学习到硬笔书法知识，还能提高自己的文化品位，不断修
养身心，促使自己更加全面地发展。

（三）提高民族地区高中生的思想境界
学生在学习硬笔书法时，大多是学习中国古典文化中的

经典片段。在学习过程中，学生也会在无形中感受到古代人
民的高尚品德。并且古代人民不朽的思想也能从文学作品中
展示出来，对学生的思想产生潜移默化的影响。在学习硬笔
书法时，学生可以通过文字了解先贤的精神，为其之后的人
生道路提供正确指导。对于优秀的硬笔书法作品，它不仅运
笔流畅、结构舒展、格式得体，还具有清新、典雅的气质。
在教学硬笔书法的过程中，不仅可以提高学习者的思想水
平，还能进一步让他们感受到硬笔书法的独特魅力。

二、在民族地区高中开设硬笔书法课程的实施策略
（一）学习硬笔书法观念转变
学习硬笔书法的观念态度影响学习的动力与效率。在

课堂硬笔书法教学中存在学习的态度不积极的问题，甚至个
别同学认同学习“硬笔书法无用论”，这种认识观念必然影
响学习的效果，如果不及时加以纠正还会干扰其他同学，从
而影响整个硬笔书法课堂学习效率。在硬笔书法观念认识中
硬笔书法传承数千年的内蕴是不容忽视的，学习硬笔书法久

而久之培养专注力、毅力与恒心，在审美中提升发现美与创
造的能力，在学习中传承文化与精神。这种学习硬笔书法的
教化属性看似虚无缥缈实则蕴含其中。硬笔书法不仅仅具备
文化属性更有着实用性，尤其是做为高考生即将面临的高考
中，一份字迹工整美观的试卷必然能受阅卷教师的青睐[2]。
态度决定高度，因此对学生学习硬笔书法而言，要转变学习
硬笔书法的观念，端正学习硬笔书法的态度。

（二）培养浓厚学习兴趣
兴趣是学生学习硬笔书法的主要动力。首先，可以通过

学习硬笔书法名家的作品，从他们的生存环境、师承渊源、
轶闻趣事、励志故事等提升兴趣。其次，可以通过勤学苦练
激发兴趣，随着硬笔书法学习水平的不断提高，从执笔、运
笔、章法到笔法的日益娴熟，学习硬笔书法兴趣也会随之提
升。最后，也可以积极参加展览及笔会，欣赏优秀硬笔书法
作品，多接触高水平的硬笔书法爱好者，在交流学习中才能
找到自己的差距，促进自己提升硬笔书法水平。

（三）坚持临摹经典碑帖
古人学习书法局限于时代环境，学书法时只能临摹法帖

真迹或抄录摹帖，临摹法帖真迹非富即贵，普通人可以亲眼
观看一次真迹就已经难得，更不必说对照真迹临摹。而今印
刷技术发展快速，可以清晰的还原原帖风采，细致到牵丝连
带和墨色变化，还有通过对字的注释可以了解书写的字义内
容，都可超出任何时代的优势[3]。在学习经典碑帖中，可以
按照教育部推荐的颜真卿《多宝塔碑》、《颜勤礼碑》、欧
阳询《化度寺碑》、《九成宫醴泉铭》、褚遂良《雁塔圣教
序》、赵孟頫《三门记》等众多经典碑帖，通过临摹经典碑
帖学习硬笔书法笔法、结构、章法。坚持临摹经典碑帖，硬
笔书法水平在不断积累中得到提升。

（四）多种途径勤于练习
硬笔书法的学习离不开高效的学习方法，以及坚持不

懈的学习精神。在学习途径可以积极采取多种方式学习，首
先，积极参加硬笔书法展览，一幅参展作品需要从笔法、结
构、章法等众多因素中创作出高水平的作品，经过一遍一遍
的修改书写，最终写出自己满意的作品，是快速提升自己水
平的学习方式。其次，在校内校外积极参加硬笔书法交流笔
会，在笔会中交流学习心得，在众多硬笔书法爱好者的观看
下，现场书写展示也极能得到锻炼。

三、结语
硬笔书法文化源远流长博大精深，是我国数千年文化传

承的民族艺术。随着国家对硬笔书法文化日益重视，硬笔书
法教学的重要性不言而喻。在民族地区高中建构和开发硬笔
书法课程，是全面推进素质教育，落实核心素养教育理念的
重要表现形式。
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