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音准的矫正与培养

——以视唱教学为主

丁雅桑

（湖北幼儿师范高等专科学校  湖北  武汉  430000）

[摘　要]音准是视唱练耳教学内容的第一步，是影响学生艺术学习能力、艺术未来发展潜力的重要因素，同时也是每个

教师在其专业课教学从始至终不可避免的一个重要教学内容。音准是视唱练耳课首先要解决的问题，且为长期要强调的一个教

学重难点。音准能力的好坏不仅关系到学生音乐专业课学习的发展，同样也是教师在长期教学实践中能力、经验的体现，直接

挂钩教师的教学质量品质的高低。担任视唱练耳科目的教师，在对各专业各程度的班级教学实践中都会接触到音准有问题的学

生，而针对各个专业的学生，其音准问题形成的原因又有所不同。如何在教学中提高学习者的音准判断表达能力，达到与其专

业发展需求相适宜的音准要求，是视唱练耳科目在理论和实践两方面的重要课题内容。
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一、引言

中央音乐学院视唱练耳副教授朱起云老师曾说过，在进

行视唱时其状态就应当同声乐演唱在舞台上的感觉一样。这

要求在进行视唱练耳课的视唱训练环节时，各方面的机能要

有声乐的发声状态来进行的。同样正确的发声状态，也是音

准矫正的重要前提。

（一）发声姿势

正确的发声姿势是形成良好发声状态的基础。从声乐发

声姿势的角度来说通常是要求站立式，若从视唱课的实际情

况来看则是坐式，在上课的时候有的学生存在一些不良的坐

姿习惯，比如：腰部独立支撑依靠座位靠背或者手臂依靠桌

面形成蜷缩状等，这些姿势使颈部、肩部处于非直立状态，

不利于呼吸通常、喉部稳定。正确的发声姿势要求上身自然

挺拔，腰部尽量不要靠在椅背上，肩膀放松，头部要端正，

目视前方、嘴部应该保持微笑状等，总的来说即使是坐着也

应该保持上半身与与站立式的要求一致。在条件允许的情况

下，视唱课可适当安排站立式与坐式发声的循环交替式进

行，进而实现音准统一。

（二）发声原理

人体作为一个完整的“发声乐器”包括了发声器官、

呼吸器官、共鸣器官。如果用弦乐乐器的发声形态来比拟，

那么琴声就是我们人体整个身体姿势，喉位声带的使用是琴

弦声源，呼吸的状态好比运功时发声的动力，头腔、胸腔的

共鸣为琴体的共鸣传导。只有四者互相处于正确的状态结合

时，才能产生良好的音高音色，若有一项处于非理想状态，

音准都会有相应的偏差。

在歌唱中，喉位声带为发声器官，它是发声的振动体。

喉位声带的状态应该是保持从头到尾的平稳。喉的形状并不

因元音或者音量而略有改变，只有吐字负责处理它。1何为平

稳的状态，总结多数的声乐演唱过程中，对喉位的状态描述

为：“相对稳定、适当偏下”。2

呼吸状态，正确的呼吸状态不仅是对声乐演唱的重要支

持，还是保持正确音准的重要动力，通常在长音或换气快的

节奏型之间，常出现因呼吸方法错误或气息不足引起的音准

偏差问题。在声乐演唱中常被提起的呼吸方式包括，腹式呼

吸、横膈膜式呼吸、肋骨间的呼吸等，但是真正正确的，利

于歌唱时音准保持的呼吸方式，应该是将身体的每一个部分

同时运用起来的呼吸方式。

腔体共鸣，人的共鸣器官主要包括：胸腔、口腔、鼻

腔、头腔等。

二、视唱中影响音准的音乐各要素及其矫正与能力培养

（一）速度

一般来说，演唱速度慢的作品时音准易偏低，速度快的

作品音准易偏高。这是由于在演唱速度慢的作品时节奏缓慢

节拍冗长，对气息的支撑要求高，若气息不足、倦怠则容易

造成发声器官松懈，声音状态得不到呼吸的力量保持，音准

则偏低。而速度快的作品在演唱时情绪高涨，呼吸频率高、

气息浮浅，发声器官高亢、张力易失控，音准容易失去控制

偏高。

例如《法国视唱2A》第36条最后一句渐强处，虽然视

唱曲本身速度不快广板。但在最后一句节奏型出现了连续的

三十二分音符进行，节奏型的变化使单位拍内演唱的音符密

度变大，再加上要求连音演唱，这种情况若直接演唱，不一

定能达到理想的音准准确度。

在训练时可以先用跳音，乐句内使用“声断气不断”的

慢速练习方式，将各音高之间的音程关系演唱清楚。再加速

跳音，最后原速加连线。

又如，罗西尼的歌剧《塞维利亚理发师》选段《快给大

忙人让路》的中段，这个作品为6/8拍的快板。音符密度大且

围绕同音反复，是声乐作品中因为速度快而极易产生音准问

例如《法国视唱 2A》第 36 条最后一句渐强处，虽然视唱曲本身速度不快广

板。但在最后一句节奏型出现了连续的三十二分音符进行，节奏型的变化使单位

拍内演唱的音符密度变大，再加上要求连音演唱，这种情况若直接演唱，不一定

能达到理想的音准准确度。

在训练时可以先用跳音，乐句内使用“声断气不断”的慢速练习方式，将各

音高之间的音程关系演唱清楚。再加速跳音，最后原速加连线。

又如，罗西尼的歌剧《塞维利亚理发师》选段《快给大忙人让路》的中段，

这个作品为 6/8 拍的快板。音符密度大且围绕同音反复，是声乐作品中因为速度

快而极易产生音准问题的典型代表：

在练习时先要分段落，找出同音反复需要被强调的重音，确定其支点音位。

慢速保持声音的颗粒状、换气的均匀。在这个基础上做到音准的要求后再进行加

速。

所以说在演唱快速作品时，关键是要在快速的音高进行中根据旋律进行的规

律，找到稳定的音高或节奏要素从而解决音准的问题。

例如《法国视唱 2A》第 36 条最后一句渐强处，虽然视唱曲本身速度不快广

板。但在最后一句节奏型出现了连续的三十二分音符进行，节奏型的变化使单位

拍内演唱的音符密度变大，再加上要求连音演唱，这种情况若直接演唱，不一定

能达到理想的音准准确度。

在训练时可以先用跳音，乐句内使用“声断气不断”的慢速练习方式，将各

音高之间的音程关系演唱清楚。再加速跳音，最后原速加连线。

又如，罗西尼的歌剧《塞维利亚理发师》选段《快给大忙人让路》的中段，

这个作品为 6/8 拍的快板。音符密度大且围绕同音反复，是声乐作品中因为速度

快而极易产生音准问题的典型代表：

在练习时先要分段落，找出同音反复需要被强调的重音，确定其支点音位。

慢速保持声音的颗粒状、换气的均匀。在这个基础上做到音准的要求后再进行加

速。

所以说在演唱快速作品时，关键是要在快速的音高进行中根据旋律进行的规

律，找到稳定的音高或节奏要素从而解决音准的问题。
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题的典型代表：

在练习时先要分段落，找出同音反复需要被强调的重

音，确定其支点音位。慢速保持声音的颗粒状、换气的均

匀。在这个基础上做到音准的要求后再进行加速。

所以说在演唱快速作品时，关键是要在快速的音高进行

中根据旋律进行的规律，找到稳定的音高或节奏要素从而解

决音准的问题。

在慢速引起的音准问题中，解决的关键与快速的又有所

不同。例如《调性视唱第一册》第73条，这一条视唱速度不

是很快，但连续保持四次围绕a旋律小调的主、属音形成了四

次长音，使速度产生拉宽、变暗的感觉。长音处、旋律下行

时易造成偏低。

在视唱这条作品时需要注意一下几点：

1、在主音、属音连续的长音保持时，要将音高越唱“越

高”（微微上扬）保持积极状，用持续的气息支持长音音

准。

2、旋律自主音级进下行时，要注意音高不要因为下行就

偏低，保持音高微微向上扬的感觉。

（二）节奏

作品在节奏型复杂，小节内变化密度大时也容易出现音

准不稳定的现象，若在此基础上又加上音程关系变化大的话

音准难度就显明显了。这种情况应该从全作品节拍、节奏入

手先解决节奏的问题，减轻音准的负担。

例：《调性视唱第二册》第228条。这条4/4拍子的视

唱曲，首先速度很快为Allegro快板，A大调的旋律中出现了

大量的换音式变化音。然后这一条主要的特点是节奏型比较

难，出现了一拍附点后三十二、前八后三十二、两拍复附点

等，时值短的节奏若是打不均匀则容易使音准也产生偏离。

在练习时，要先以慢速：开始把节奏打击准确，可以根

据节拍图示对复杂节奏型进行充分讲解，特别要把握一拍附

点后三十二的前休时值和前八后三十二带连线的节奏准确，

在节奏充分理解的前提再进行带音高的视唱，在节奏时值小

的位置音准要特别小心不能偏高或者随意演唱。

（三）力度

在一首完整的作品中，弱声的部分音准比较容易控制，

强声的部分音高则容易不稳定。渐强、渐弱力度发声阶段性

变化的时候也容易产生音准的偏差。这主要是有两个原因所

造成。

第一个原因，是由于在唱强音、渐强的力度变化的时候

需要更多地气息做支撑，若控制不当则容易缺少气息为高音

做准备，伴随气息支撑不够同时出现的问题还有声带使用过

多音色发生变化，这些影响了音准演唱的正常标准。而弱声

和渐弱的部分气息相对容易控制音高可以减少偏差，但也要

注意演唱时精神状态、发声器官一定要积极。那是因为在演

唱强音、渐强时所有的注意力都放在音量上，相对削减了耳

朵对声音音准的分辨和调节能力，而弱音部分耳朵可以很好

的“倾听”及时的调整音高。

例如：比才的《波西米亚人之舞》

虽然这条旋律音区不高，最高音到小字2组e、同音反复

为小字2组c。但是同音反复加上渐强处理容易引起音准的偏

高，特别是在为了做到渐强而增加气息支持的时候。练习时

可先用稍微弱一点的力度做渐强，注意用耳朵倾听并调节气

息与音准之间的细微关系，再用正常的力度去演唱。

（四）音区

在解释音区对于音准的影响前，可先以一个简单的表格

对各音区对应的不同男女音色做一个基本了解：每个音色包

括两小节，分别是该音色的音域、最佳音域。

音区对于声乐作品音准演绎的不良影响，可以表现在作

品选择与自身音色不相符合的错误判断。比如有的人原本是

男中音却觉得自己是男低音、不仅使得高音优势没有发挥出

来，而低音区音准也低不下来；有的女中音以为自己是女高

音，高音音准达不到，偏低上不去等。这一系列音色选择错

误加上自身音域狭窄，造成在作曲诠释时高音上不去低音下

不来，习惯性半途“移调”以达到自己舒适的音区位置，于

是就出现了音准问题。

所以视唱练耳教师在大班教课中必须尽可能全面的了解

学生的音域，在作品的选择上不仅要练习每部分学生各自的

“舒适音域”同样也要注意练习他们所“不适宜的音域”，

通过大量的视唱作品练习形成各音组范围内的音准。就像在

做合唱训练时，选曲首先要清晰的了解自己团队的形式，是

表演为主还是演唱音色表达为主；是女生团队还是混声团

例如《法国视唱 2A》第 36 条最后一句渐强处，虽然视唱曲本身速度不快广

板。但在最后一句节奏型出现了连续的三十二分音符进行，节奏型的变化使单位

拍内演唱的音符密度变大，再加上要求连音演唱，这种情况若直接演唱，不一定

能达到理想的音准准确度。

在训练时可以先用跳音，乐句内使用“声断气不断”的慢速练习方式，将各

音高之间的音程关系演唱清楚。再加速跳音，最后原速加连线。

又如，罗西尼的歌剧《塞维利亚理发师》选段《快给大忙人让路》的中段，

这个作品为 6/8 拍的快板。音符密度大且围绕同音反复，是声乐作品中因为速度

快而极易产生音准问题的典型代表：

在练习时先要分段落，找出同音反复需要被强调的重音，确定其支点音位。

慢速保持声音的颗粒状、换气的均匀。在这个基础上做到音准的要求后再进行加

速。

所以说在演唱快速作品时，关键是要在快速的音高进行中根据旋律进行的规

律，找到稳定的音高或节奏要素从而解决音准的问题。

例如《法国视唱 2A》第 36 条最后一句渐强处，虽然视唱曲本身速度不快广

板。但在最后一句节奏型出现了连续的三十二分音符进行，节奏型的变化使单位

拍内演唱的音符密度变大，再加上要求连音演唱，这种情况若直接演唱，不一定

能达到理想的音准准确度。

在训练时可以先用跳音，乐句内使用“声断气不断”的慢速练习方式，将各

音高之间的音程关系演唱清楚。再加速跳音，最后原速加连线。

又如，罗西尼的歌剧《塞维利亚理发师》选段《快给大忙人让路》的中段，

这个作品为 6/8 拍的快板。音符密度大且围绕同音反复，是声乐作品中因为速度

快而极易产生音准问题的典型代表：

在练习时先要分段落，找出同音反复需要被强调的重音，确定其支点音位。

慢速保持声音的颗粒状、换气的均匀。在这个基础上做到音准的要求后再进行加

速。

所以说在演唱快速作品时，关键是要在快速的音高进行中根据旋律进行的规

律，找到稳定的音高或节奏要素从而解决音准的问题。

在慢速引起的音准问题中，解决的关键与快速的又有所不同。例如《调性视

唱第一册》第 73 条，这一条视唱速度不是很快，但连续保持四次围绕 a 旋律小

调的主、属音形成了四次长音，使速度产生拉宽、变暗的感觉。长音处、旋律下

行时易造成偏低。

在视唱这条作品时需要注意一下几点：

1、在主音、属音连续的长音保持时，要将音高越唱“越高”（微微上扬）保

持积极状，用持续的气息支持长音音准。

2、旋律自主音级进下行时，要注意音高不要因为下行就偏低，保持音高微

微向上扬的感觉。

（二）节奏

作品在节奏型复杂，小节内变化密度大时也容易出现音准不稳定的现象，若

在此基础上又加上音程关系变化大的话音准难度就显明显了。这种情况应该从全

作品节拍、节奏入手先解决节奏的问题，减轻音准的的负担。

例：《调性视唱第二册》第 228 条。这条 4/4 拍子的视唱曲，首先速度很快

为 Allegro 快板，A大调的旋律中出现了大量的换音式变化音。然后这一条主要

的特点是节奏型比较难，出现了一拍附点后三十二、前八后三十二、两拍复附点

等，时值短的节奏若是打不均匀则容易使音准也产生偏离。

在练习时，要先以慢速:开始把节奏打击准确，可以根据节拍图示对复杂节

奏型进行充分讲解，特别要把握一拍附点后三十二的前休时值和前八后三十二带
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队；团队里是否有换声期的团员（常为男生），若有他们的

最低最高音域又是多少等一系列问题，这一选曲前提针对的

是比赛或者表演，目的是在团员能力范围内以完美的演绎歌

曲的音高、节奏、表情等要素。日常练习则要选择各个音域

都要能练习到得作品，尤其是不擅长的音域，目的是弱化缺

点，减少未来选曲的局限性。

音区的音高在一部分还与力度的变化密切相关，比如

在音区逐渐上升时通常在力度上是伴随的渐强而这时容易偏

高，音区在逐渐下降时往往力度是渐弱，音准则容易偏低自

己的音区肯定是唱的舒服。

（五）作品调性

每个调性都有自己的色彩，如何正确的分辨它们并用正

确的方式演唱各个调性的特征音也是提高音高准确度的重要

要素。特别是在声乐艺术歌曲的演唱时，除了对音准的基本

要求以外，还要求唱在调性的色彩风格中把握音准的倾向。

以音阶中的Ⅶ音为例：在西洋大小调体系中的Ⅶ音有导向主

音的特点，所以在实际演唱过程中，应该比Ⅶ音本身再稍微

高一点，往主音Ⅰ音上靠。而在民族五声调式体系中Ⅶ音不

视作导音，而作为偏音闰又称“清羽”，这时候的闰应该在

其本身音高上稍微唱低一点，往羽音上靠。

（六）伴奏

除开演唱者自身心理、生理、作品各要素等方面对音

准的把握之外，伴奏同样影响着音准的表达。一个好的伴奏

能在伴奏织体与音乐情绪的设计、和声连接对旋律的支持、

作品前奏的引导、尾奏与声音的终止感上对音高以充分的契

合。选择一个好的声乐伴奏，有助于演唱者的音准控制。

特别要注意的是伴奏的前奏与结尾这部分的音准，前

奏对于整个作品演唱来说主要起的是引导作用，如音高、调

性、速度、情绪等。尾奏则是分两种，一种是伴奏独立完成

的，一种是伴奏与人声同时进行的结束句。容易出现的问题

是“前奏进不来”“中间声部乱”“结尾到处跑”。意思就

是前奏一弹完人声声部找不到音高或找不准确调性；中间

在演唱旋律时受伴奏声部的影响有的地方被干扰出现音高混

乱；结尾处与节奏同步进行的长音拖不满拍子，唱着唱着就

偏高或偏低了。这一系列音准问题出现的原因其实就是对伴

奏不熟悉、没有内心音高感。应该将伴奏的每一句与旋律结

合的和声效果牢记于心，在听前奏时根据调性感用内心音高

找到第一句音的位置，进行展开。演唱过程中不仅要对旋律

进行完全把握还要牢牢记住旋律与伴奏产生的和声效果，并

根据音响记忆及时调整自己的演唱音高。乐曲结尾处多用气

息支撑，并由内心音高至听觉辨认及时调整长音的音高位置

不变。

需要说明的是，在实际表演中对音准起着影响作用的并

不只是上面这几种音乐要素，还包括旋律线条、吐字咬字、

律质、实际表演场地（音乐厅）、声学等等。这里所提及的

这几种视唱中影响音准的音乐要素，是与平时视唱练耳课在

实际学习中联系较为紧密的几点。

视唱是综合展现音准技能的一个最直接的方式，指的是

将谱面书写内容用人声演绎出来的过程。在平时的视唱练习

中，一定要强调对各音乐要素的音准细致处理，形成良好的

音准意识。另外在视唱时除了具体作品的音准处理以外，还

要注意练习的方法，比如在教学中教师可以大量的进行教学

示范；在布置作业时对某些难度大或有代表性的作品要求背

谱；可针对性的选择声乐作品为视唱作品演唱；理解式的视

唱增加学生的学习兴趣、提高课堂注意力；课堂上多鼓励学

生上台演唱，锻炼声乐学生的表演心理素质等。要特别强调

的是，声乐专业学生在一条新视唱的练习初期可以以钢琴为

辅导进行练习，但在熟悉了一定旋律以后要脱离钢琴进行纯

人声练习，要脱离视唱时对钢琴的过度依赖。

三、反思与拓展

一切人声、器乐对音乐的再现能力都以内心音乐的想象

为依据，从而建立了听觉在所有音乐活动中的主导地位。3视

唱练耳所有的基本要素的练习都是以形成音乐内心听觉为目

的，同样支持每个基本要素练习的重要因素又是内心听觉。

比如：模唱、构唱、视唱的思维过程就体现出了与内心音准

密不可分的关系。

模唱、构唱中的内心听觉反映在对唱和听的两个内容

中。运用在唱的基本过程应该是，对指定练习的音程关系先

视唱，熟悉基本音高和音程音响关系，这是内心音准的初步

形成，要求主动从听觉上记录音高。接下来是构唱，按照性

质要求以任意音级为根音或冠音进行构唱，在开口唱出要求

音高关系前应先在心中由内心音高想象出其音响效果再将其

表达出来（非常迅速的一个思维反映过程）切记不可不经过

思考就随意演唱，这样只会增加错误音高在头脑中的记忆。

在唱出要求音高后，需要利用听觉与内心音准的配合及时调

整所演唱的音高，防止音准在演唱时的偏离。听的过程也要

求运用内心听觉，感受影响的和声性“对音高的模唱不仅仅

只在横向上的进行，我们还要学会利用内心听觉，内心对音

高的记忆、想象来体会音高在纵向上的音响效果。

教师在这个过程完成前需要强调这一思维模式，并在学

生演唱音高以后迅速的对其音高精准度给予评价，在必要时

可以做教学示范。这个思维过程同样适用于旋律的视唱。
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