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幼儿园体育游戏活动探究
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[摘　要]开展体育游戏活动是促进幼儿身体发展和身心健康的主要方式之一，教师在组织开展体育游戏活动等过程当中注

重提高体育游戏的有效性，通过丰富多彩的体育游戏活动来帮助幼儿养成良好的体育游戏习惯。本文主要从以下四个方面展开

分析和探究，分别是：提高幼儿游戏参与的积极性，在游戏中形成良好的品德习惯，通过体育游戏培养合作精神以及有意识地

提高幼儿的体育游戏自主性。从而根据幼儿的年龄特征开展适当的体育游戏，使幼儿在这一阶段中养成良好的体育游戏习惯，

在游戏当中强身健体，提高幼儿自身的活力，并有效提高幼儿与他人进行合作和交流的能力。
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随着我国学前教育水平的不断提高，开展体育游戏活动

已成为许多幼儿园的一项固定项目，通过游戏的方式来加强

体育锻炼有助于丰富幼儿的课余生活，帮助幼儿掌握一定的

运动技能，生活经验以及沟通交流的能力，并且通过体育游

戏来增长幼儿的自信心。因此，幼儿教师应当对游戏的编排

和实践应当给予足够的重视，教师在设计体育游戏的过程当

中，应当充分考虑到幼儿自身的生理条件，幼儿的认知能力

从而有效提高体育游戏的趣味性，活动性和综合性，并且在

体育游戏的过程当中积极渗透生活常识以及品德教育。

一、提高幼儿游戏参与的积极性

游戏是符合幼儿年龄特点的主要活动之一，同时也是大

部分的幼儿所喜闻乐见的活动，通过游戏能够有效调动幼儿

参与体育活动的积极性。从而有效促进幼儿身心健康发育，

开展体育游戏主要是通过设置游戏情境，使幼儿保持愉悦的

心情让幼儿拥有良好的参与热情，反而主动自愿地完成一些

体育锻炼活动，在这一过程当中能够帮助幼儿克服困难有助

于发扬体育精神。[1]

为了有效提高幼儿参与游戏的积极性，教师可以给体

育游戏起一些有趣的名字。比如说“小猫过河”“小鸭散

步”“我是小小运动员”之类的游戏名称，开展体育活动的

时候，幼儿教师可以借助一些辅助性道具，帮助幼儿创设游

戏情境，引导幼儿在特定的游戏情景当中开展体育游戏。例

如，在游戏“小猫过河”中，教师需要用到两根皮筋来模拟

河的两岸幼儿从起点处出发向终点前进在两根皮筋之间，需

要留有较大的空隙引导幼儿需要经过这两条皮筋所构成的活

动空间，并且规定在这一区域内幼儿不能正常跑过，而是要

借助活动道具来模拟小船那么如何才能够顺利渡过小河呢？

需要幼儿坐在纸板上，由皮筋另一侧的幼儿共同拉动连接纸

板的绳索来拖动小船来过河。通过这种趣味性的游戏以及丰

富多彩的游戏名字能够有效地引导幼儿在开展活动的过程当

中充满好奇心和活动热情。此外，游戏名字需贴近幼儿的实

际生活，体育游戏名称最好能够和幼儿听过的故事相结合，

拉近幼儿教师与幼儿之间的距离，使得幼儿在体育活动的过

程当中，感受到更加轻松愉快的氛围。体育游戏活动主要以

走、跑、跳为主，需要幼儿具有一定的身体协调能力，从而

有效提高幼儿自身的平衡性以及身体的敏捷程度。在体育游

戏的开展活动当中培养基本动作。促进幼儿身体各项机能的

健康发育和成长。特别是在幼儿园大班活动期间需要增加幼

儿的课外户外体育运动。以30分钟为活动期限在活动过程当

中组织幼儿开展体育项目活动，从而有效做好幼儿园与小学

的衔接，并且需要在时间上应当贴近小学一堂课的时间。从

而让幼儿尽早适应这一强度的体育活动。体育游戏的活动时

间可以根据幼儿的身体状况进行适当的调整。从而引导幼儿

逐步适应小学体育课的活动时间，让幼儿在心理上和时间概

念上提前做好准备。

二、在游戏中形成良好品德习惯

在开展体育游戏过程当中，有利于培养幼儿的规则意

识。任何游戏都有相应的游戏规则，幼儿在开展体育游戏的

过程当中也不例外，所有参与者都必须遵守游戏规则，从而

能够让幼儿通过游戏感受到规则无处不在，在家中或者是在

幼儿园都需要遵守相应的规则，这个游戏当中的规则是一个

道理。现如今不少父母对于幼儿都十分宠爱，导致一些幼

儿在家中唯我独尊，容易缺乏规则意识，如果任由其发展下

去，那么将来一定会对幼儿自身造成一定的伤害。体育游戏

能够通过巧妙的方式，让幼儿从小就熟知规则的作用。从而

有利于引导幼儿在未来的生活过程当中遵守法律，做一个遵

规守法的好公民。[2]

在开展体育游戏活动实践的过程当中可以发现绝大部

分的幼儿都能够在游戏的过程当中学习知识，在学习知识的

同时感受到游戏的乐趣所在。在游戏的过程当中渗透思想品

德教育改革活动的主要环节之一，例如教师可以引导幼儿在

游戏的过程当中使用文明用语，比如说“对不起”、“谢谢

你”等词语。懂得礼貌待人的幼儿，更容易受到家长和教师

的喜爱，因此，文明的行为和文明的语言是幼儿的名片，也

是培养良好品德的基础。对于学龄前的儿童的教育问题，教

师要做到心平气和地通过巧妙的方式让幼儿明白什么是正确

的行为，什么是错误的行为。比如说在游戏的过程当中，遵

守规则就是正确的行为，而仅仅按照自身的意愿违背规则或
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改变规则就是不正确的行为。在游戏结束之后，教师可以通

过奖励和惩罚的方式让幼儿明白规则的力量，在实践过程当

中，教师可以增加奖励措施来代替惩罚措施，比如说对表现

良好的幼儿给予一定的口头奖励或者是物质奖励能够有效发

挥幼儿的榜样作用，让其他幼儿知道怎么什么样的行为是正

确的，从而激励其他幼儿向获得奖励的幼儿学习。

三、通过体育游戏培养合作精神

为了适应社会发展的需要，幼儿在参加体育游戏的过

程当中，应当适当培养其团队合作精神，体育游戏是良好的

培养幼儿团队合作能力的主要媒介之一，在不少的体育游戏

项目当中都有许多需要由幼儿共同合作来完成的内容。这一

类的幼儿体育游戏能够有效提高合作精神，教师可以通过组

织和设计这一类的合作型游戏，引导幼儿在体育游戏的过程

当中养成良好的合作习惯，以适应未来社会当中的合作与竞

争，在集体活动过程当中，需要借助于集体的力量和集体的

智慧来共同解决问题和困难，教师可以通过体育游戏来为幼

儿树立合作榜样，从而起到良好的带头作用，通过体育游戏

的方式来给幼儿创造合作机会，有利于让幼儿体会到合作的

作用和积极效果。

例如，在开展“小青蛙跳荷叶”的游戏过程当中，教师

可以首先把幼儿进行分组，每一组当中由两名或三名幼儿组

成，在游戏开始之前，教师给幼儿们讲好“小青蛙跳荷叶”

的游戏规则，让幼儿在了解游戏规则的基础上，正确开展体

育游戏。这一游戏是培养合作精神的游戏，需要团队合作才

能完成。在游戏中设立终点线和起点线，每一组幼儿需要站

在起点处向终点处前进，在前进过程当中，每一名幼儿的脚

不能直接接触地面，因此在游戏过程当中，首先要通过移动

“荷叶”，来达到前进的目的，在前进过程当中需要幼儿不

断传递“荷叶”道具，把“荷叶”放在自己面前不远的地

方，然后再跳到“荷叶”之上，如此通过接力的形式来完成

比赛，该体育游戏过程当中所使用到的“荷叶”道具可以是

泡沫板或者是纸板做的道具隔板。幼儿通过交替传递道具的

方式来完成比赛，看哪组幼儿能够最先到达终点就算获胜。

在这一体育游戏过程中，包括四个基本动作，首先是准备环

节由后排的幼儿给前排的幼儿传递“荷叶”道具，第二是起

跳环节当道具摆放的位置适当时，幼儿就可以向前跳跃。第

三是腾空环节，幼儿跳起之后，整个身体处于一种腾空的状

态，第四是落地环节。在落地环节中，幼儿需要跳落在指定

的道具板上，从而顺利地完成整个比赛。在第一次开展这一

类游戏的时候，幼儿之间存在着或大或小的团队配合问题，

但是随着游戏的开展，幼儿之间的团队配合能力也会逐渐得

到提高。

四、提高幼儿的体育游戏自主性

在幼儿园当中培养幼儿强健的身体素养，是幼儿获得幸

福的源泉，为了有效提高体育活动，在幼儿园中都有设立有

专门提供给幼儿进行体育活动的户外空间以及室内活动室。

同时也会定期设立幼儿运动会亲子运动会等丰富多彩的体育

游戏活动在这一类的体育游戏旨在引导幼儿提高自身的体育

游戏自主性来增强幼儿体育锻炼的兴趣。一些简单的体育运

动游戏，比如包含跑跳的体育活动，能够对幼儿的身体发育

起到良好的促进作用，但同时也存在着特有的缺陷和不足，

主要是在幼儿集体活动期间内，幼儿教师无法照顾到每一个

幼儿，因此可能会导致部分幼儿被忽视。并且长期通过统一

的有组织的集体体育运动，能也容易使得幼儿产生厌倦心

理。不会在课余时间内自主开展体育运动项目，而是把体育

运动活动当作是一门课程，这样不利于提高幼儿的体育锻炼

自主性，因此在针对这些缺点和不足之后，幼儿教师应当在

日常活动当中引导幼儿提高体育游戏的自主性。

例如，在一些幼儿园当中能够发现户外运动的地方有许

多健身器材以及适合幼儿的游戏设施，比如梅花桩，秋千，

跷跷板滑滑梯等，过梅花桩有利于锻炼幼儿的平衡能力；秋

千、跷跷板等游戏设施有利于提高幼儿的合作与交往和交流

能力。幼儿在幼儿园中通常具有一定的自由活动时间。因此

在幼儿园活动当中除了由教师带领幼儿开展集体体育游戏之

外，幼儿自身也应当能够自主开展相应的体育游戏，比如说

荡秋千，玩跷跷板，滑滑梯等活动，通过体育游戏能够有效

引导幼儿正确使用这些活动器材。帮助幼儿养成良好的体育

锻炼习惯。一项调查研究结果表明，在幼儿园当中投放多样

化的体育游戏活动设施能够引导幼儿更加喜欢户外活动，培

养幼儿的运动天赋，有利于提高幼儿的体育活动能力。多样

化的幼儿园游戏措施有利于保障幼儿在课外的游戏活动。某

一些游戏措施以及体育游戏项目需要多名幼儿合作开展，从

而通过开展自主体育游戏有利于打破班级年级的界限，增加

幼儿之间的交流与交往，此外在游戏活动当中主要是以“大

带小”为活动原则，促进大龄幼儿对低龄幼儿起到的榜样力

量以及带头作用。

综上所述，幼儿教师应当充分了解幼儿所感兴趣的内

容，从而有针对性地开展体育游戏活动，并根据幼儿身体素

养的区别来开展差异化的体育游戏。通过幼儿所喜爱的游戏

方式达到体育运动的效果，引导幼儿在体育游戏活动当中接

受正能量，积极发扬体育精神，让幼儿在体育游戏的过程当

中提高自身的抗挫折能力并且培养幼儿不怕吃苦，勇争第一

的精神用在自己的生活和学习当中。
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