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中国画造型研究——“形”与“神”
吉芳琴

（长治卫生学校，山西  长治  046000）

[摘　要]在长期的发展历程中，中国画逐渐形成了一套独特的艺术语言以及审美特征，比如“以形写神”“以虚带

实”“以大观小”“以线造型”等。其中，形与神的互动作用如“形神皆备”“以形写神”构成了中国画的基本造型法则，是

中国绘画理论与实践的基本追求。“形”与“神”这二者可以说是中国画造型艺术的基本要素，它们在中国画的各种理论中占

据着特殊的位置。“形”与“神”二者之间又形成一种对立与统一的关系，中国画的一种基本追求就是意存笔先，画尽意在，

强调融化物我，创制意境，达到以形写神，形神兼备。
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中国的绘画艺术有着悠久的历史，源远流长，在几千年

的不断发展和演变中，逐渐丰富、革新，形成鲜明的民族风

格，积累了丰富的艺术表现形式，并且逐渐形成一种独具中

国韵味的绘画语言体系，在东方乃至世界文化中占据重要地

位。中国画这一概念用以区别外国绘画，简称国画，是指用

中国所特有的毛笔、墨汁和颜料，画在绢纸上并加以装裱的

画作。按照使用材料和表现方法的不同，中国画可以细分为

水墨、工笔、写意、白描等；依据题材的不同，又可分为人

物、山水、花鸟等，不管是思想内容还是表现形式，中国画

都精准地契合了中华民族所特有的审美情趣，体现了中国画

家对自然、对社会、对人生的认知。在长期的发展历程中，

中国画逐渐形成了一套独特的艺术语言以及审美特征，比如

“以形写神”“以虚带实”“以大观小”“以线造型”，等

等。在五四新文化运动之后，随着西学东渐，中国画家也逐

渐地借鉴一些西方写实主义的创作理念和技法，不断求新求

变，但是根植于华夏文明土壤之中的中国画所特有的艺术特

征并没有改变，其所蕴含的民族文化素养、思维方式、审美

理念和哲学意识，共同组成其独特的审美特征。而这其中，

形与神的互动作用如“形神皆备”“以形写神”构成了中国

画这一艺术的基本造型法则，是中国画绘画理论与实践的基

本追求和永恒话题，可以说在中国画的创作中，是否能够坚

持“以形写神”“以神驭形”等“形”和“神”的依存关

系，能否完整、自然、准确地表现出“形”与“神”的对立

与和谐，是一幅画作创作成功与否的关键所在。

“形”与“神”是在中国古代哲学、绘画学、文艺批

评学中并举并列的对立统一概念，属于辩证学的范畴。顾名

思义，“形”是指一种外在的显露的形象，“神”则是一种

内藏的精神。自产生之初，重神、重形、以形写神、神形皆

备就是中国画家自然而然所具备的一种创作追求。中国画中

的事物、人物、花鸟以及山水均是以现实存在的物象为参照

物，画家们在对日常生活进行精心揣摩和观察以后，再结合

自身的审美体验，将绘画的对象加以编排整合，从而创作出

主题鲜明、形式各异的绘画作品。“形”为参照，为具象，

然而如果没有画家对所见之物的感受、删减、筛选、提炼等

个性化的诠释，作品是没有任何艺术感可言的。可以说，中

国画的终极目标并不在于“形似”，而是“神似”。中国画

的艺术标准不只是对现实世界的一种呈现，更是艺术家自身

艺术理念和审美情趣的体现。先秦时期，《周易》以及道家

学说就对“形”与“神”的问题进行了哲学思考，强调的是

一种“神”对“形”的超越与统帅作用。中国传统的文学和

绘画艺术中的“形”与“神”二者的关系可以说直接脱胎于

哲学中“形”与“神”的概念。六朝顾恺之的《论画》可以

说是我国出现最早的画论文章，该文当中多次提及“神”，

并且对后世的绘画创作产生了重要影响。顾恺之明确提出

“传神写照”说，“传神”主要是通过人物的眼神来表现人

物的精神气质和性格特点，他认为：“凡画，人最难，次山

水，台榭一定器耳，难成而易好，不待迁想妙得也。”之所

以说画人物是最难的，不仅是难在画家不太容易掌握所画之

人的形象特征，更是难在不容易准确地表现出人物的精神面

貌。《晋书顾.恺之传》记载曰：“恺之每画人成，或数年不

点目睛。人问其故，答曰：‘四体妍蚩，本无关乎妙处，传

神写照，正在阿堵中。’每写起人形，妙绝于时。”顾恺之

每次画完人像后，常常数年不画眼珠，有人问他何故，他回

答说：“四体的美与丑，本来不牵涉到画的妙处，画人能传

神，正在这个（眼珠）之中。”同时，顾恺之并不认为只有

画好眼睛才能传神，他在画裴叔则的时候，就是将其面颊上

的三根毫毛画了出来，使观画者明显地感到“有如神明，殊

胜未安时”。顾恺之所提出的“传神写照”的绘画理论，是

要鼓励画家通过孜孜不倦的探索，来表现出一种人生超脱、

永恒的精神境界。这种绘画理论其实与魏晋时期的人物品藻

和诗文评价十分注重神韵是一脉相通的。

观察万事万物之形是累积创作素材和捕捉生动形象的必

要手段，然而又不是简单地看一笔画一笔，只追求形似是不

可能满足画者或是观者的审美追求的，“形似”通过技术上

日积月累的练习往往都能达到高的境界，但“神似”并不能

一蹴而就。中国画的画家们在明晰地把握了对象的精神、气

质、个性，在塑造形态的时候，把能够体现“神”的“形”

加以强调，不利于体现“神”的“形”逐渐削弱，最终才得

以做到“形神兼备”。

“形”与“神”二者是中国画中造型艺术的基本要素，

它们在中国画论中占据着十分特殊的位置，二者之间存着一

种对立与统一的关系，意存于笔先，画尽意在，强调融化物

我，创设意境，达到以形写神，形神兼备。国画的形神皆

备，能将万千山水收于尺幅，这正是中国画的奇妙之处。
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