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[摘　要]说白了，习惯就是指通过不断重复产生更多固定行为的表现方法。习惯的最大优势是自动化技术。它不需要因特

殊的信仰而勤奋，也不需要受其他人的监督。习惯一旦养成，就会成为一种操纵生命轨迹的能量。
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《数学课程标准》明确指出：教育信息环节的日常任务

是在课堂上激发和塑造学生对数学思维的兴趣，使学生树立

信心，培养良好的阅读习惯，产生高效的学习方法，这是学

生自主学习的工作能力和协作精神的本质……由此可见，塑

造学生的学习习惯是小学数学教学的重点和具体内容。下面

我们来谈谈如何在课堂上讲授基础知识的同时教给学生研究

的方法，从而塑造学生保持良好的阅读习惯。

一、分析学生学习习惯的现状

现阶段，中小学生在数学教学中存在许多不良习惯。例

如，有的学生写字不工整、忘写运算符号或小数点等，这些

都是经常发生的。还有的学生在计算的过程中十分马虎，经

常出现错误，计算后也不检查。有一些学生不善于在作业中

学习思考，喜欢抄袭别人。更严重的是，有些学生在作业中

犯了错误，没有找到原因就立即改正。

二、塑造学生用心阅读问题的习惯

在小学数学教学中，数学运算占有很大的比重。在作业

和考试题中，我发现很多同学做错题是因为不容易做，而是

因为不认识题型规定，比如误读估计中的运算符号，抄错了

问题。公式表背诵有误，在解题中忽略或不理解一些重要的

词句，导致学生在答题中出现错误和遗漏；因此，在小学数

学教学中，非常有必要培养学生的阅读能力。因此，学生在

讲解数学应用题时，首先要让他们仔细阅读题目，基本掌握

句子的意思。题型阅读是掌握题型具体内容的第一步，也是

阅读技巧的逐步塑造。在此前提下，我们将列举计算公式；

学生很容易忘记，所以他们可以每天三五遍背诵乘法表，刷

题的速度提高了计算的准确性。根据阅读练习，可以培养细

心、一丝不苟的习惯，正确引导学生选择大量合适有效的计

算方法，提高写题的质量和速度。因此，塑造学生养成良好

的阅读习惯非常重要。

三、养成用心聆听的好习惯

课堂教学改革实施以来，大家惊奇地发现，孩子们越来

越淘气、胆子越来越大，课堂教学也更加活跃了。不过，大

家经常看到这样的场景：

一名学生讲完，旁边的学生高高举起手喊道：“老师，

我，我……”“老师，叫我，叫我”“嗯……”当老师点名

一个学生回应，其他伸出手的朋友都在叹息和沮丧，他们甚

至懒得去上课仔细听。老师说得热情，学生们真的无动于

衷。从古至今，塑造学生的学习能力和素质一直是我国教学

的精髓。古往今来，教育工作者一直关注学习训练生活中

“听”的必要性。在活跃的数学课上，让学生表达自己是不

够的。如何倾听他人的建议是一种良好的阅读习惯，学生可

以在课堂上专心听讲——听老师讲课，听同学讲。为了积极

有效地参与课堂教学的全过程，打开逻辑思维的火焰，获得

专业知识和自学能力，才能保证课堂教学活动的合理开展。

因此，我需要注意培养孩子们上课的习惯。我可以让孩子们

反复跟同学说，“刚才老师问了什么样的问题？”“同学们

是怎么回答的？”对听的学生给予鼓励、表扬，对听讲不认

真的学生立即纠正，必要时予以惩戒。往往是开始的时候，

更多的学生受到了惩罚，渐渐地，更多的学生认真倾听。学

生可以在课堂上专心听讲，听老师的讲解，听学生的发言，

在听课过程中主动参与课堂教学。总而言之，塑造学生的听

力，使他们养成良好的听力习惯，将对他们自己的人生道路

产生不可估量的影响，将极大地促进学生素质的提高。教师

要引导学生要学会尊重他人，学会做人真诚，学会关注，学

会与人合作。

四、要养成学生单独作业、主动检查的习惯

我个人认为孩子的作业最能反映他们的学习态度和习

惯。自己觉得一个好的习惯应该包括：字迹工整、独立学习

以及有独创性。学生的解难水平不仅体现在对问题的分析和

解释上，还体现在对整个解释过程的思考和检验上。所以，

在日常的操作中，总能看到我的一些评论：“方法很好，但

要仔细！”“真棒，你真是太聪明了！”，对于这些质量特

别差的练习本，起初，帮助他们擦掉，尽可能找到他们的亮

点，用清晰的语气激发他们的主动性。“你能行的！” “你

有很大的潜力，老师能看到你的努力的！”我很高兴看到

你的发展，希望你能更上一层楼。“这种情绪化的评价语

言，让学生感受到了老师对他的关心，充满了期待，会逐渐

让他们写得好，不然就会达不到老师的期待。”同时，我也

会经常告诉学生，“细节决定成败。”对于粗心大意犯错的

学生，首先要对自己的优势不怀疑了，提高自我的信心，然

后明确提出鼓励，期待克服自己的不足。比如“清除你的障

碍——大意，勇往直前！”与认真做朋友！”、“你的文笔

真漂亮，如果能提高准确度，绝对是最美的！ ”或者“小

心点，一定要做准确！”“这样，一方面不会压抑自己的自

信，另一方面会纠正自己的不良倾向，塑造一个不但严肃而

且认真的人。

通过这学期的努力，学生在数学课上的主要表现发生了

很大的变化。良好的学习习惯并不是一蹴而就的，而是要持

之以恒，让学生不仅学到专业知识，而且学到知识，做学习

和训练的主人。
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