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抓好课堂教学从而减轻学生作业负担
傅联辉

（江西省赣州市大余县新城镇赤石小学  江西  赣州  341501）

[摘　要]为了巩固课堂所学知识，学生需要在课外消耗大量的时间，完成相应的作业内容，这样的学习形式为学生带来了

一定的作业负担，这也是与双减政策背道而驰的。为了能够对这一问题进行解决，教师可以尝试对课堂教学的安排进行改变，

通过辅助学生更好地把握课堂时间，促使学生能够取得良好的课堂学习成效，减轻作业负担。本文围绕抓好课堂教学从而减轻

学生作业负担展开论述，希望对相关人士有所帮助。
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前言

在进行小学数学的教学过程中，教师可以尝试将学生需

要完成的作业题目，融入课堂教学的过程中，促使学生能够

利用课堂时间，对相应的问题进行解决，帮助学生取得一定

的作业成效，并且减轻自己的学业压力。为了能够达成这一

目的，教师可以利用信息技术呈现题目形式、可以以绘制思

维导图的方式减轻学生的作业负担、可以予以学生一定的作

业时间，促使学生能够充分地把握小学数学课堂的时间。

一、以信息技术呈现题目

学生在进行课后作业时，往往需要消耗大量的时间，

对典型题目进行作答，因而这无疑会增加学生的作业负担，

使得学生在作业的过程中，可能会出现不自信的情况。为了

能够对这一问题进行解决，教师可以尝试对信息技术进行应

用，通过呈现题目的方式，让学生能够明确本课时需要把握

的重点内容，然后，教师可以围绕着典型的例子进行讲解，

促使学生能够在聆听的过程中，对相应的问题进行解决，这

对于提高学生的学习质量有一定的帮助。因此，学生不需要

利用课余时间，研究典型例子的做法，因而能够有效减轻学

生的作业负担。

例如，在教学《小数的加法和减法》时，教师可以给出

一道复杂的题目，促使学生能够在聆听的过程中，对相应的

问题进行解决。如，3.172434+354.25125=？首先，教师可

以鼓励学生根据自己对于加法的理解，主动尝试对相应的问

题进行解决，促使他们能够在思考问题的过程中，增强自己

对于相应内容的把握。然后，教师可以给出正确答案，供学

生进行验证，并且随后给出正确的计算步骤，并且围绕着计

算步骤，向学生讲解小数加法运算的规则。刚开始利用信息

技术处理数学问题的时候，学生可能会表现出一定程度的陌

生感，但随着课堂教学过程的逐渐推进，学生们的学习兴趣

逐渐被激发出来。而且多媒体设备往往具有直观性和简便性

的特点，教学比较复杂的数学知识时，采用这种教学方式，

可以让学生在最短的时间内快速理解数学题目的大体含义。

不仅减轻了教师的教学负担，这样的教学方式也，可以促使

学生能够在典型例题的学习中，把握重要知识点。因而他们

并不需要再付出额外的时间在钻研题目上，而是能够自己学

习到的知识，进行应用即可，这将大大地减少学生的作业时

间，能够有效降低学生的作业负担。

二、绘制思维导图

学生在进行小学数学知识的学习时，往往只是对零散的

知识点进行记忆，因而学生并不能够构建完整的知识框架。

因此，当学生在作业中遇到了复杂的综合题时，他们往往会

出现无从下手的情况，这对于减轻学生的作业负担是不利

的。为了能够帮助学生构建完整的知识框架，促使学生能够

灵活地应用自己所学的知识，对相应的作业难题进行解答，

教师可以尝试对思维导图的形式进行应用，促使学生能够

在相应的教学模式中，提高自己对于课时学习内容的整体把

握，这对于提高学生的课堂学习效率和减轻学生的作业负担

有重要的帮助。

而在思维导图的绘制过程中，教师可以先为学生确定

主题，帮助学生明确思维导图绘制的方式，并且以提问的方

式，鼓励学生在回忆的过程中，尝试对教师的提问进行回

答。而教师可以根据学生的回答，对思维导图进行补充，因

而能够有效推动课堂内容的进行，这对于帮助学生取得良

好的课堂学习成效有一定的帮助。在完成了思维导图的绘制

后，教师可以予以学生一定的时间，让他们通过进一步梳理

的方式，促使他们能够在数学学习的过程中，巩固自己的学

习成果，并且能在作业的过程中，对其进行灵活应用，这对

于减轻学生的作业负担有一定的帮助。比如，教师带领学生

解决应用题的时候，有些应用题里包含的逻辑关系特别复

杂，阅读理解能力相对较差的孩子，在处理这种问题的时

候，就会遇到很多障碍，影响做题的速度。为了减轻学生的

做题负担，教师可以借助一个简单的思维导图，把题目的大

题含义给分析一遍。比如“小明的妈妈在超市里买回了两打

鸡蛋，其中一打鸡蛋12.8元，另外一打鸡蛋是有机产品，价

格大概是第一打鸡蛋的3倍，还多0.6元，请你计算一下小明

的妈妈买这两打鸡蛋，一共花了多少钱？”这个问题的计算

本身是比较简单的，但是要让学生理解问题的题意以及具体

的情境，可能就存在一点难度了，所以教师可以用思维导图

引导学生思考问题各个数量之间存在怎样的关系？用一个简

单的思维导图帮助学生理清这种关系，可以让学生在做题的
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时候以更加清晰的思路去处理难题，有助于提高学生的做题

速度，减轻完成作业的压力。

三、予以学生一定的作业时间

在课后学生往往需要消耗大量的时间，完成相应的作

业，这在一部分同学生遗忘了课堂所学的内容有关。因此，

在进行数学课堂教学的过程中，教师可以为学生预留一部分

自主思考的时间，促使学生能够在利用这段时间，巩固自己

的课堂所学，并且能够在尝试对作业进行作答的过程中，检

验自己的学习成果。因此，他们能够在课堂上，完成一部分

练习题的作答，促使学生能够取得一定的作业成效，这将有

效地减小学生的作业负担，因而能够提高学生的课堂学习效

果。因此，学生在课后并不需要消耗大量的时间，完成相应

的作业，能够通过自由支配时间的方式，实现个人的个性化

发展。

尤其是做计算类型的课后作业时，给学生规定作业时

间，一方面是减轻学生的作业负担，另一方面，也是提高学

生的做题能力。比如让学生练习“100以内的加减法”，教师

给学生布置了30道计算题，要求学生限时20分钟完成。这样

的数学作业，对于大多数数学基础程度较好的学生来说，其

实不会构成很大的压力，甚至计算能力较强一些的同学可以

在十分钟之内就将30道计算题做完。有了时间规定以后，家

长也能够发挥好监督者的作用，提醒孩子抓紧时间。对于平

时学习状态比较松散的小学生来说，这样的作业可以培养他

们的认真做题，集中精神思考的学习习惯，有利于提高数学

教学的整体质量。即便是完成数学作业的过程中，学生会感

觉到压力，但这种压力也只会维持20分钟左右的时间，不会

给学生造成特别严重的心理负担，这也是新时代这些下减轻

学生学习压力，提高作业效果的重点教学手段之一。

四、布置创新型讲写作业

所以这现在信息技术的不断进一步作业布置形式也可

以发生一些简单的变动，原则上，教师平时布置作业的时候

需要以书面作业为主，但是到了假期时间，尤其是国庆节这

种小长假的时候，很多孩子会选择外出旅游，家长不喜欢给

孩子带太多复杂的书面作业。为了尽可能满足学生的学习需

求，在不影响教学质量的前提下，给学生营造更加轻松的作

业环境，笔者发现，其实可以结合信息技术对作业内容进行

创新，比如小长假的时候给学生布置一些讲写性质的作业。

教学“分数的初步认识”这部分知识的时候，教师可

以给学生布置一些“轻写作”但是“重理解”的教学任务。

比如给学生布置三道颇具难度的分数数学题，让学生回家以

后，将这三道题目做出来，但需要注意的是，对于小学中年

级阶段的学生来说，每次的数学作业只有三道数学题，这种

题目量其实是比较少的。所以教师可以提出要求，不仅让学

生将这三道题目做出来，还要将做题的过程用讲解的方式讲

出来，录制成视频上传到教师指定的作业渠道里。现如今，

线上教学工具越来越发达，学生完全可以将自己的做题思路

用简单的话语讲解一遍，这样可以保证学生对知识有更加深

刻的了解，彼此反复地做枯燥性的书面作业，这样的作业更

有利于激发学生的学习兴趣，也可以在一定程度上减轻学生

的学习负担。

五、鼓励学生合作完成作业

对于小学阶段的学生来说，要求学生形成自主完成作

业的学习习惯，并且自主思考确实是具有一定难度的，尤其

是到了高年级，很多小学生到达了学习上的疲倦期，做作业

总是敷衍了事，平时上课也不认真听讲。每次布置作业的时

候，不光学生怨声载道，教师也觉得很有压力。如何培养学

生的学习兴趣，让学生以更加积极昂扬的态度去对待数学知

识，就成了教师需要深刻思考的问题，在这个过程中，笔者

探索出了合作作业的道路。

如，教学“简易方程”这部分知识的时候，总体来说，

这部分知识的难度还是比较大的，所以教师设计作业内容的

时候，通常会将群体性作业作为主要形式。比如给学生布置

一些理解性的作业，让学生在小组内部互相讲解，首先，组

长带头给大家讲解某个简易方程的解题思路，其他同学认真

听讲。接下来，让小组内部的其他成员模仿小组长的解题方

法进行二次讲解，不断地巩固课堂上的所学内容。另外，布

置作业的时候。教师还可以让学生回家以后借助互联网沟通

工具，让学生回家以后，围绕着不会的数学问题进行线上讨

论，一般来说，只要不是特别有难度的数学题，学生都能够

在初步讨论结束之后得到一份满意的答案，这样就不需要教

师重新讲解。既可以提高数学教学的整体效果，又能够激发

学生完成作业的自主积极性。

总结

总而言之，教师在开展小学数学教学活动的过程中，可

以以信息技术的方式，对一些典型的例子进行讲解，促使学

生能够在聆听的过程中，把握相应的内容；可以绘制思维导

图，促使学生能够构建完整的知识框架，帮助学生能够将其

灵活地应用知识，解决作业中的难题，以减轻学生的作业负

担；可以予以学生一定的作业时间，鼓励学生在课堂上完成

相应的作业任务，以减小学生的作业负担，这对于提高学生

的学习效率有一定的帮助。
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