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漫谈如何提升中等生的数学成绩
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[摘　要]对成绩中游的孩子应该给予很多照顾和课后辅导。拉近了师生之间的隔阂，让孩子们感受到了导师的关注和关

怀，让他们发自内心地想要学好数学。学习上会更主动。对于成绩中游的孩子，要帮助他们增强信心，有针对性地引导他们学

习更适合自己的学习方式，引导他们开展互帮互助的学习活动，给予孩子多多的关注和关怀。在课堂教学中，使他们能够增强

学习数学的兴趣，更加主动地学习数学，从而提高他们的数学成绩。
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在一个班级中，成绩中游的总人数比较多，考试成绩波
动较大。既可晋升为优秀孩子组，也可下至后进组。因此，
提高数学思维的教学水平，离不开对后进生的关心和激发，
那么如何激发呢？

一、激发的出发点——摆脱心理刻板印象
据统计，成绩中游的孩子的学习，在没有老师监督的

情况下，仍然可以达到自己的目标，自律性很强。课堂教学
不可能出现组织纪律问题，他们会循规蹈矩。然而，这群
人普遍存在“高不成，低不就”的心理状态。在课堂教学
中，他们不会主要表达自己。学习的自觉性有点差，无法正
视自己的学习水平。不难看出，很多后进生往往长期处于中
游状态，这取决于他们愿意有这种错误的心理状态。因此，
在课堂教学中，要尽量摆脱后进生“不争取上进”的“平衡
心理”。关键的做法是先认清差异，改变“不进取状态”。
在数学教学中关注学习中游孩子发展趋势的前提是掌握每个
孩子，认识班级孩子之间的差异。作为一个体，孩子之间肯
定是有差异的，老师也需要充分认识到，学习中的诸多因素
导致了孩子之间的这种差异。班上有优秀的孩子，也有成绩
不好的孩子。并不要求每个人都应该平等。他们都是课堂教
学中的演员。每个人都追求完美，就是让成绩中游的孩子有
一定的提升。忽视差异，必然会导致“一刀切”的状态，抑
制后进生学习培训的主动性和自信心。同时，教育工作者要
正确引导后进生去对待自己和别人的不同，尤其是看到自己
的优势，这样才能提高自己，让自己不再生活在优秀生的光
环之下。消除“不进取状态”的意识。二是鼓励尊重，唤起
成功观念。老师的鼓励是孩子自学能力的助长剂，是孩子思
维的伴侣。在课堂教学中，你可以在课堂教学中用微笑、点
头、眼神等方式与成绩中游的孩子交流，向成绩中游的孩子
传达我仍然关心你的信息。教育工作者要及时准确地鼓励和
表扬成绩中游的孩子，如“你的回答太有心意了”、“你的
解题思路很有创意”、“你的填的很好”等；对于成绩中
游的孩子课堂教学有不正确的观念，没有必要“一棍子打
死”，可以说“你可以换一个方向想一想”；作业批注，不
能用简单的“对”或“错”，写满激励的句子。自然，教育
工作者也应该努力给予各种成功的机会，让每一个成绩中游
的孩子都得到尽可能多的表扬，无疑激发他们的潜能，激发
他们自主学习的动力。

二、激活的着力点--攻破思维障碍
数学教学的目的是传授专业知识，塑造逻辑思维能力。

激活的着力点具备一定的基础知识、智商能力等领域。他们
能接受老师传授的专业知识，逻辑思维更清晰、更有效、
更精准。但是，相对优秀孩子的一个突出特点是学习不够
稳定，逻辑思维不够灵敏，所学语言的基本知识不能熟练
掌握，主要表现在课堂教学中，有时对专业知识没有很好的
理解，逻辑思维不能通畅，导致自学能力差。因此，教育工
作者应特别注意培养学习成绩中游的孩子的逻辑思维能力，
激发学习成绩中游的孩子学习数学的动机，正确引导他们体
验专业知识生成的全过程，探索和总结出一套科学的数学方
法。以及适合他们的合理学习方法。第一个逻辑思维模棱两
可，点一盏灯。人们的认知水平在“已知领域”、“近期发
展领域”和“未知领域”三个层次的中间反复出现，不断变

化，从量变到质变。可以正确认识孩子有一个层次的发展趋
势和潜在的发展趋势，并有效地正确引导组织，使课堂教学
建立在孩子有可能达到一定层次的发展。学习成绩中游的孩
子在培养上有一个明显的特点。问题的答案通常基于观点，
缺乏思维发散的能力，很容易惯性思维。在处理新问题时，
他们找不到问题和方法的交汇点，逻辑思维模糊状况。第二
个逻辑思维是空白的，搭个梯子。学习数学的唯一途径是促
进‘重构’，即孩子自己发现或创造要学习的项目。老师的
日常任务是指导和协助孩子进行重建工作，而不是将现有的
专业知识传授给孩子。这就要求我们充分发挥孩子在课堂教
学中的主体作用，让孩子在自己的实践活动中感受。学习成
绩中游的孩子学习新的专业知识就像站在岸上。他们看到优
秀的孩子游泳，但他们不知所措，无所事事。这时，老师结
合课堂教学的具体情况，为孩子搭建了一个人字形阶梯，适
当地让孩子在沉默中做出相应的主题活动。

三、激进言论的支点——打造“首选”系统
一是实行“黄、绿卡”发言制度。在课堂教学中，优秀

的孩子思维敏捷，言语活跃。如果教育工作者将课堂教学的
日常任务集中在优秀孩子身上，优秀孩子将能够获得越来越
多的演讲机会，主导课堂教学；如果在自然成长的情况下，
这种优秀的孩子肯定有自己的优势，过于乐观的演讲情况让
成绩不佳的孩子只能充当观众、陪衬，失去锻炼的机会。对
此，实行“黄、绿卡”发言制度，对优秀和学习成绩中游的
孩子的发言进行合理有效的调整。对于一般水平的答题，对
于优秀孩子过于乐观的演讲，实行“黄牌”提醒，限制演
讲，给学习成绩中游的孩子一个的发言机会，充分利用他
们的自我意识。二是延迟评论系统的评价机制。评论是数学
教学的关键控制手段。它连接了老师和同学的逻辑思维和情
感，立即干扰孩子心理活动。一个好的课堂教学评价体系可
以培养孩子的自学能力，启发他们的思维，拓展他们的逻辑
思维，提高课堂教学效率。在课堂教学中，越来越多的人选
择“延时评论”给成绩中游的孩子，即成绩中游的孩子提出
练习题或提出想法后，不急于评论，做出对错结果。它以激
励操作和语言表达为基础，激发孩子动脑和逻辑思维，让孩
子表达自己的观点，明确提出自己的人性化观点，让孩子有
更广泛的思考空间，让成绩中游的孩子从不同的角度思考和
解决困难。为此，我们可以塑造成绩中游的孩子的分散性和
逻辑性思维，不断提高他们的思维品质。同时，我们也可以
构建一堂精彩的数学课。有时，当成绩不佳的人对自己某部
分考试的结果不满意，或者没有达到基本的总体目标时，大
家都会选择“延迟评价”，允许和鼓励孩子提交重新评估的
申请，直到每个成绩不佳的人都达到目标，我感到满意。

总而言之，教育工作者要特别注意成绩中游的孩子逻
辑思维能力的塑造，激发成绩中游的孩子学习数学的学习动
机，正确引导他们体验专业知识生成的全过程，探索和总结
出一个一套适合他们的科学合理的学习方法。

参考文献
[1]黄清钿.做好课堂教学五个铺垫 提高基础薄弱生数学

成绩[J].福建教育学院学报，2015，16（2）：64-65.
[2]狄宗武.稳步提高普高中等生数学教学效益的对策研

究[J].成功（教育版），2013，（16）：57.


