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素质拓展训练融入小学体育教学的应用分析
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[摘　要]随着素质教育的不断推进，我国教育部门对小学教育质量提出了更高的要求，比如在小学体育方面，学生不仅要

掌握体育锻炼的基本知识和方法，同时还要养成健康的意识，保障健康的生活作息等等，这在无形中增加了教师的教学压力。

同时我国教育部门在今年出台并落实了“双减”政策，要求进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担，在双减政

策背景下教师有必要将素质拓展训练融入小学体育教学中，丰富体育教学内容，提升小学体育教学质量。因此本文主要就此展

开讨论，并分析了小学体育教学的现状等内容，希望给相关的教育人员提供一定的借鉴价值。
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素质拓展训练是现代西方国家十分流行的教育和训练方
式，素质拓展训练是指教师在授课过程中有目的地给学生设
定经典的教学情境，训练学生的身体素质以及解决问题的方
式等等，进而使学生形成良好的心理素质以及树立团队合作
意识等。素质拓展训练顺应了素质教育对小学教育的要求，
所以小学体育教师在开展教学工作中要尝试将素质拓展训练
融入体育教学中，提升小学体育教学的质量和水平。

一、小学体育教学现状
（一）体育教学质量不高
体育是锻炼学生身体，增强学生意志，培养学生抗挫能

力的重要渠道，小学阶段学生也正处于长身体的关键时期，
体育在小学阶段的重要性更是不言而喻。但是经过相关的调
查发现，目前小学体育教学质量普遍不高，小学体育课程开
展效果也不理想。在体育课上，教师首先组织学生集合，然
后要求学生围绕操场跑步，在结束跑步任务后，教师开始带
领学生进行热身训练，比如肩部运动、扩胸运动以及腰部运
动等等，之后宣布解散，每个学生都去玩自己喜欢的游戏，
比如男生倾向于踢足球，女生倾向于跳皮筋或者踢毽子等，
在整个自由活动中还有部分学生躲在角落中静静地发呆。从
整体上来看，小学体育课堂的教学质量普遍不高，违背了素
质教育对小学体育教学质量的要求。

（二）教师缺乏对素质拓展训练的认识
意识是指导行为的重要条件，有什么样的意识往往会

产生什么样的行为表现，对于小学体育教学工作来说也是如
此，如果教师对素质拓展训练的认识不足，那么在体育教学
中将很难将其融入体育教学工作中。据相关的调查显示，目
前很多教师缺乏对素质拓展训练的认识，认为素质拓展训练
具有一定的难度，而且危险性高，小学生的认知能力和身体
素质还没有发育完善，难以接受高难度的素质拓展训练。错
误的认知使得学生在体育课堂中没有充足的时间和机会进行
拓展训练，难以提升学生的身体素质和团队合作精神。

二、素质拓展训练融入小学体育教学的应用策略
（一）急速120秒
急速120秒就是教师给学生规定120秒的时间，让学生完

成规定的动作和任务，比如平衡站立十秒钟、踢毽子十五个
以上、定点投篮十个等等，在时间的约束下，学生会争分夺
秒的在规定时间内完成教师的动作指令。小学阶段的学生对
于活动比赛十分感兴趣，教师给学生创设“急速120秒”的素
质拓展训练，可以有效地激发学生的参与意识，使学生全身
心得到锻炼。上面我们分析过在体育课堂上不同的学生有自
己感兴趣的体育项目，这就会使学生产生单一的运动倾向，
不利于促进学生身心的全面发展，基于此，在急速120秒的素
质拓展训练中，每个学生的运动兴趣都可以被调动起来，同
时学生可以在120秒的时间内完成多项体育运动，促进学生骨
骼的全面发展。

（二）袋鼠跑
袋鼠跑也是素质拓展训练的有效方式，袋鼠跑运动项

目需要教师提前准备好袋鼠跑的袋子，然后规定好起点和终

点，在袋鼠跑的素质拓展训练中教师最好选择草坪或者橡胶
地面等，避免学生在此过程中摔倒，减少不必要的伤害。袋
鼠跑的规则是参赛成员在起点处准备，在听到教师吹哨后比
赛开始，参赛成员需绕卡障碍物，抵达终点。学生在参加活
动中一方面要注意对跑步时间和运动节奏的控制，同时还要
维持袋子不掉落和下滑，所以在此次活动中学生会遇到各种
各样的问题。学生通过参加袋鼠跑的素质拓展训练可以锻炼
解决问题和处理问题的能力，这对培养学生勇往直前的精神
起到了重要的帮助作用。

（三）无敌风火轮
无敌风火轮也是进行素质拓展训练的项目，该项目主要

考验学生的团队合作能力。团队合作能力是素质教育背景下
对学生能力的要求，在社会的发展过程中一个人要想实现更
大的发展，不仅要依靠自身的拼搏与努力，同时还要懂得合
作，与不同的群体进行合作，发挥集体的力量促进问题的解
决，并在合作中提升自己的能力。因此，教师在小学体育教
学中融入素质拓展训练培养学生团队合作能力时可以带领学
生玩“无敌风火轮”的训练游戏。该项游戏需要的道具主要
有报纸和胶带，教师指导学生将报纸首尾相接，并利用胶带
将其粘起来，形成一个类似风火轮的大圆环。详细游戏玩法
12-15人为一组利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队
成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边
走边滚动大圆环。在这个游戏中需要小组内成员做好协调工
作，如果一个同学走得太快或者太慢，就会打乱整个小组的
节奏，降低风火轮旋转的速度，为此，小组内成员会在训练
过程中加强合作与沟通，保持步调一致，有效地提升了学生
的团队合作能力。

（四）野外拓展
在双减背景下学生的学习方式和教师的教学方式发生了

翻天覆地的变化，教师要在保障教学质量的基础上减轻学生
的课业负担，这就要求教师要不断探索尝试新的教学方式，
打破传统教学观念的束缚。对于小学体育教师来说也打破传
统课堂的限制，组织学生进行多种形式的课外拓展训练活
动。

结语
素质拓展训练是促进小学体育教育事业发展的有效方

式，教师必须意识到当前体育教学中存在的问题，转变教学
方式，丰富教学内容，将素质拓展训练融入小学体育教学
中，提升小学体育教学质量，促进学生的全面发展，满足素
质教育对小学体育教学质量的要求。
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