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在生活中学习数学 在数学中认知生活
狄小洁

（河北省石家庄市灵寿县寨头中心小学  河北  石家庄  050500）

[摘　要]数学本身就源于生活，它是从现实生活中提炼出来的，从生活实际到数学问题，从具体问题到抽象概念，从特殊

关系到一般规则。让学生逐步通过自己的发现去学习数学，获取知识，再把抽象化的知识应用到生活问题上去本文论述了小学

数学教学的生活化，让学生联系生活学习数学，在数学学习中认知生活。
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《数学课程标准》强调：从学生已有的生活经验出发，

让学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型并进行解释与应

用的过程。学生的数学学习内容应当是现实的、有意义的。

因此，数学课奏响“生活化”的乐章，沟通生活与数学的联

系，使学生体会数学就在身边，感受数学的趣味与价值，对

数学产生亲切感，有益于学生发现、理解、探索和应用数

学。

一、数学课堂导入生活化

教学的导入仿佛是优美乐章的“序曲”。如果设计和

安排得富有艺术性，必能吸引学生，引发兴趣，燃起智慧火

花，开启思维闸门，收到先声夺人，一举成功的奇效。

小学数学的教学内容绝大多数可以联系学生的生活实

际，找准每个教材内容与学生生活实际的“切入点”。创设

两者相结合的情境导入新课，能调动学生学习的兴趣和参与

的积极性。例如：在教学《长方形、正方形的周长》时，

先让学生进行一场比赛：学生甲是班里跑步最快的学生，

围教室的四周跑一圈。学生乙是班里跑步较慢的学生，围课

桌跑一圈。思考：谁先跑完，为什么跑步快的反而输？学生

炸开了锅，纷纷说：“这不公平，因为学生甲一圈的长度比

学生乙长的多。此时教师顺势引导：一圈的长度即周长，同

学们知道学生甲与学生乙的周长，谁长？长多少吗？只要你

认真学习这节课的本领，你就知道了，有信心学好吗？又如

教师在教学《左右》的时候，课一开始就直接地问：“小朋

友，你们有信心上好这堂课吗？请举起你的小手。”（小朋

友很坚定的举起了自己的小手），此时，教师不动声色地

问：“你知道你举起的是左手还是右手吗？”学生兴趣盎

然，很自然地集中了注意力。然后教师告诉小朋友今天我们

就要来学习左右的知识，左手和右手是一对好朋友，你能从

自己身上举出像这样的好朋友吗？（左耳、右耳，左眼、右

眼……）这样的引入，贴近学生的生活，沟通书本知识与现

实生活的联系，使学生真切地感受数学就在身边，生活离不

开数学。

二、数学例题教学生活化

例题教学是优美乐章的“主旋律”，如果在教学的重

点、难点处设计生动形象、深入浅出的生活化语言，就能降

低难度，擦亮智慧之火，收到事半功倍的效果。课堂不应仅

仅是学习的地方，更应是学生“生活”的乐园，许多著名特

级教师展示的成功课例，无不把课堂创设成一种近似生活的

情境，让学生在这“生活式”的课堂中不知不觉学知识、

学本领。如：《柱体和球的认识》对一年级小朋友来说是很

抽象也很难理解的，生活味不浓，趣味感不强，往往容易与

平面图形相混淆。为此，我在教学时采用“生活化”的语言

在重点难点处加以描述，收到了意想不到的效果。首先在新

课前让学生找一找已认识的老朋友们，再请小朋友夹一夹，

请老朋友到书中休息休息，说一说：你有什么发现？——书

还是平整的。接着请小朋友和新朋友打招呼，请它们也到

书中休息休息，学生马上叫起来：“不行不行——书长高

了，”“书变胖了。”……此时老师总结新朋友是立体图

形，它们的名字中的个体，把它们夹在书中，书就会长高，

变胖。形象化的语言，让学生倍感亲切，加上与生活密切联

系，所以学生记忆深刻，学得扎实。

挖掘学生熟悉的教学素材，注重直观教学，从而提高教

学质量。学生对自己身边活生生的事物比较感兴趣，直观的

观察，思索对教学很有帮助。例如青岛版二年级上册学习方

向与位置时，有一个从不同的位置观察同一个物体，假如你

观察的是一只小熊，学生对从右侧面、左侧面观察同一只小

熊图上的形状是怎样的呢？小熊的正面该向左，还是该向右

呢？有一部分学生分辨不清。针对这一问题，我就让一位学

生当模特上讲台，让学生从这位学生的左侧面、右侧面去仔

细的观察，通过把观察者和这位学生一起转动把影子投到黑

板上，观察者明白了，当你观察到的是小熊的右侧面是，小

熊的正面向左，否则方向反。这样难题就迎刃而解了。

三、数学知识运用生活化

《新基础教育—数学课堂教学改革》提出：数学教学

要体现生活性。综合应用知识的能力仿佛是动听的“交响

曲”。精心设计题目，提供学生参与实践活动的机会。理

解、掌握知识的最终目的在于应用，通过知识的应用，问题

的解决，可使学生亲身体验到学习数学的意义和作用，培养

学生学习的自觉性和应用意识。如在学习了《元、角、分的

认识》之后，布置学生做“小鬼当家”的游戏：请家长给

10—20元钱，小朋友用家长给定的钱设计五种不同的购物方

案，要求不多不少正好用完。有一个小朋友别出心裁的交上

了这样的一份作业：

今年的寒假作业，老师布置了一道题，用20元钱设计五

种不同的购物方案。买啥好呢？我捧着20元钱左思右想，最

后设计了以下几种方法：

文化类：《唐诗三百首》书一本，单价10元；中华铅笔

10支，每支5角，共5元；乒乓球拍一对5元；合计20元。

食品类：玉米片一包，每包4元5角，花生米一包，每包

1元5角；山楂一斤5元；金娃营养果冻600克装一袋，共9元；

合计20元。

玩具类：飞机礼花一盒6元；甩炮5盒，每盒5角，共2元5

角；泡泡枪一把5元5角；有线汽车一辆6元；合计20元。

菜类：龙虾一斤，每斤12元；猪排骨一斤6元；花菜8角

一斤，买了2斤5两，共2元；总共20元。

通过这样的一次实践活动，学生直接把课堂中所学到的

知识和方法应用到生活实际中，让学生切实感受到数学很有

用，生活中处处有数学，数学给我们带来快乐。

在我们的新编教材中，学习一个新知识，都是通过创设

的情景提出问题来进行探索学习的，但是对于一、二年级的

学生来说，同时解决两个难点对于他们来说是有一定的困难

的。如果解决不会好哪有好的教学效果呢？例如：一年级学
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习100以内的借位减法，首先学生要进行观察情景图，提出一

些问题，如果学生真正要掌握这种减法的运算，学生提出的

问题根本解决不了，提出了很多的问题，对减法的运算就掌

握不好。针对这一情况，我是引导学生先学习100以内的借位

减法，学生掌握后，在进行情景图，培养学生的观察能力，

让学生提出问题进行解决。这样学习分两步走能，教学效果

良好，从而提高的教学质量。

四、数学校园活动生活化

当教学活动内容在教室无法达到预期的教学效果时，就

需要更大的空间，这时我们将活动空间自然延伸到校园生活

中。数学校园活动主要有测量型、体验型、调查型等形式，

其表现主要有以下几种情况

（一）课堂难以描述解释的数学概念，通过数学校园活

动来帮助学生建立概念，如较大单位千米、公顷的认识等。

以千米概念的建立为例，可以先让学生到校园去走一走，知

道一米约有两步，再让学生用步测的方法知道“100米有多

长”，从而估计操场的一圈有多少米，1千米大约需要围操场

走几圈，感受“1千米有多长”，最后进行实地测量验证。还

可以让学生用目测的方法估计学校到哪里有“1千米”。

（二）帮助学生确立方向感，形成空间表象，到校园环

境中亲身感受效果更好。如在“方向和位置”教学中，让学

生绘制从家到学校的路线图，也可以在春游后让学生通过回

忆，画出春游路线，促进学生形成方向与位置的感受。

（三）调查校园中可利用的活动教学资源

一是财产资源，如藏书量、占地面积、水电费数据等

等；二是生命资源，如学生成长数据、睡眠时间、运动时间

等，让学生用调查数据了解自己的成长，还可以让学生调查

统计全校学生的上网时间、学习时间等，用数据分析同学们

的学习习惯；三是活动数据资源，学校每学期都要开展许多

如艺术节、科技节、运动会等大型活动，在这些活动中有许

多可利用的数据（参与人数、获奖人数等），学生通过调查

整理利用分析数据来思考活动中存在的各种问题，从而培养

了学生的综合实践和解决问题的能力，发展创新意识。如通

过设计“科技作品的分数展出”这一问题，学生就需要综合

运用空间几何知识和分类思想等。

通过数学校园活动，让学生亲身体验、感悟，能较好

地突破教学难点。如“植树问题”的教学一直是小学数学教

学的一个难点，学生对封闭的、不封闭的路线上植树，两端

都植树、两端都不植树、一端植树另一端不植树等类型很难

分清，导致容易出错。为了解决这一教学难点，可以利用校

园实践活动，让学生利用课余时间，到校园寻找植树问题的

生活原型，并合作解决这些实际问题。由于校园里这类生活

原型非常多，学生很容易找，如跨楼梯、花坛四周的护栏和

插红旗、防栏栅、排队伍等问题都是各种植树问题的生活原

型。通过实践活动，学生就比较容易掌握植树问题的数量关

系，轻松地做出正确解答。

数学校园活动比提炼出来的“纯”数字问题更具综合

性、开放性、体验性和挑战性。因为校园是学生生活的主要

场所，学生非常熟悉校园环境，学生在校园实践活动中能自

常见地综合运用数学知识、数学思维方式、生活经验等，在

生活情景中使学生能容易切身感受到数学的优越性以及数学

与社会生活的关系，懂得数学的真正价值。因此，教师要充

分挖掘校园资源，加强校园实践活动，提高学生真正参与社

会生活的能力，真正体现了人人学有价值的数学，不同的人

在数学上得到不同发展的理念。

五、数学校外活动生活化

把数学经验生活化，运用数学知识解决生活问题是数学

学习的出发点和归宿点。因此教师应创设条件充分利用社会

资源，让学生走出校门、走向社区，加强校外实践活动，使

学生了解数学在生产生活中的应用，在社会情景中体验数学

的价值，树立学好数学的信心。

校外实践活动形式比较广泛，主要包括制作型、调查

型、测量型和课题型实践活动等几种形式。让学生制作一个

正方体或长方体属于制作型实践活动。在学习“利率”之

前，让学生做以下几项实践活动：查看银行利率表；把自己

的部分零花钱存入银行或提取自己或家庭的存款；请教家

长或银行工作人员讲解存款单和利息清单上的有关内容，了

解利率的相关知识。这就是调查型实践活动。教学“计量单

位”，可以进行测量型实践活动。学习面积单位之后，就可

让学生测量自家客厅、卧室的面积和估测社区、院子、广场

的占地面积。学习体积单位后，可让学生估计小到教室大到

医院门诊大楼、商场主楼的体积。

课题型实践活动也是数学校外活动的好形式。比较常见

的是学习了某一系统知识之后，组织引导学生的马所学的知

识联系运用于生活实际，既可以使数学知识得到继续、扩展

和延伸，又可以促进学生探索意识、发现问题意识和创新意

识的形式。如学了 “百分数” 后，引导学生去超市调查，

寻找有关商品降价、打折或其他促销手段的信息，想想怎样

购物最合算。又如数学实践活动“可怕的白色污染”，让学

生到社区通过调查统计塑料袋个数的活动，经历数据的收

集、整理与描述和分析的过程，加强对不同统计量意义的理

解，并且在活动中综合运用所学的知识和技能，感受到乱丢

塑料袋的行为会对大自然造成污染，以此唤起学生的环保意

识。这一实践活动大大超越了数学课堂的范围，它既需要学

生有综合运用数学知识的能力，又需要学生积极思考、主动

与同伴合作，积极与他人交流，无形中促进了学生知识、技

能、情感及实践交往、创新能力的协调发展。

记数学日记也是一种很好的形式，当学习了某一单元的

知识后让学生自己到生活中找一个能用这单元知识的问题加

以解决，并记录下来。实践证明：I字生发现生活中数学的触

角可谓无处不在，有的学生根据书本的难题引申到实践生活

中并加以拓展，有的学生提出新的数学方法：如一位一年级

学生就在自己的数学日记中写“乘法凑十法”。有的学生记

录生活中一次运用数学解决问题的经历……真是丰富多彩，

孩子的数学视野真是宽阔无比!

小学数学校外活动能让学生获得对数学知识的良好的情

感体验，逐步形成用数学眼光观察事物的意识和兴趣，让学

生在自主探索、合作交流的过程中理解基本的数学知识与技

能，主动提出和解决问题，获得数学活动经验。教师只有充

分利用校外资源，整合教学内容，设计具有一定挑战性和综

合性的问题，创设有数学研究价值的实践活动，组织好实践

活动，才能帮助学生综合应用已有的知识和经验，经过自主

探索和合作交流，有助于学生沟通数学与生活的联系，锻炼

学生构建数学模型解决实际问题的能力。

总之，数学知识来源于生活实践，又应用于生活实践。

现实生活、生产中处处蕴涵着数学问题。数学教学生活化使

学生感到数学离我们不那么遥远，数学能学好；我们可以用

所学知识解决我们身边的问题，数学有用。因此，要让数学

课堂焕发生命的活力，数学课必须奏响生活化的乐章。
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