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[摘　要]新课程改革强调在教育要融入生活实际中，为此，小学数学教师在课程教学中，要创设生活情境，培养学生生活

学习意识；挖掘生活资源，培养学生的学习能力；设计生活化作业，培养学生数学思维，将数学与生活实际紧密相连，对数学

教学进行优化创新，提高教学质量，促进学生全面发展。
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小学高端数学教材内容中含有丰富的生活元素，教师在

课程教学中，要理解教材编纂者的意图，以生活教育理念为

指导，探究有效的教学模式。本文将简要阐述小学数学生活

化教学中的注意事项，分析小学数学教学现状，并探究高年

级数学生活化教学的有效策略。

一、小学数学教学现状

在当前小学数学教学中，许多教师都具备一定的生活

化教学意识，但受传统思想等多方面因素的影响，在教学中

仍然存在着许多不足，影响教学质量的提升。首先，许多教

师在长期教学中形成了固定的方式，教学内容以教材和考试

内容为主，往往根据课程纲要按部就班地开展教学，教学模

式缺乏创新，课堂氛围枯燥乏味，学生的学习兴趣不高。其

次，学生的学习方式单一[1]。大部分学生在数学学习中仍旧

以背诵记忆和大量练习为主，对知识理解较为浅显，只知其

然而不知其所以然，不能将知识灵活运用，教学存在着较大

的局限性。对于这种情况，教师要积极进行优化创新，打破

传统课堂的禁锢，尝试新的教学方法，从教学内容、教学方

式等多方面着手，将数学与生活实际紧密相连，提高教学质

量。

二、小学数学生活化教学中的注意事项

首先，教学内容要与生活实际相贴合。在以往的课程教

学中，教学以教材为中心，没有将教学与生活相联系，导致

课程乏味单一，学生缺乏兴趣，为此，教师必须要从生活中

着手，将课程内容与生活实际相结合，丰富教学内容，提高

学习的积极性。为此，教师要以教材为基础，在课程中引导

学生观察生活事物，独立思考，在生活中发现数学，让学生

意识到数学的重要性，增强学生的学习意识。

其次，要将教学与生活相结合[2]。教师要引入生活元

素，以多样化的方式开展生活化教学，引导学生探究生活事

物，并利用数学知识解决现实中的问题，让学生从生活中学

习新的知识，拉近生活与数学之间的距离，借助生活实例引

导学生自主探究，加深学生的印象，使学生的思维更加活

跃，培养学生的学习能力，提升教学质量。

三、小学数学教学中开展生活化教学的有效策略

（一）创设生活情境，培养学生生活学习意识

在小学高年级数学教学中，由于数学知识较为抽象难

懂，教师要建立生活化教学意识，在课堂中引入生活元素，

促进数学教育生活化发展。首先，教师要转变教学观念，意

识到生活对教学的重要性，树立生活化教育理念，在实践

中探究生活化教学的有效策略，找到合适的方法，使教学

符合学生的实际需求，提升教学质量。其次，教师要培养学

生的生活应用意识，指导学生在生活现象中发现数学知识，

并学会利用知识解决实际问题，培养学生的自学能力[3]。如

在图形的教学中，教师可以让学生观察生活中的立体图形，

探究立体图形与平面图形的特点，借助生活事物理解立体图

形的定义，了解几何图形的特点，在生活中发现并掌握数学

知识，借助现实案例引导学生主动思考，理解数学知识。此

外，教师要创设生活化教学情境，在课堂中再现生活场景，

让学生置身于具体的情境中，优化课堂设计。例如，在圆柱

体表面积的教学中，教师可以创设包装礼盒的情境：要给一

个圆柱体的纸盒贴上包装纸，需要多少面积的包装纸？让学

生在情境中探究，培养学生生活学习意识。

（二）挖掘生活资源，培养学生的学习能力

在高年级数学教学中，教师要意识到生活化教学的重要

性，挖掘生活资源，设计生动的教学活动，在活动中锻炼学

生，培养学生的学习能力。引入生活资源，能够让学生摆脱

传统思维的限制，拓宽学习范围，使学生的思维更加灵活，

在生活中体会到数学的乐趣。为此，教师要在课程中进行优

化创新，从生活中搜集资源，整合教学内容，指导学生在生

活实际中发现、探究和解决问题，提升教学质量[4]。例如，

在圆柱与圆锥体积的教学中，教师可以展示具体的模型，让

学生观察圆柱与模型的特点，根据具体的事物进行探究，思

考立体图形体积的计算方式，提高教学效率。同时，教师可

以提出问题：在底面积和高相同的情况下，圆柱体与圆柱体

的体积有什么关系？引导学生从实践中探究。同时，教师可

以借助多媒体辅助教学，联系实际播放相关的动画视频，让

学生通过视频了解两者之间的关系，并在这个基础上进行实

验探究，鼓励学生动手操作，在实践中验证自身的想法，锻

炼学生的学习能力，创新教学模式，使教学摆脱传统课堂的

限制。

（三）设计生活化作业，培养学生数学思维

作业是加深学生理解记忆、巩固知识的重要途径，在数

学教学中，教师要设计生活化作业，让学生学会将知识学以

致用，培养数学思维，促进学生数学素养的提升。小学数学

与现实生活中着紧密地联系，生活中无处不存在数学知识，

教师要抓住学生的这一特点，从生活的角度设计练习，启发

学生的思维，增强学生对数学的认同感[5]。此外，新课程改

革对数学教育的要求进一步提升，为了满足新课改的要求，

教师要联系生活创建开放式课堂，将生活元素渗透到课堂教

学、课后练习环节中，提高教学的趣味性，将理论渗透到实

践中，培养学生的思维能力。

四、结束语

总而言之，在小学高年级数学教学中，教师要转变教学

思想，以生活化理念为指导，在课堂中进行改革创新，将生

活元素渗透到课程教学中，提高教学的趣味性和创新性，培

养学生的学习兴趣和能力，让学生深刻感受到数学的魅力，

积极参与到课程学习中，推动数学教育生活化发展。
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