
·2703·

教育研究

“双减”政策下浅谈如何优化作业设计
李英

（山东省宁阳县八仙桥西关小学  山东  聊城  271400）

[摘　要]“双减”工作之一就是要减轻学生不合理的作业负担，通过课外作业，可以使学生的知识加以巩固，思维得到锻

炼；同时作业也是师生交流的一个窗口，教师可以根据学生作业反馈情况及时测评，了解学生的学习情况，调整教学进程，教

学方法和教学策略，从而使教学有的放矢，更具有目的性。
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于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》。教育部有关负责人表示，近年来，按照党中央、国

务院决策部署，各地深入开展“双减”工作，取得了积极成

效。但现在义务教育最突出的问题之一还是中小学生负担太

重，短视化、功利性问题没有根本解决。其中一方面是学生

作业负担仍然较重，作业管理不够完善；目前，一些学校存

在作业数量过多、质量不高、功能异化等问题，既达不到温

故知新的效果，又占用了学生正常的锻炼、休息、娱乐时

间。

教育部有关负责人表示，此次意见提出健全作业管理机

制、分类明确作业总量、提高作业设计质量、加强作业完成

指导等明确要求，旨在有效减轻学生过重的作业负担。明确

指出小学一、二年级不布置家庭书面作业，小学三至六年级

书面作业平均完成时间不超过60分钟，初中书面作业平均完

成时间不超过90分钟。课后作业是课堂教学的延伸与继续，

是检验教学效果，完善教学方法的重要手段，是整个数学教

学工作的重要环节，也是提高教学效率的重要手段和保证。

一、明确目标，增强作业设计的目的性

教学目标就是教学结果预设，它还是评价教学质量和效

果的标准。教学目标包括“知识与技能”“数学思考”“解

决问题”“情感与态度”。除“知识与技能”是可以测量

外，其余三个方面都是心理方面的，具有不可测量性。设计

作业时，首先要认真研读课标，分析教材，明确教学目标，

把握教学重点、难点及评价要求，从整体上把握作业设计

的内容。其次，教师要依据学生的认知特点和心理、生理特

点，在作业设计中，把不可测性目标有效地渗透到可测性目

标中，使设计的作业既不机械重复，又能较好的凸现教学核

心目标，使作业少而精，从而达到教学减负不减质的效果。

如教学“求一个数的几分之几是多少”与“已知一个数的几

分之几是多少，求这个数”之后，设计以下作业：

第一组：（1）一堆煤80吨，用去它的 5
4
，用去多少吨？

（2）一堆煤，用去它的 5
4
是48吨，这堆煤有多少吨？

第二组：（1）一堆煤30吨，用去它的 5
4
，剩下多少吨？

（2）一堆煤用去它的 5
4
，还剩下12吨，这堆煤原有多少

吨？

通过以上的对比作业，学生对这两类应用题之间的内在

联系及不同的地方，有了明确的认识，既强化了这类应用题

的量率关系，又增强了对应观念，提高了分析、综合、辨别

能力。

二、联系实际，把握好作业的“量”和“度”

①把握好作业的“量”就是练习的分量要适中，做到

质与量的兼顾。过分追求数量，易使学生丧失对作业应有的

良好情绪，甚至产生厌学心理。虽然迫于压力，也能完成任

务，但是采取消极应付方法，导致效能低下。反之，过少的

作业量，蜻蜓点水，也达不到巩固掌握知识的目的。因此，

能否把握好作业的量是衡量作业设计优化与否的基本标准。

②把握好作业的难易程度。作业留得太深，太难，学

生无从下手，很容易导致学生积极性下降，自信心丧失。反

之，作业太容易，降低了教学的要求，也影响学生知识的掌

握。学习数学的重要目的在于用数学知识去解决日常生活学

习和工作中的实际问题。数学教学如果脱离实际，那么数学

学习就成了“无本之木，无源之水”，更谈不上学生有意义

地学习数学和获得有意义的数学知识的目的。所以，我们要

倡导作业的生活性，让学生感受数学与生活的密切联系。

在教学长方体表面积时，教师设计了这样的练习题。

这样一个长方体鱼缸长7分米，宽3分米，高4分米。

1.做这个鱼缸要用多少分米的角钢？

2.做这个鱼缸要用多少平方分米的铁板？

3.做这个鱼缸要用多少平方分米的玻璃？

4.向该鱼缸中倒入52.5L水，再把一些假山、水草放入水

中，且全部浸没，这时量得鱼缸内水深30厘米。假山、水草

的体积是多少立方分米?

学生对作业是否感兴趣，在很大程度上取决于作业形

式与内容的趣味性与新鲜度。现代心理学研究表明：当学生

对某一学习内容的练习活动产生浓厚兴趣时，他就会积极思

考、大胆探索，从而优化自己的认知活动，促进学习。而趣

味性的作业是培养学生学习兴趣的重要方法之一，在学习了

长方体的表面积和体积后，我又设计了如下作业：有一个新

建的小区准备修建一个游泳池，游泳池长50米，宽20米，深2

米。

（1）这个游泳池的占地面积是多少？

（2）需要挖出多少立方米的土？

（3）挖出的土作为一段路的路基，路宽2米，厚度10厘

米，能铺多长？

（4）如果给这个游泳池的池底和四周贴上瓷砖，每平方
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5
4
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5
4
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米需要10块瓷砖，那么至少需要多少块这样的瓷砖?

（5）如果沿着游泳池的池口涂上一条红色的边线，这条

边线的长度是多少米？

（6）如果在游泳池中放入1.8米深的水，那么一共需要

多少升水？

因此，我们在设计作业时，应尽量采用趣味性的素材，

难易适度，既巩固了学科基础知识，又让学生产生“跳一跳

就能摘到苹果”的喜悦感。

三、循序渐进，做到基础与能力并重

新课程理念强调：“人人都能获得必需的数学，不同的

人在数学上得到不同的发展。”所以我们在设计作业时，首

先要力求把握基础，使作业有助于学生对基础知识的理解、

对基本技能的形成、对数学思维方法的巩固。其次，要充分

考虑学生的认知规律以及学生差异的存在，设计作业要循序

渐进，由浅入深、由易到难，从简单到复杂，从基础到变式

到综合练习，再到实践开放练习，使练习具有层次性，满足

各个层次学生的需要。如教学“乘法分配律”后，可设计这

样的作业：

第一层次基本作业。

（1）在横线上填上适当的数。

（18+8）×125＝（  ）×（   ）+（  ）×（  ）

85×15+15×15＝（  　+   ）×（     ）

这两题基本作业，使学生掌握乘法分配律及运用它解决

一般的实际问题。

第二层次变式作业。

（2）把相等的算式用等号连起来。

26×75+25×26　　　 　26×（75+25）

（25+5）×8　　　　 　 25×5+5×8

35×（18+26）　　　　 35×18+36×26

（24+35）×5　　　　　 24×4+35

（22×125）×8　　　　 22×8+125×8

（2）选择题。65×（48+35）与下面的      式相等。

A、65×35+65×48　B、（65+35）×（65+48）　C、

65×48×35

由于受思维定势的影响，产生知识的负迁移，学生在解

题时容易套用公式而产生错误。而变式作业，多方面、多角

度变换题目的形式来加深学生对知识的真正理解。培养了学

生思维的灵活性、广阔性和深刻性等良好的思维品质。

第三层发展作业。

（3）在横线上填上适当的数。

（18+   ）×38＝    ×38+11×     

（   +   ）×   ＝   ×   +    ×   

通过这样的作业，学生不但可以自己检查自己对本知识

点的掌握情况，而且还可以在基本作业的基础上，向变式作

业与发展作业的层次攀登，充分发挥自己的自主性.

四、抓住学生特点，做到巧设精练

在我们的教学中经常会遇到这样的情况，学生对老师

所教学的新内容或概念定义很快表示理解，模仿性练习也会

做。但是，在变式和综合练习时，很多学生就会不同程度地

出现错误，反映了学生对知识的一知半解。因此，在设计作

业时，要善于总结经验，针对学生常常出错的知识点和教学

重点设计针对性练习、对比性练习。同一个知识点通过不同

的形式进行练习，提高学生灵活运用知识的能力。比如：从

直线外一点到这条直线所画的垂直线段最短，这一知识点，

可以出判断题：从直线外一点到这条直线所画的线段中，垂

线段最短。（ ）；还可以结合结合生活实际进行一下问题的

解决，如：一只小羊在河边吃草，口渴了想喝水，请你设计

一条从草地到小河边最近的线路，并在图上画出来。

用判断的形式可以使学生从横向对比知识弄清概念；用

解决问题的形式可以使学生纵向延伸，掌握应用知识。

五、及时反馈，及时调整，提高作业设计的实效性

教师从学生的作业中可以获取学生掌握知识、形成技

能等各种信息。教师对学生作业的及时反馈能帮助学生及时

纠正学习中的错误。因此，教师要抓住时机，利用学生对作

业印象最鲜明、最清晰的时候进行反馈，让学生及时了解自

己作业的质量，从而达到事半功倍的效果。通过作业反馈，

不仅让学生的认知水平有所提高，而且教师可以及时发现问

题，调整教学，设计新的有针对性的作业。现在这种大班型

的作业如果能做到及时反馈，要利用好小组长，同时作业多

数都已单页纸的形式完成，做错的及时返回，改完错后再交

上。为使每次作业孩子能以积极心态去做，学校特意印制了5

分钟测试纸。每次练习题目不多，还能检测学生学习中存在

的问题，是很有实效的做法。

比如在学习圆柱侧面积时，教师设计了如下作业。

1.沿着圆柱的高将侧面剪开，可知圆柱的表面积由（）

面围成。

圆柱的侧面展开后是一个________，这个长方形的长等

于圆柱的________，长方

形的宽等于圆柱的_ _ _ _ _ _ _ _。因此圆柱的侧面

=________________。

试一试：根据推导的圆柱侧面积公式计算下面各题。

（1）圆柱的底面周长是2.1米，高0.9米。求这个圆柱的

侧面积：______________

（2）圆柱的底面半径是1.8分米，高7分米。求这个圆柱

的侧面积______________

（3）圆柱的侧面面积是25.12平方米，高2米，底面周长

是_________ 米。

“双减”政策下，我们要坚决扭转学校作业数量过多、

质量不高、功能异化等突出问题，采分层分类布置作业，突

出作业主题性、过程性、实践性、体验性，切实提高作业布

置质量。积极倡导学生身心健康优先于学业成绩的观念，确

保学生睡眠充足。作业设计绝不是灵机一动、信手拈来的，

而是一项充满创造性、艺术性的行为。它是具有学生鲜明的

价值追求、理想、愿望的活动，这样的作业已不再是强加给

学生的负担，而是学生成长的一种自觉的生活需要、学习需

要、人生需要。高效的数学课外作业能有助于提升学生的数

学能力，让学生的情感体验更加的丰富，这对于学生正确价

值观的形成也是非常有好处的，所以优化作业设计势在必

行。
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