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浅析提高中职英语听力部分能力
全小华

（湖南怀化沅陵县职业中等专业学校，湖南  怀化  419600）

[摘　要]在中职对口升学英语考试卷中，听力部分占有重要的比重，而对中职学生而言，听力部分是他们学习的最大障

碍，以至于影响学生最后的高考成绩，那么如何改变这一现状？文中就平日教学中自己的一些亲身体会，从五个方面谈了其看

法。
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听力部分在对口升学英语高考卷中占有很大的比例，

（总分30分，每小题1.5分，共20个选择题）占了总分的四分

之一，而根据我校历年英语考试的情况来看，这一部分一直

都是考生们的薄弱环节，丢分甚多，但又是区分度最大的题

目，以致影响学生的高考成绩，因此提高学生的听力部分能

力势在必行，下面就自己日常教学中的一些亲身体会和做法

谈谈我的几点看法。

一、要加强对词汇量的积累

词汇是英语中的基本要素。在听力之前，学生首先要阅

读听力部分的答题和选项，然后才能根据题目的答题和选项

对听力部分做出简单推断，那就要求学生必须要能读懂题目

和选项，这个时候词汇发挥了关键作用。但实际上大多数中

职生掌握的词汇量都远远达不到考纲规定的要求，词汇量由

原来的2200个增加到现在的2500个左右单词，以及400个左

右习惯用语和固定搭配。而中职生的英语基础普遍较弱，词

汇量当然也少，可见词汇量不足已成为制约学生听力部分的

瓶颈，因此这是中职生首先要解决的问题。在我的教学实践

中，我就非常注重词汇量的积累问题，从高一年级开始，要

求重新听写初中阶段的所有词汇和短语。高中三年期间，采

用的是初中阶段的词汇量与基础模块、拓展模块以及职业模

块中的新词汇交叉进行听写，确保到高二年级的时候，就要

听完所有初中阶段的词汇，到高三年级又再听写一遍，确保

书写的正确性，每次听写单词的数量要根据学生的掌握情况

和词汇的难易程度进行调整，比如像我由原来每次听写的12

个单词，增加到14个，再逐渐增加到16个甚至18个，通过本

人的亲自实践，得出的效果还是很不错的。

二、要加强自身准确的发音练习

我们都知道，要想听懂播放的英语听力音频，自身准确

的英语发音，帮助你很快的理解所听内容，迅速做出解答，

但是自身不准确不地道的发音，绝对不能有效的解决听力问

题。在教学中我是这样实施的，把初中阶段的所有词汇表打

印出来，分发给每位学生。首先要求每个学生会读，读准

确，小组长到老师这里检查读准确的情况，其他同学到小组

长那里读听进行检查，不会读或者没有读准确的同学，小组

长帮忙督促直到会读、读准确为止，新学习的内容要求同学

之间先互相读听、纠错直到发音准确，然后再要求听写、背

诵，每节课前都进行词汇的听写，同时要求学生写下每个单

词（包括其词性）和短语的中文意思，这也是锻炼同学们的

单词读准确与否，全部中英文书写正确的同学才算过关，不

过关的同学要求再重新记忆，直到掌握为止。这就无形中督

促了学生对单词读音的重视，以便帮助他们更好地去理解听

力原文，做出迅速的反应，提高学生的答题能力。

三、要加强对听力数量的训练

中职英语的高考考纲中要求，听力部分是测试考生的

基本听力能力，要求考生能听懂日常生活话题的简短独白和

对话；能理解所听内容的主旨要义；能获取事实性的具体信

息，对所听内容能做出简单推断，并能理解说话者的意图、

观点或态度；能听懂职业场景中的活动安排及会话，其中第

一节对话部分，一定要提醒学生本节听力共5小题，都只播放

一遍，也就是只有一次机会就要判断出正确答案，让学生自

己有心理准备，不要手忙脚乱，以至于影响后面的答题，剩

下的部分都是播放两遍，学生有机会进行检查和核对正误，

听力部分是学生的薄弱点，必须坚持常听不懈，必要的时候

需要详细讲听，示范，增强学生的熟悉感和信心感。作为一

名英语老师不仅仅只是利用课堂上的时间就课文内容而言进

行听力方面的训练，这样的话是远远不够的，必须利用其他

时间进行听力部分的训练。我们都知道，要有量的积累才会

有质的飞跃。除了课堂之外，我通常安排在读报时间，一周

进行三次的听力训练，听完了再进行讲解，中间不予停顿，

有问题的地方核对完答案以后再进行复听、讲解、分析，通

常还把听力原文打印一份出来放在班上，便于有问题的学生

进行查阅，在听的时候，不仅只是做高考的选择题型，还可

以对填空、问答等题型进行训练，一个目的就是让学生对听

力部分不觉得陌生、害怕，采取量中求质，才能让学生慢慢

地提高听力能力。

四、要加强对听力技巧的指导

对于中职生而言，本来基础就比较薄弱，但是在参加对

口升学考试的时候，中职生的听力部分试题和普高学生的听

力试题是一样的，这无形中就更加增加了学生的思想压力，

除了让学生多练之外，其实，我们的听力部分还是有技巧而

言的。首先，要调整好心态，消除紧张心理。良好的心理素

质是提高听力答题的关键，心态平静，学会放松，克服急

躁，自我暗示，相信自己一定可以，即使中间出现了不会的

地方，也没有关系，不要自乱阵脚，继续进行下一题的听力

作答，因为听力音频不会听下来让我们去思考，不要因小失

大，以至于影响后面的作答。其次，要学会听前抢读，为作

答赢得时间。在放每一小节的听力之前，都有短暂的停顿时

间，学生要充分利用这个空闲时间去阅读即将进行的听力题

目，可以根据题目和选项，预测听力内容，找出选项的相同

点和不同点，确定最后的听力重点。最后，要养成边听边记

的好习惯。听力时间短，学生要把所听的内容都记下来，那

是不可能的，记下关键词就行了。比如数字、人名、地名、

过渡词等等。只要我们掌握了以上技巧，做听力部分就会由

被动变为主动，答题也就顺利的多。

结语

以上是我从教中职英语教学以来就开始摸索尝试使用的

这些教学方式，而听力部分能力并非一蹴而就，必须坚持循

序渐进，才能看见效果。只要我们注重平时的积累训练，鼓

励和指导学生多记单词、多练、多听，坚持不懈，掌握正确

的方法，学生就能从真正意义上提高听力部分能力，以达到

更好的效果。
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