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教育研究

浅谈初中数学教学中的“慢教育”教学
黎红

（吉林省敦化市第四中学，吉林  敦化  133700）

[摘　要]在初中数学教学中，教师面对的是整个班级的学生，班上的学生有各个层次，有的学生接受能力非常强，但是

有的学生学习能力较弱需要教师悉心耐性的引导。全面教育是当前的教学理念，尤其是数学这门学科，对学生的学习要求非常

高。所以要从基础到能力拓展和探究能力提高，等教学步骤上展开教学实践研究，在实际教学中教师要放慢教学步骤，针对班

上那些理解能力偏弱的学生展开慢教育，循序渐进的培养学生的数学学习能力。
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在现实教育教学工作中，有的教师因为教学压力大，

教学内容多等原因，认为教学就应该要加快教学进度，要快

节奏的方式来展开教学工作。但是实际上快节奏的教学进度

并不能真正的提高教学进度，因为班上有部分学生接受能力

差，无法达到教师的标准和要求。最后导致学生的数学基础

不牢固、数学思维能力无法得到提高。因此提出了慢教育的

理念，在必要的时刻合理安排教育教学时间，放慢教育节奏

和教育，让教学内容更加清晰有条理，表面上看教学的进度

变慢了，但是从教学的整体效果来看，整堂课的教学效果有

了明显的提高。

一、慢教育的课堂教学特点分析

（一）以生为本关注学生

慢教育课堂的首要特点就是，教师对学生格外的关注，教

学之所以慢，就是因为教师要关注每一位学生的学习和成长，

关注每一位学生的需求。慢教育课堂教师所关注的学生主要就

是针对接受能力较弱的学生，这部分学生是日常教学工作中最

容易忽视的[1]。其次就是关注有特殊需求的学生，比如有的学

生成绩非常优秀，教师同样可以通过慢教育课堂的形式，对学

生展开培优拔高培养，有利于挖掘学生的学习潜能。

（二）教学思路清晰有条不紊

在传统的初中数学教学中，有的教师因为要腾出更多

的时间进行中考的复习，所以在教学的过程中会刻意去加快

教学速度，有的时候甚至以教学速度的快慢来衡量教学的效

果。虽然教学速度加快了，但是在谋求速度的过程中，忽视

了教学质量的提高，导致教学的思路不清晰出现混乱[2]。在

慢课堂的教学中，教师以清晰的案例或者以结构化层次明了

的教学活动为主导，引导学生逐步完成学习任务，让教学的

思路非常的清晰，有条不紊。

（三）落实因材施教的原则

因材施教的原则是初中数学教学的基本原则，也是基

于初中数学知识特点，导致因材施教在初中数学教学中显得

格外重要。进入到初三后，学生之间的数学学习成绩出现非

常明显的分层现象，并且各个层次之间的成绩差异越来越拉

大。基于这种现象教师可以结合慢教育课堂，放慢教育的脚

本，多看看学生的学习状态，改良自己的教学过程，让每一

个层次的学生都能够跟上教育的节奏。

二、初中数学慢教育课堂构建思路分析

（一）结合案例引导学生进行理解

在初中数学教学中，有的学生对于数学代数知识的理解

能力还偏弱，虽然代数知识体系中存在非常明显的规律，但

是由于学生学习能力的差异性，导致在理解上出现困难从而

影响学习效率。所以在日常教学中，教师发现很大一部分学

生虽然上课能够完全听得懂教师所讲的内容，但是课后的练

习完成的质量不尽人意，错误率非常的高。这是因为学生还

没有完全消化知识，没有内化模型建构的方法，老师传授的

知识并没有纳入自己的知识结构之中[3]。因此教师在慢课堂

教育中，可以放慢教学的脚步，结合真实的案例来引导学生

进行理解。例如在学习一元一次方程的实际应用这节课时，

本堂课学生要根据问题建构一元一次方程模型，这是问题解

决的关键步骤。教师首先给出一个案例：一次篮球比赛中，

规定投进一个球得两分，没有投进得一分，某位学生想要得

到22分、19分、18分，而且只能够投球12次，那么这位学生

分别要投进多少个球？在没有学习一元一次方程得应用时，

大部分学生都是通过枚举法来进行解题，就是假设投进了多

少个球，然后结合题意列式。学生体验了枚举法后，发现如

果投球次数比较多，或者得分比较高的时候那枚举法就显得

非常繁琐。因此有的学生提出应该要设未知数X为投进得球

数，12-X为没有投进得球数。结合学生的疑问教师开始引导

学生构建一元一次方程，通过案例循循善诱地建立起方程模

型，对学生的接受和理解非常有意义。

（二）结合教学游戏引发学生思考

在小学数学教学中，教师可以放慢教学的节奏，通过开

展一次学生感兴趣的教学游戏，让学生在玩游戏的过程中，

思考数学问题应用数学知识，进而引发学生思考培养学生的

思维能力。例如教师讲解完有理数、整数、实数等相关概念

后，开展了一轮概念抢答的游戏活动，该游戏活动目的是让

学生在抢答的过程中，对概念进行表述和概括，要求学生用

最短的时间完成自己的发言，培养学生应变能力，这个时候

针对学生在概念理解和认知上的很多问题就暴露出来了，问

题暴露出来后，可以让教师第一时间了解学生的学情，以便

有针对性地对学生展开复习和引导。比如教师可以提出以下

抢答问题：整数包括哪三个部分，分数包括哪三个部分，有

理数包括哪两个部分，同时也可以分为哪三个部分，非负数

和非正数分别包括哪两个部分，这些问题都是本单元的概念

性问题，教师设计的抢答问题层层递进，看似简单的问题学

生却很容易出现错误。在抢答游戏中，教师发现很多学生对

有理数、非负数、非正数的概念模糊不清，甚至还很容易混

淆。基于此教师从实际出发，结合学生的学情对概念复习教

学进行适当的调节，从而提高教学的效果。

三、结语

在初中数学教学中，教师面对的是整个班的学生，教师

要根据自己班上学生的实际学习情况展开教学研究分析。在

教学中应用慢教育教学模式，放慢教学的脚步，悉心的关注

和辅导每一个层次学生的学习，从而提高初中数学整体教学

效果。
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