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[摘　要]数学思想方法是学生学习数学的重要内容之一，在初中数学教学中，强化对思想方法的融合，对于学生的知识内

化和解题都具有推动性作用。这是学生后续扎实学习的基础，更是教师在教学实践中必须达到的教学目标。所以，教师应站在

全局的角度，把握思想方法体系，在教学设计中精心策划，有意识地将思想方法融入教学中，不断提升学生的数学素养。
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引言

数学是发展和完善学生的认知结构，培养学生各种思维

能力的科目。教师在教学中，不仅要重视对学生基础知识的

教学，也要深入分析教学中融合知识点的方式，引导学生在

知识学习中融会贯通，熟练掌握运用数学思想的方法。

一、初中数学思想方法在数学教学中的应用现状

首先，一些教师认为，由于初中课堂教学时间有限，在

短暂的教学时间内，学生要掌握大量具有难度的知识，学生

对于这些知识内容的学习，难以真正做到充分的吸收，自然

也会疏于对学生渗透进阶的思想方法。而且根据宏观上的数

学课程内容，参考学期的课程安排后可发现，整个学期中只

是讲授基本的知识内容，教学任务便极为繁重。如果还要向

学生传授思想方法，必然会影响到整体教学目标的达成。

其次，还存在学生采取思想方法解决实际问题时出现错

误的现象，部分学生在遇到问题时主动思考能力有待完善，

还有对教师产生的依赖情绪，这种情况在传统教学理念的影

响下更为严重。此时，教师会显得力不从心，难以为学生做

出较好的指导，使得学生在解决问题时，仍然会出现或多或

少的错误。

最后，教师在应用思想方法，为学生展示问题解决时，

会出现流于形式的现象，即使教师使用了各种方式引导学

生，但由于学生个体认知性差异，部分后进生中基础薄弱、

学习能力有待提高的学生，在学习具有拓展性质的思想方法

时会带来更多困难。

二、初中数学思想方法在数学教学中的对策

（一）引入数形结合思想

初中数学与前一阶段相比，更加要求学生要有良好的空

间与理解能力，外加数学学科自身的强逻辑性特征，学生在

学习时更具难度。教师可考虑使用数形结合的方式，使抽象

的知识用图形加以表现，便于学生的理解。外加信息技术的

助力，不仅让知识内容清晰直观，也省去了学生自行在头脑

中产生空间想象的过程。整个初中阶段中，数形结合的思想

应用频率较高，尤其是初中生的形象思维能力已经实现了质

的飞跃，这一思想方法更符合当前阶段学生的认知，能够让

学生在解决问题时更加便捷，保障了学生的学习效果。

例如，在北师大版八年级上册第四章《一次函数》中，

本课重点内容是通过初步认知函数，理解正比例函数与一次

函数的概念和相关性质，最终发现一次函数问题的求法。整

个初中阶段中，所有种类函数的学习都可以应用数形结合的

思想，一次函数则是其开端，也是为之后二次函数学习埋下

伏笔的时期。这一思想可以让学生在函数与图像间进行转

换，可以适应不同种类的题目，对于提高解题的灵活性具有

现实意义。为了让学生可以更直观地看到表达式与图像的关

系，教师可用相关软件或课件，直接为学生展示函数图像的

平移、变化，以及对表达式的影响等。通过认真对比变化前

后的图像，学生可发现正比例函数与一次函数间的关系，在

学习函数性质时也会更加轻松，有利于学生掌握同类问题的

解决方式，提升综合应用能力。

（二）引入分类讨论思想

在数学知识体系中，无论是公式还是概念、定理，都具

有鲜明的抽象化特征。学生在掌握了基本概念之后，需要展

开深入练习，以强化对知识的灵活运用。为了让学生掌握解

题方法，教师可引入分类讨论思想。这一思想是数学学习中

不可或缺的，在面对利用同种知识解决差异性问题之时，该

方法是解决问题的一种有效手段，有利于学生拓宽自身的思

维能力，在思考问题时更加全面。

例如，在北师大版八年级上册第五章《二元一次方程

组》中，教师可引导学生采用一般式，即ax+by=c，mx+ny=p

这种形式，针对方程组的解进行分类讨论。如果方程的个数

少于元的个数时，通常会出现不定解的情况。对于不同类别

的元素，采用不同的思路进行分类解决，即为分类讨论思想

的核心。同时针对本章最后一节《三元一次方程组》中，也

可以展开类似的讨论，或是以《一次函数》内容为跳板，分

类讨论二者的关系。在讨论时还可以小组合作学习模式，对

这些内容深入探究，并在教师的帮助下完成信息的总结。这

种模式让学生针对同一问题想到了更多的可能性，拓展了思

维路径，使知识运用在解决问题中能够更好地活学活用。

结束语

综上所述，各种思想方法实现了知识的化繁为简，在初

中数学中的有效应用，更是实现了学生思维方式的转换。不

仅降低了学习的难度，也让学生掌握了科学合理的数学学习

模式。因此，教师应着重引导学生活用思想方法，用以深入

了解问题的本质和内涵，从而在更具趣味性的教学环境中，

使自身的能力获得提高，使教学工作有序进行，实现学生的

全面发展。
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