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浅谈开展初中生物生活化教学的策略
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[摘　要]在初中生物课程教学中运用生活化教学模式是新课程改革发展的必然趋势，同时也是满足学生个性化发展的重要

途径。因此，这就需要教师在初中生物教学中应从教学目标、教学内容、教学活动、教学情境等多个角度进行生活化教学模式

的实施，以此实现初中生物教学与现实生活的有效结合，促进课堂教学效率的有效提高。
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引言
在新课程改革的背景下，初中生物课程的教学目标发生

了极大的转变，这就使教师不仅应对学生进行生物理论知识

方面的传授，同时更应对学生进行综合素质能力的培养。而

在初中生物教学中，通过生活化教学模式的运用，学生在调

动自身生活经验的基础上，通过自主学习、独立思考，进行

生物知识的理解，实现了自身思维能力、探究能力、学习能

力的提高，同时通过生活化教学活动的参与，也实现了自身

实践能力、知识运用能力的培养，有效地促进了学生综合素

质能力的全面发展。

一、在初中生物教学中制订生活化的教学目标
在初中生物课程教学中，教学目标是一项重要的教学因

素，其直接影响着课堂教学质量的提高和学生综合素质能力

的发展。而在新课程改革发展的过程中，教学目标发生了极

大转变，已不再局限于生物理论知识的单纯传授。因此，这

就需要教师在新的教育形势下，积极将生活化教学模式贯彻

到教学目标的层面，通过具有生活化教学目标的制订，来实

现生活化教学模式在初中生物教学中的有效实施。

二、在初中生物教学中设计生活化的教学内容
（一）教师应对教学内容中生活化素材的挖掘，进行教

学内容的生活化处理

在初中生物教学中，教材是最为重要的一种学习资源，

同时也是教师进行教学活动设计的重要依据。因此，教师就

应充分利用教材中的生活化素材，以此进行生物知识的生活

化教学，提高课堂教学效率。

（二）教师还应引导学生进行现实生活中生物学知识的

挖掘，将现实生活生物化

在现实生活中，很多事物以及现象的发生都能通过生物

学的角度进行解释与理解。因此在初中生物教学中，教师就

应引导学生站在生物学的角度，利用生物学的眼光来观察生

活，以此强化学生的生活化学习意识。

三、在初中生物教学中创设生活化的教学情境
生活化教学模式作为一种具有高度兼容性的教学模式，

具有丰富的表现形式。而在初中生物教学中，教师就可以基

于学生善于结合一定情境进行问题思考的学习特点，将生活

化教学模式与情境教学模式进行融合，来为学生创设生活化

的教学情境，使学生在自己熟悉的生活场景中，进行生物知

识的学习与理解，同时也能有效增强学生在学习过程中的生

活化学习体验，实现学生生活化思维模式的培养。例如，在

教学《先天性行为和学习行为》一课时，教师就可以为学生

讲述自己饲养宠物小狗的过程，并与家中同样养狗的学生进

行互动与交流，使学生能通过训练小狗吃饭、玩耍以及上厕

所等过程的难易程度，来进行狗这一动物先天性行为和学习

行为的区分，以此为学生创设贴近生活的趣味性教学情境，

使学生在这一教学情境中产生参与讨论的积极性，并调动自

己的生活经验来进行这一教学内容的理解，实现了生活化教

学情境教学优势的发挥，促进了初中生物教学效率的提高。

四、在初中生物教学中开展生活化的教学活动
教师可以通过具有趣味性角色扮演活动的开展，进行

现实生活中生物知识运用情况的展示。初中生物教学中，一

部分教学内容由于其微观性和不可视性，只凭学生的想象很

难获得良好的教学效果。教师就可以组织学生通过角色扮演

的方式进行生物知识的形象展现，在改善课堂教学氛围的同

时，也实现了学生学习效果的增强。例如，在教学“血液循

环的途径”的相关内容时，教师就可以组织学生通过静脉、

动脉、左右心房、左右心室的扮演来构成完整的血液循环系

统，并通过相应物体的传递来模拟血液循环的过程，形象直

观地进行了生物知识的讲解，提高了课堂教学的效率。

教师还可以通过实验操作活动的开展，进行现实生活中

具体生物现象的探究。实验教学是初中生物教学中的重要教

学内容，教师通过组织学生进行生物实验的亲手操作，来进

行生物知识的具体化演示和探究，以此实现学生综合素质能

力的全面培养。例如，在讲解“神经调节的基本方式”的相

关内容时，教师就可以组织学生进行常见的膝跳反射实验，

使学生在亲手操作、亲身经历中深化对相关知识的认识与理

解，优化了课堂教学的效果。

五、在初中生物教学中布置生活化的课后任务
课后作业环节是初中生物课堂教学中的重要一环，既

能实现对学生学习效果的检验与巩固，同时更能成为课堂教

学的重要补充与延伸，实现学生实践能力以及知识综合运用

能力的培养。因此，这就需要教师在初中生物教学中应对课

后作业环节进行科学设计，为学生布置具有生活化的课后学

习任务，使学生在对生活化问题的解决过程中，实现生物知

识的融会贯通和有效运用，实现学生综合素质能力的培养。

例如，在学习了《食物中的营养成分》一课后，教师就可以

引导学生进行生活中常见食物中营养成分的调查，并提出：

“有位同学刚刚做了手术，怎样的饮食能促进其身体的恢

复呢？”这样具有生活化的课后作业，能有效调动学生的作

业积极性，并通过多种自主学习方式的开展来进行日常饮食

中食物营养成分的搜集及了解，同时根据病人身体的需求来

进行饮食结构、数量等方面的科学配置，制订科学的膳食计

划，实现了生活中现实问题的有效解决。

结束语
综上所述，在新课程改革不断深入的过程中，新型的

教学模式层出不穷，有效地实现了各个学科课堂教学形式的

优化与拓展，其中，生活化教学模式是一种将教学内容与现

实生活进行结合的教学方式，不仅有助于教学内容理解难度

的降低，同时更能在培养学生实践运用能力的基础上，实现

学生生活化思维模式的形成。因此，在初中生物的学科教学

中，教师就应结合学生的学习规律和生物课程的学科特点，

来进行生活化教学模式的有效运用，以此提高初中生物课堂

教学的效率，促进学生综合素质能力的全面发展。
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