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阅读写作

秋已来时月更明

——浅谈小学中高年级语文课外阅读“荐读”策略

吴远志

（铜仁市第二十四小学  贵州  铜仁  554300）

[摘　要]对于小学生来说，语文素养的培育是非常重要的，而课外阅读又是培养学生语文素养的重要途径。对于中高年级

的学生来说，已经拥有了一定独立阅读的能力，那么通过阅读大量的课外书籍可以不断丰富他们的视野，还能够不断提升学生

的语文素养、文学素养。那么教师在开展语文课堂当中，就要肩负起培养学生文学修养的责任，为学生多挑选一些有意义的课

外书籍，并且让学生掌握阅读的技巧和方式，让小学生能够在阅读当中真正有所收获。
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在实际教学中，语文课外阅读教学是很有意义的，也符

合培养学生学习兴趣以及语文素养的教学目标。学生通过阅

读大量的课外书籍可以不断丰富自身涵养，还可以提升文学

修养，让学生真正进入语文这门课程的学习当中。那么小学

语文教师就需要通过设计各种有效的教学策略帮助学生开展

课外阅读，能够真正进入课外读物中并有所收获。

一、小学中高年级语文课外阅读教学当中存在的问题

1.学生阅读兴趣不高

对于小学生来说，他们对于课外阅读的兴趣还是不够

的，很多学生不会主动去阅读课外书籍。另外，现在的科技

发展非常迅猛，小学生可能更愿意把时间花在看动画片上，

毕竟小学生对于生动、好玩的动画片会更加感兴趣，愿意把

时间花在看电视上。而课外读物一般来说文字会比较多，内

容也比较多且篇幅比较长，小学生的专注力又不够，那么

学生在阅读的过程中很可能会因为兴趣不高导致直接放弃阅

读。而且很多时候，家长对于学生阅读课外读物的重视程度

不够，家长没有意识到阅读课外书的重要性，可能会要求学

生把更多的时间花在日常的课程上。那么家长的重视度不

够，学生自然很难重视阅读，也就导致学生课外阅读的兴趣

不高。

2.课外阅读书籍选择不当

对于小学中高年级的学生来说，其年龄还是不够成熟

的，过于复杂的课外读物学生可能很难读懂，那么学生的阅

读兴趣就会降低，甚至会让学生对阅读产生抗拒心理。但是

只依据学生的兴趣，选择漫画或童话故事让学生阅读，学生

可能很难从中得到启发，也很难获得内在价值的提升。那

么，课外读物的选择是非常重要的，教师就要为学生选择合

适的读物，不能完全遵循学生的兴趣爱好。

二、小学中高年级语文课外阅读教学的重要价值

小学阶段是人生当中非常重要的一个阶段，小学生在这

个阶段能够逐渐形成自己的三观，那么语文作为人文学科，

在培养学生的素养中起到了无可替代的作用。而阅读不仅能

够提升学生的文学素养，让学生从课外读物当中获得更多的

知识，而且学生还可以在阅读当中开拓自己的视野，获得更

多的语言表达方式。另外，大量的课外阅读还可以培养学生

的审美能力，不断提升学生的综合素养。当然，课外阅读还

具有一定的实际意义，学生可以将自己在阅读当中积累的知

识运用到现实生活中，不仅仅是浮于表面，很多人认为阅读

是没有用处的，这种想法是完全错误的。学生在阅读的过程

中还可以提升自己的气质，通过书本来提升自我。

三、开展小学中高年级语文课外阅读教学的策略

1.在班级里设置图书角

其实班级氛围对于学生学习、阅读来说都是有着很大影

响的，如果班级里的学生十分吵闹，学生都没有把心思放在

学习上，那么即使是真的热爱阅读的学生可能也很难能够静

下心去阅读，毕竟没有一个好的阅读环境，学生是很难真正

进入书本当中的。那么，班级氛围的营造是非常重要的，教

师为了让中高年级学生更好地投入阅读当中，应该要为学生

创建一个好的阅读环境和氛围，让学生能够在安静的环境当

中阅读课外书籍。

举个例子来说，小学语文教师可以在教室的角落为学

生设置一个读书角，读书角的位置既不会占据学生的空间，

又比较显眼，为喜欢阅读的学生提供了更多可以阅读的课外

书籍。这些课外读物可以由学生每个人提供一本，如果学生

自愿可以多提供几本，另外教师也可以充分利用起学校的图

书馆，从学校图书馆借书，这样通过多个途径就可以获得更

多类型的书籍，学生也就可以阅读更多种类的课外读物。当

然，教师要对这些课外书籍进行合理的管理，要记录下学生

借阅的记录，另外，教师也可以要求学生每周阅读一本图书

角里的书籍。

正如上例，小学语文教师在班级的某一角为学生设置了

一个图书角，图书角可能比较简陋但是教师通过多方途径为

图书角提供了很多的课外读物。图书角的存在为喜爱读书的

同学提供了更多的读物，学生通过这些读物可以更好地开拓

自己的视野。从另一个角度来说，每个学生感兴趣的事物也

不同，有些学生可能会更喜欢文学，有些学生可能更喜欢科

学，图书角的书籍种类非常丰富，这些书籍中肯定有学生喜

欢的类型，那么就为每位学生都提供了可阅读的课外读物。

同时，图书角的存在对于班级氛围的营造起着非常重要的作

用，班级里喜爱阅读的同学比较多那么就会影响所有的学

生，让其他学生也能够对课外读物感兴趣。

2.帮助学生制定阅读计划，养成阅读习惯

对于小学生来说，其年龄和心理还是不够成熟的，那么

学生在阅读时可能很难制定一个比较明确的目标，毫无目的
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的阅读会让学生无法明确地了解自己阅读的内容，甚至学生

对于自己阅读的次数也会不够清楚。没有计划毫无目的的阅

读，学生的阅读效率和效果自然不好，学生也很难真正从阅

读当中有所收获。另外，阅读习惯也是非常重要的，学生的

学习习惯不好，学生就很难从课外书籍当中学习到什么，也

就很难实现阅读课外读物的价值。

举个例子来说，教师可以要求学生制定阅读计划，先

询问学生“同学们，你们喜爱阅读课外书籍吗？如果喜欢课

外书籍的话可以在制定阅读计划时对自己要求更高一些，阅

读的数量更多一些，如果不是很喜欢阅读刚开始可以对自己

的目标定低一些，少阅读一些课外读物，后期再进行改变计

划。”当然，制定阅读计划不仅仅可以是月计划，还可以详

细到周计划，教师让学生根据自己的特点和能力为自己制定

合理的计划，然后监督学生执行。当然，教师还需要提醒学

生在阅读时要保持良好的习惯，阅读要静下心来不能东张西

望，另外阅读时要勤加思考，而不是浅尝辄止，对于课外读

物当中不理解的部分可以多思考多查资料以丰富自身的知识

储备。

正如上例，小学语文教师在要求学生制定阅读计划时，

给了学生一定的指导，学生在教师的指导下就懂得如何根据

自身情况来制定合适的阅读计划，合适的阅读计划有助于学

生完成任务，对于自制力不够强的学生来说是非常有效的。

另外，教师还为学生提出在阅读时需要注意的事项，让学生

减少因为习惯问题影响阅读效果。好的计划是非常重要的，

毕竟很多小学生的自制力是不够的，很容易受各方面影响从

而导致自己所想完成的事情没有完成，那么计划就可以起到

一定程度的监督作用。而且，好的阅读习惯有助于学生提升

阅读效果，不断开拓阅读视野，拓展自身的知识面。

3.组织丰富的阅读活动

对于小学生来说，如果只是简简单单地要求学生去阅

读课外书籍，既无法真正激发学生的阅读兴趣，又很难检验

学生的阅读成果。而激发学生的阅读兴趣是非常重要的，于

小学生而言，兴趣是影响其学习态度最为重要的因素之一，

那么教师在设计阅读教学策略时就需要考虑到这个问题，让

学生能够真正激活自己的阅读兴趣，投入到课外书籍当中。

种类、形式多样的阅读活动就有助于学生激发自我的阅读兴

趣，在活动当中展现自己的阅读成果。

举个例子来说，小学语文教师可以为学生组织课外读物

知识竞赛，教师将学生分为小组模式进行比赛，抢答与课外

书籍相关的一些知识点，像《三国演义》的作者是谁?在《水

浒传》中，智多星是谁的绰号?《西游记》中，孙悟空的第一

个师傅是谁?根据积分制，抢答对最多题目的小组即为获胜，

对于获胜小组教师可以进行小奖励。再例如，教师可以为学

生布置一次作业，要求学生在自己阅读过的课外书籍当中选

择一位自己最喜欢的人物进行描述，谈一谈自己的感想。有

的学生可能喜欢孙悟空，有的学生可能喜欢保尔·柯察金，

学生需要说出喜欢这些人物的原因，这样也是检验学生阅读

成果的一个手段。

正如上例，小学语文教师通过开展课外读物知识竞答赛

和课外书籍人物分享来激活学生的阅读兴趣，而且在这些活

动当中，也展现了学生阅读的成效，学生会感受到阅读的价

值，从而阅读的积极性会更高。丰富的阅读活动也提高了学

生阅读的参与度，给了学生更多展现自我的机会。另外，竞

赛以及个人分享都会让学生感到重视，学生的好胜心也得以

激发，这样学生在阅读时会更加认真。这些活动也刺激了学

生，学生会将更多的注意力放在课外读物上，认真阅读并从

中真正有所收获。

4.积极采用读写结合模式

只是简简单单的阅读可能很难从课外读物当中接收到什

么信息，而且阅读的真正意义是为了帮助小学中高年级的学

生提升自身的文化素养和视野，如果学生只是看书没有走进

书籍，那么学生很难说可以得出什么实质性的东西，也无法

真正实现阅读的价值。那么，小学语文教师在要求学生阅读

课外读物时，可以将读和写结合起来，帮助进一步掌握课外

读物，加深学生的记忆程度。

举个例子来说，小学语文教师可以要求学生认真阅读

某一本课外书籍，以《西游记》为例，教师要求学生在阅读

之后要写一段话来表达自己的观后感，自己从中学习到了什

么。另外，教师还可以让学生从一个课外读物的一个情节出

发，选择自己最喜欢的一个情节，自己在这个情节当中感受

到了什么，为什么会喜欢这个情节。有学生可能认为自己最

喜欢三打白骨精这个情节，因为感受到了孙悟空对于师傅的

真心，以及唐僧的善良。

正如上例，读写结合的方式拉进来阅读和写作的联系，

让学生能够在阅读当中记录下自己的所感所悟，这对于学生

的写作能力也有着一定的作用。当然，写作也是对学生阅读

效果的检验，教师要求学生在完成阅读之后要求学生进行写

作，让学生能够运用起自己所阅读的内容。

四、结语

就现阶段来说，语文阅读教学当中还是存在着一些问

题，不仅仅是学生层面，还有其他各方面因素导致学生课外

阅读受限。但是课外阅读对于学生自身发展有着极为重要的

价值，教师需要重视起来。另外，教师可以通过建立图书

角、帮助学生制定阅读计划、组织阅读活动、采用读写结合

模式等方式来提高学生阅读课外书籍的兴趣。
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