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小学语文课堂中如何提高学生倾听能力的策略
吴德刚

（江西省抚州市临川区连城乡中心小学，江西  抚州  344100）

[摘　要]在小学语文学科教学中，课堂倾听是学生掌握文化知识的一种方法。语文学习包括“听说读写”四项基本技能，

“听”放在首要位置，其重要性显而易见，但是又是学生最难以做到，并且教师也最容易忽视的一个方面。通过教师帮助学生

树立倾听意识，引导倾听方法等方式来培养小学生良好的倾听习惯，从而提高课堂学习质量。
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倾听是一种习惯，也是一种能力。尤其是在现在的小学
语文课堂教学中，倾听能力的培养便显得尤为重要，在小学
语文教学中，努力做到让学生学会倾听，做到有效倾听，养
成良好的倾听习惯并在倾听中学会动脑思考和分析是有效语
文课堂的保证。

一、小学语文课堂倾听习惯存在的问题
（一）缺少倾听的意识
学生年龄较小，受到家庭成员的宠爱不听父母的话，

所以形成了以我为中心的思想观念。在课堂中，很多学生只
想让别人听自己说，不管有没有思考全面，都要抢夺答题机
会，即使在被人回答问题的时候，也听不进去别人的发言，
没有倾听的意识和习惯。部分学生会沉迷于和课堂内容无关
的事，比如看课外书、和同桌讲话、自己写写画画等，不能
集中听课的注意力。

（二）虚假地倾听
语文课堂中，还有很多学生只是表现出自己在努力并且

专注倾听的样子，他们姿态很端正，注视着老师或者黑板，
似乎是在认真的思考。实际上，课堂语言已经左耳进右耳
出，他们此刻的心思早已跑到课堂以外，脑海中也在想着与
课堂内容毫不相关的事情，这种情况使教师难以发现，也不
能给予及时的提醒。

（三）倾听的效率差
很多学生在上课的时候，即使努力地控制自己专心听

课，但是听讲的效率仍然很差，常常即使听过了，也只是有
点印象，很快就会遗忘。我们教师也反复的强调提醒学生上
课要认真听讲，学生也知道要倾听，上课时也尝试过努力去
记住老师讲话的内容，但是由于学生在倾听过程中没有自己
主动去思考，没有掌握高效倾听的方法的结果，所以导致遗
忘的几率较大。

二、小学语文课堂倾听习惯的问题成因
（一）学生方面原因
小学生的思维还处在初步的发展阶段，容易受到外界

环境的影响而难以集中注意力，自我行为的控制能力也比较
差。倾听意识不强，经常出现人在室内，心在室外的情况。
学生没有树立正确的倾听观念，加之学习基础和自我控制力
差，课堂活动参与不是很积极、不喜欢动脑筋、甚至做小动
作或者随意讲话影响全班同学的学习。

（二）教师方面原因
部分教师还是习惯于填鸭式教学，满堂灌，只会通过讲

授进行教学、教学环节死板单一、教学目标制定不合理、没
有根据教学内容选择合适的教学方法，学生无法同教师的节
奏相一致，使整个课堂死气沉沉，学生昏昏欲睡。在教学中
又不能有针对性地对学生进行高效倾听方法的指导。这样就
会使学生难以抓住重点，听课十几分钟就会分心跑神。

（三）家庭环境方面
当今社会，生活节奏很快，学生家长都忙于工作赚钱，

他们对自己孩子的学习不够重视，只关注学习结果，而不关
注学习过程。家庭生活中学生的诉求难以得到家长的倾听，
这是家长的行为给予孩子不良的行为示范，也导致学生不会
倾听他人的话语；同时还有很多的孩子作为家里的独苗，受
到大家庭的溺爱，娇生惯养，对于爸爸妈妈以及其他长辈的
叮嘱充耳不闻，只知道发泄表达自己的想法，对他人的言语

和要求不能予以关注。
三、真正落实培养倾听习惯的方法以及策略
（一）充分挖掘教材内容
在传统小学语文教学中，教师只侧重于对学生进行应试

教育，在课堂上通过灌输的方式传授知识。教师在教学过程
中完全没有认识到培养学生倾听能力的重要性。在课堂上没
有基于培养学生倾听能力而进行针对性教学，致使学生的倾
听能力和习惯得不到有效培养。基于此，要想转变这种教学
现状，教师首先要及时更新自己的教学观念，充分认识到培
养学生倾听习惯的重要性，并引导学生把养成倾听习惯纳入
教学重点工作中。教师需要充分挖掘教材的作用和价值，充
分利用教材资源来培养学生的倾听能力和习惯。小学语文教
材中，大部分内容都对学生养成倾听习惯有帮助作用。在实
际教学过程中，教师可以结合有效的方式来培养学生的倾听
习惯。比如教师可以在教学中用多媒体设备为学生展示教学
课文，教师则在旁声情并茂地朗读，然后在学生倾听的过程
中设置教学任务，以此来集中学生的注意力，有效培养学生
的倾听习惯。

（二）教师需以身作则
学生在小学阶段接触最多的就是教师和父母，学生由

于年龄较小，有较强的模仿兴趣，常常会模仿教师的动作、
语气等，教师的一举一动在无形之中会对学生产生较大的影
响。教师想有效培养学生养成倾听习惯，教师要在日常教学
过程中，规范自身、以身作则，为学生树立良好的榜样。教
师自身需要养成良好的倾听习惯，只有教师自身具备倾听能
力，懂得倾听，才能在教学中有效培养学生的倾听习惯。

在实际教学中，教师自身需要有倾听的态度，通过自身
魅力来感染学生。例如，教师在进行语文教学的过程中，当
有学生站起来发言时，教师需用欣赏的态度去倾听学生的发
言。无论学生的发言是否正确，教师都不能打断学生，从而
让学生感受到教师在倾听自己的发言。教师需提升自身的倾
听综合能力，结合一些科学有效的方法来为学生传授一些倾
听技能，并在教导过程中尽可能地为学生进行示范，并展开
实践练习，从而有效培养学生自身的倾听习惯。

（三）循序渐进，指导倾听
正确的教导方式不是对学生进行全盘授之，而是要在教

学过程中对学生进行相机诱导。小学低年级的学生好奇心较
强，且容易被其他事物分心，依旧存在“不听”的现象；就
算学生集中注意力学习，大部分学生还存有“不会听”的问
题。教师在教学过程中，需要循序渐进，通过引导的方式让
学生学会听，培养其自身的倾听习惯。

结语
要使学生真正的养成良好的课堂倾听习惯，单单凭借短

期的简单的说教指导是远不够的，虽然有很多的学者、教育
家都对这个问题进行了深入的研究，但是更需要基层教师引
起足够的重视，在教学实践中付出足够多的功夫，时间和精
力，也需要学生主观地树立倾听意识，并且不断努力坚持。
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