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室内设计教学中色彩视觉元素的感知应用实践
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[摘　要]在室内设计领域，色彩元素运用是能够起到对人的感知进行调节的作用的。色彩透过人的视觉来影响其感知，继

而突显出室内设计的奥妙。因此，室内设计的教学中，教师需要立足于职业教育的目标、特点，就色彩视觉元素的感知应用进

行更具操作性的讲解，并引导学生实践。文章结合对室内设计中的色彩所带来的视觉、生理、心理几方面的感知效果的分析，

探讨了色彩视觉元素的感知应用教学要点，并提出了室内设计教学中色彩视觉元素的感知运用实践策略。
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室内设计所用到的色彩，因纯度、明度，或色相的不

同，会带来不同的感知效果。而人对色彩元素进行感知，是

经历了视觉——生理——心理，三个基本的过程。在由恰当

的色彩元素构成的室内空间中，人会获得更为舒适的体验；

相反，不恰当的色彩元素应用，则通过人的感知，带来不舒

适的体验。鉴于室内设计的现实应用价值，其相应的教学

中，就应当注意向学生传达色彩视觉元素应用的重要性，以

及教导学生如何科学利用人的感知来将色彩视觉元素融入室

内设计实践中。

一、室内设计中的色彩所带来的感知效果

（一）视觉感知效果

色彩和我们的生活最紧密相关，放眼望去，色彩充满着

我们周围的环境[1]。在视觉元素范畴下，色彩的呈现效果不

是单一的。例如，高明度以及纯度的色彩给人以鲜亮感，其

亮、纯或透的视觉冲击，能够赋予色彩载体以轻盈、延展的

特点；低明度以及纯度的色彩给人以衰弱感，其不明朗、不

跃动的视觉体验，能够赋予色彩载体以沉重、滞涩的特点等

等。实际的室内设计中，人们会希望通过色彩运用，使居住

者感知到狭小的空间变大了、晦暗的空间明朗了、单调的空

间丰富了等等。于是会进一步突出色彩对人的视觉感知的效

果。

（二）生理和心理感知效果

色彩视觉元素在产生了视觉效果后，会进一步影响人的

生理和心理。不同的色彩搭配可以让人们有不同的感觉[2]。

在人的常规的体验中，鲜明透亮的色彩会对应着欢快、热烈

等生理上的感受，继而在心理上出现积极的反馈，例如，明

黄色、亮红色、米白色等，而且这些色彩的组合搭配，能够

形成“暖”的氛围感；而深蓝色、灰黑色、墨绿色等相对重

感的、“冷”的色调，则会相应给人以理性、沉稳的感受，

在生理上使人安静、平稳，在心理上使人波澜不惊抑或略带

消极。

这些不同的生理、心理上的对视觉色彩的反馈，长此以

往，会形成一种积累，或正面，或负面，均反映在人的健康

情况上。例如，人长期注视米黄、橙色等暖色，感受到所处

居室的温馨，带来心理上的愉悦，其内在身体运行机制也能

够得到良好的调节；而长期注视蓝色、绿色等冷色，则会使

人感觉清冷、孤寂，从而心理上产生无形的压力，继而影响

食欲、睡眠等。

二、色彩视觉元素的感知应用教学要点

（一）突出视觉分析和感知表现

职业教育中，传统形式的色彩视觉元素的感知应用教学

较为重视基础写生，即让学生对照固定的静物，根据既定的

构图来练习构图和应用色彩视觉元素。这个过程中，学生借

助于静物写生所表现的质感、空间等，均较为呆滞，创造力

不足。所以，教师应在写生训练中突出视觉分析与感知表现

这一要点，使学生可以自由选择静物，以及自由构图和进行

空间表现。其中，相关设计的技法可以提前设置好要求，但

构图的主题、细节上则可以自主创新，从而促使学生于设计

创作前自觉进行视觉色彩分析，并结合自身的感知体验来大

胆表现视觉色彩元素。

（二）发挥视觉联想和尊重个性

色彩视觉元素对人的感知的冲击是比较直接的，所以容

易使学生的视觉色彩应用观念走向偏颇，即认为室内设计中

的色彩视觉元素的感知应用，就是要利用好直觉以及表现直

觉。这样一来，学生们就会停滞在联想、创造的“门外”，

无法体现出室内设计中色彩视觉元素感知应用的真正艺术

性。实际上，色彩视觉元素的感知应用不能依赖于直觉，也

不是依靠天赋，而是要在抓住色彩感知规律的基础上，进行

合理的视觉联想，继而进行个性化的创造。因此，教师的教

学中，应当注意训练学生的视觉联想能力，并充分尊重他们

的个性化设计与创作。对此，教师在带领学生进行相关练习

时，可基于对色彩客观规律的类推，以及结合相应的具象化
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的室内形象，来促发学生的视觉联想，使其能够在联想空间

中对室内形象进行自由的分割、错位、翻转等，以获得设计

灵感，从而在作品中对色彩视觉元素进行个性化的应用。例

如，通过形象上的合理联想，学生可以将数学符号在提炼、

变形之后，应用在室内设计构件中，并为其搭配富有抽象意

味的视觉色彩。这无形中使学生的设计突破了直观性特点，

而富有内涵。

三、室内设计教学中色彩视觉元素的感知运用实践策略

（一）基于色彩搭配创新能力的掌握展开训练

设计师通过对室内环境的颜色搭配来展现自己想表达

的装修风格[3]。所以色彩搭配能力是职业院校室内设计专业

学生所必备的技能。室内设计中色彩视觉元素的应用效果发

挥，需要以学生娴熟的色彩搭配技巧和能力为基础，并做

到相应的创新。学生要首先能搭配，会合理搭配色彩，继

而才能谈及色彩带来的感知体验。为了强化相关的色彩搭配

训练，教师要使学生扎实掌握色彩基础知识，并使他们的思

维获得拓展。师生要突破传统的色彩应用思维，允许出现对

色彩的个性化、创造性解读，继而使新的思维方式与室内设

计自成一体，在设计中有所创新。例如，相关教学训练中，

针对不同功能的室内空间，学生往往有着既定的设计思路：

用于办公的空间，需要突出极简特点，其色彩视觉应用不能

起到过分吸引人注意的效果，从而能引导环境中的员工心无

旁骛的工作；用于休息的卧室空间，需要突出温馨特点，

其色彩视觉应用不能过分热烈，也不能过分清冷等等。但

是，色彩视觉元素的应用应当是灵活的，且充满创造性的。

教师要训练学生打破思维定式，以多维的思维方式进行合理

联想。例如，在设计办公室时，教师可引导学生围绕着其用

途核心，进行多维要素的列举：企业文化、员工结构、经营

特点、工作内容等，继而归纳和分析出该办公室应具有的特

点，并为之设计和进行色彩搭配。像以编辑出版工作为用途

的办公室，可在色彩搭配上突出明快、清新之感，以辅助缓

释人的压力；以会议为用途的办公室，则可在色彩搭配上突

出严肃之感，以烘托会议的庄严。

（二）利用虚拟构图技术进行色彩表现训练

色彩是表达室内体面造型美感的一种很重要的手段，如

果运用恰当，常常起到丰富造型，突出功能的作用[4]。而其

造型的设计美感，在现代教学环境下，可被呈现在网络上。

因此，教学中，除了实体写生，教师也要带领学生进行虚拟

构图技术练习，使学生能够适应智能化时代的室内设计市场

需求。现代网络技术能够支持各类型的设计应用，并且空间

效果图非常逼真。而且，虚拟构图训练主要在电脑上操作，

较实体写生更灵活。各职业院校可设立专门的计算机教学基

地，为其配置前沿的室内设计软硬件设备，还要对设备设施

进行定期的维护。其教师的相应的技术与能力，也应当得

到提高。这要依靠学校进行合理的培训、进修安排，建立一

支强大的师资队伍。而在相应的教学中，教师要利用电脑绘

制效果图逼真、空间感强烈的特点，来引导学生进行色彩的

合理表现。其中，色彩表现需要与空间、光感、质感等要素

保持协调。教师可让学生充分调动所学的知识，在逼真的虚

拟空间中合理表现线、面、色、行、面、体之间的关系。同

时，教师也要指导学生对所设计的虚拟空间基于色彩视觉元

素应用来进行批判，不断地挖掘新思路以及展开自我否定，

从而提高对新观念、新技术、新材料的应用认知和敏感性。

例如，教师可让学生对所练习设计的主题进行分解，发现其

内在更多元的组合关系，从而利用色彩视觉元素来呈现和表

达这些新型的关系。尤其是在虚拟构图设计中，学生会在网

络空间效果下，获得更为具象化的感受，其创造性的色彩表

现力训练可以举一反三，逐渐积累为一种能力。

此外，为了不断夯实学生的电脑构图设计能力，使他们

的色彩视觉元素相关应用训练效果得到验证，学校也可以多

利用校企合作的契机，为学生创造实践机会，使他们切实参

与到室内设计的实际环节中，以积累感知经验。

四、结束语

综上所述，室内设计教学中，色彩视觉元素的感知应

用应当围绕着感知基础来进行。而感知是学生的感知。这说

明，科学的室内设计教学方法应当尊重学生主体的体验，尊

重其个性化的创造。由此，室内设计教学中，色彩视觉元素

的感知运用实践策略也应当突出这一特点。教师应当抓住突

出视觉分析和感知表现、发挥视觉联想和尊重个性这两大要

点，有效训练学生的色彩搭配创新能力以及运用新兴构图技

术的能力。
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