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文学作品中道德力量的展现思考
聂焱鑫

（辽宁省本溪市辽宁冶金职业技术学院）

[摘　要]素质教育背景下，将德育教育和思想政治教育渗透高职教学的各个课程是现代高职教师工作任务中的重要内容。

文学作品囊括了中华五千年的优秀文化精髓，也包含着西方五彩斑斓的文化体系。文学作品通过记叙、说明、议论、抒情、批

判等多种形式反映着人与人、人与社会、人与国家以及人与自然之间的各种关系，在阅读、赏析文学作品的过程中，通过对这

些关系的剖析，学生可以体会到其中所蕴含的道德力量，并且将这些力量吸收化作自身成长发展的养分，所以在高职语文课程

教学中，教师应挖掘应引导学生感悟文学作品中的道德力量，为培养学生成为中国特色社会主义所需的“社会人”和“职业

人”奠定坚实的基础。
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引言

语文是高职院校基础公共课程中的一门重要课程，作为

从事学习和工作的基础工具，语文课程的学习可以帮助学生

更好的学习其他学科，对于学生掌握专业知识、培养独立工

作能力、提高道德素养、增强人文精神有着积极的作用。文

学作品是语文课程内容的重要展现方式，也是教师开展阅读

教学的主要内容，文学作品的种类繁多，有经典文学作品、

现代文学作品、西方文学作品等的，这其中蕴含的道德力量

是强大的，提高学生对文学作品的鉴赏能力对于渗透德育教

育，促进学生全面发展有重要意义。

1 文学作品中道德力量的体现

1.1道德力量之家国荣辱

知国家的荣辱兴衰，将自身荣辱与家国荣辱融为一体

是每一个中华儿女必须具备的道德觉悟与责任。对一个民

族、一个国家而言，最持久、最深层的力量，就是全社会共

同认可的核心价值观，核心价值观就是一种德，既是个人

的德，也是国家的德、社会的德。一个人只有明大德、守公

德、严私德，才能在社会中扎实立足，稳定发展。核心价值

观是中国特色社会主义的道德总结，既是对中国千年优秀传

统文化的传承，也是创新。而在文学作品中，不同年代以及

不同国家的价值观也有相应的体现，这些内容是一股强大的

道德力量，对于培养学生的爱国主义精神，对于帮助学生树

立正确的价值观、荣辱观，对于提升学生的社会责任感等都

有积极的意义。[1]比如：杜甫旅居四川成都草堂所做的《茅

屋为秋风所破歌》，这首诗被收录于大多数的高职语文教材

中，诗中通过对自身经历狂风暴雨的描写，将自身焦虑、无

奈、痛苦、压抑的情绪表达的淋漓尽致，最后由己思民、由

己思国，情绪慷慨激昂，直击人心。古诗是我国的传统优秀

文化，亦是重要的文学作品，内容精简干练，对语言文字的

驾驭和运用炉火纯青，同时也能够抒发作者的意愿与情感。

《茅屋为秋风所破歌》中展现的就是家国荣辱的道德力量，

认真分析诗词创作环境及背景，剖析诗中字字句句后，会让

每一个读者对作者的情感感同身受。“安得广厦千万间，大

庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山。呜呼！何时眼前突兀

见此屋，吾庐独破受冻死亦足！”中所期待的景象、所表达

的对家国的忧虑、所体现的无私奉献的精神都是大义、大

道、大德。

1.2道德力量之助人为乐

道德是社会意识形态之一，是人们共同生活及其行为的

准则和规范，既可以约束人的行为，也能够约束社会生活。

而道德力量是一种无形的力量，也是一种社会氛围，可以对

人、对社会产生影响，推动社会形态的发展。助人为乐所体

现的道德力量是无私、奉献、团结、集体主义、快乐。而在

文学作品中，能够展现这种道德力量的大多是人物传记或者

小说。比如：说起助人为乐，中国人脑海中最先浮现的人物

形象大多都是雷锋，“学雷锋，做好事”的社会风气流传至

今就是道德力量的最好体现，而描写雷锋生平的文学著作也

很多，像是后人整理的雷锋本人所写的《雷锋日记》，董必

武先生所写的《歌咏雷锋同志》，郭沫若先生所写的《满江

红·雷锋》，谭仲池与彭海燕所作的《雷锋》，这些文学作

品都可作为大学生的课外读物来传播助人为乐的道德力量。

再比如：《礼记·访记》主要记述的是有关如何防范人们违

德失礼、不忠不孝、犯上乱伦、贪利忘义的言论，是先秦礼

制中的重要内容，其中为众人所熟悉的一句是：“君子贵人

而贱己，先人而后己。”这句话所传达的道德力量有尊重、

谦让、奉献、助人等，当所有人都能做到这些，那么社会生

活风尚就会焕然一新，这就是道德的力量。

1.3道德力量之诚实守信

诚实守信，是做人的基本准则。诚实，即忠诚老实，

为人处事以诚相待；守信，即信守诺言，讲求信用。诚实与

守信是相互联系又相互统一的优良品德，是思想和行为高度

一致的具体表现。诚信也是社会主义核心价值观中的重要内

容，所以在高职语文教学中，挖掘文学作品中的诚信力量也

是教师的主要教学任务之一。比如：《史记》是我国优秀的

文化典籍，《史记》中的诚信思想极具代表性，像是《屈原

列传》中司马迁对屈原忠信品质的肯定；《季布列传》中季

布的正义之气、侠士之气都闻名于楚；《张耳列传》中的赵

国宰相贯高，坚持替赵王开脱，获得刘邦“立然诺”的赞赏

和肯定，并以之为贤，这些都是正面的诚信力量。还有《史

记·周本纪》中众所周知的周幽王烽火戏诸侯，以反面批判
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的形式表达了背信弃义的严重后果是西周亡国。另外，《史

记》这本文学著作的本身也是诚信的展现，司马迁“不虚

美，不隐恶”的创作态度是对历史的尊重，也是对读者最大

的诚信。

1.4道德力量之敬业奉献

新时期的素质教育背景下，高职院校对学生的教育和

培养目标是“高技能、高素质的复合型人才”，高职院校的

毕业生大多都是工作在一线岗位的劳动者，每个人都凭借自

己的才学和素养在岗位工作中发光发亮，以企业为平台，奉

献社会和祖国，展现自身的价值。所以培养学生的职业责任

感、职业素养以及职业精神是职业教育的核心任务之一，

这也就要求语文教师在教学中要挖掘文学作品中的敬业奉献

力量，为学生将来的职业发展道路筑基。[2]比如：冯骥才先

生的《真人不露相》，尤其是其中的《黄金指》，描绘了一

群拥有特殊技艺的画家，就像中国的传统工匠一样，其身上

的传统文化气息和工匠精神都可以对学生的敬业精神进行蕴

养。再比如：高职语文教材中有这样一篇课文《青年在选择

职业时的考虑》，这篇文章是马克思的中学毕业论文，表达

的是为人类服务的崇高理想，而马克思的一生也一直为自己

的理想而努力着，马克思主义和精神一直都是中国思想政治

教育的指导思想，其敬业精神和为了理想而奉献奋斗的坚持

值得每一个高职学生学习。

1.5道德力量之孝老爱亲

孝老爱亲是中华传承至今的优秀传统美德，也是每一

个中国人都应具备的基础道德观念，同时也是人间情暖的展

现。构筑一个和谐的家庭需要爱心、孝心和责任心，构筑一

个和谐的社会同样离不开孝老爱亲的道德力量。“百善孝为

先”，这是评判一个人品行的主要标准之一，而自古以来

“以孝治天下”的统治者也不胜枚举，虽然“以孝治天下”

有利有弊，衡量其中利弊的是人心和欲望，但是不可否认的

是“孝”与“爱”确实是家庭和谐与社会和谐的主要力量和

调节剂。所以，在高职语文教学中搜集、挖掘文学作品中的

“孝”“爱”之力，优化学生道德品行是势在必行的。[3]比

如：刘向《列女传》中的《彩衣娱亲》是孝顺父母的经典典

故；《孝经》和《二十四孝》中的孝道论述和典型人物；

《弟子规》《大学》《家语·弟子行》《增广贤文》《劝报

亲恩篇》等古代文学作品中都有大量的孝道论述。孝老爱亲

是亘古不变的文学创作主题，在现代文学作品中也有丰富的

体现，像是《平凡的世界》《孝心无价》《母亲的羽衣》

《荷叶·母亲》《故乡》《背影》《散步》等等，这些文学

作品中对亲情、生命都有不同角度的诠释，可以应用于高职

语文阅读教学中来展现孝老爱亲的道德力量。

2 文学作品中道德力量的应用

2.1立足教材挖掘道德力量

展现文学作品中的道德力量需要在语文教学中多渠道开

展，而最基础的渠道就是挖掘教材中的道德力量，教材中的

教学内容非常经典，符合学生阅读和发展需求，在文学作品

中也是极具代表性的存在，所以教师不能忽视教材中的道德

力量，要将其中德育教育的内容融合进三维教学目标中，然

后以此为指导将文中所蕴含的道德力量渗透在语文教学的预

习、学习、复习以及评价等各个过程中。尽可能将教材的教

育价值最大化发挥。

2.2拓展阅读深化道德力量

教材中课文大多是从文学作品中提取的经典部分，所以

只依靠课文开展文学作品阅读是有局限性的，所以为了更好

的展现文学作品中的道德力量，让这些道德力量促进学生的

内化提升，教师需要结合教材内容开展课外阅读，拓展学生

的阅读面，让学生对文学作品有更加全面的认知和思考，一

方面强化学生对国家文化的认同感，另一方面也能够提升道

德力量在学生内心的影响深度。[4]

2.3实践参与感悟道德力量

文学作品的种类和内容都十分丰富，在赏析文学作品

的过程中学生需要从作品的体裁、写作特点、写作形式、中

心思想等多个方面对文学作品进行研读，提升自身的文学素

养和人文素养。因此，教师可以从文学作品赏析、辩论等方

面组织高职语文的实践教学活动，让学生在分享、分析、辩

论、交流的过程中发散思维，分享自己对文学作品看法的同

时了解他人的见解，进而促使学生可以从多角度感悟文学作

品中的道德力量。

结语

总而言之，文学作品的创作灵感大多来源于生活，是人

类生活某一方面的映射，而作者也将自己的看法和意见通过

肯定、赞赏、批判、讽刺等多种形式表现出来，并融入自己

的情绪和情感，为文学作品注入灵魂。文学作品是记录时代

发展的最真实工具之一，道德力量作为支撑社会前进发展不

可缺少的力量，在历史发展的长河中从不缺席，所以文学作

品中蕴含的道德力量十分庞大，素质教育背景下，挖掘并展

现文学作品中的道德力量，势在必行。

参考文献

[1]董秀梅，徐长玲.浅析文学作品中道德力量的展现

[J].芒种，2013，（04）：233-234.

[2]罗学锋，邵丽君.谈文学作品中的道德力量[J].山东

文学，2008，（08）：59-60.

[3]郭霞.浅析古典文学作品中的德育价值[J].短篇小

说：原创版，2015，（7X）：125-126.

[4]王涛.励志文学作品与高职生德育培养[J].才智，

2019，（14）：155.

作者简介：

聂焱鑫1977年5月，性别：女，民族，汉，籍贯：辽宁省

本溪市，辽宁省本溪市辽宁冶金职业技术学院。学位无，职

位教师，职称讲师，研究方向：中文写作，古代文学史，传

统文化，党史文化史


