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[摘　要]高中政治知识点繁多，学习难点在于对知识点的理解和记忆。有效利用任务型学习方法记忆高中政治知识点，提

高学生的学习兴趣的同时，拓宽学生的知识面，在活动中学习知识，培养学生思考、决策和应变能力，有利于学生提高高中政

治学习效率。

[关键词]任务型；学习方法；记忆；高中；政治知识点

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.779

引言

高中政治知识点枯燥乏味，难以理解记忆，没有有效

的学习方法的情况下学生学习往往事倍功半。教师在高中政

治教学中利用任务型学习提高教学效果和学生的学习效率，

任务型学习方法的优势在于可以帮助学生加深对知识点的理

解，在理解的基础上提高记忆力，从而提高教学质量和学习

效率。

一、任务型学习方法的概念和练习的区别

（一）任务型学习方法概念和基本要素

所谓任务学习法是以任务组织教学的模式，教师负责

任务的设计和安排，鼓励学生主动参与体验，在任务项目进

行中发挥学生自身的认知能力，这需要学生之间、教师和学

生之间的合作、交流。任务型学习法包含的要素为目标、内

容、方法、材料、主体和情景。

（二）任务与练习的区别

任务和传统的练习不同，任务包含非教学目的，产生

的是非语言类结果，而练习刚好相反。例如在教学高中必修

一和货币相关的章节《多变的价格》，首先要引导学生了解

影响价格的因素，让学生完成任务从而让他们了解问题，最

后思考价格变动的影响。另外任务是开放性且通常为集体活

动，通过学生与学生、学生与教师之间的沟通、交流、合作

等互动方式。解决任务的方法或途径不唯一，而且任务的结

果也不是唯一固定统一的。

二、任务型学习方法记忆高中政治知识点的策略

（一）设立教学目标和知识结构

首先在记忆知识点之前，需要确定教学目标和知识结

构，即教师需要抓住课程主线，例如在教学教学必修一中的

《企业与劳动者》这一章节的重点是企业的经营者和企业的

劳动者。这一章的学习目标就是如果你是企业经营者需要遵

守哪些原则，劳动者又有哪些保障。目标可以让学生明确本

节课程所需掌握的知识点，因此在上课前教师要清晰的向学

生展示教学目标，了解本节课应该记忆和背诵的知识点，达

到提高学生知识点记忆效率。

（二）充分融入学习情景

在利用任务型学习方法理解记忆知识的过程中，教师要

根据课程安排设计学习情景，学生积极主动参与到学习情境

中，学生对知识点的理解需要其主动思考。如学习民主决策

的知识点，教师可以设计关于某个决策的情景，让学生参与

讨论，通过学生对不同决策方式的参与和讨论真正理解民主

决策的含义和意义。

（三）知识点的限时间背诵

高中政治课中的理论知识点繁多，大量的知识点都需

要学生记忆理解记忆，但学习时间却是有限的，提高学生的

记忆力是解决这个问题的唯一方法。限时背诵方法很好地解

决这一难题，在课堂上对知识点进行时间限制背诵，让学生

在规定时间内强行记住，例如在学习意识的相关知识时，可

以将这节课程所需要记忆的知识点从难易程度分为五分钟、

十分钟和十五分钟记忆，每个知识点记忆时间间隔五分钟休

息时间，起初大部分都不能在规定时间内完成，例如在讲学

《建设社会主义文化强国》时，有许多理论需要背诵。教师

要鼓励学生尝试，在不断地练习和精神刺激下，学生往往激

发内在潜能，提高背诵知识点的效率，同时在记忆过程中会

逐渐梳理总结出一些知识记忆的规律和方法，达到事半功倍

的效果。

（四）开展分层提问

提问是检验学生知识点背诵效果的有效途径。学生存

在背诵结果差异不同，这主要是由于学生学习能力不同，对

知识点的理解程度不同，影响背诵结果不同。所以在提问时

反映的效果也不同，学生对于问题不会或者回答不全属于正

常现象。在此基础上教师对于问题检验方法需要改变为根据

每个学生理解能力强弱选择提问，从知识点难易程度逐步提

问，即分层提问。例如在教学必修一《投资理财的选择》，

设置情景如果学生自己可以支配一笔钱，或者是自己的压岁

钱，除了买自己想要的东西以外，如何理财最为明确这样可

以增加学生的收获感，提升学生学习自信心。逐渐在问题的

难度上加深，引导学生掌握知识点含义，提高其记忆能力。

（五）建立有效的问题反馈机制

在任务学习过程中，教师还要注重了解学生在背诵任务

过程中出现的问题，及时对问题汇总并给予有效的反馈。这

就需要教师和学生多交流沟通，掌握学生对知识点的理解程

度，在理解上出现的问题给予正确的指导和点评。通过解答

学习中的困难开发学生的思维，提高学生的学习效率和其记

忆能力。

（六）有效查证资料，加深知识点记忆

高中政治知识内容理论性较强，尤其是生活与哲学方面

的知识点内容抽象且不易理解。在课堂中学生应积极配合，

主动参与到教师的任务活动中，配合老师的节奏融于课堂学

习中，养成探究性学习习惯。对知识点理解中出现的问题也

可以通过查阅收集资料的方法加深，培养自身多样化角度思

考模式，在思考中理解记忆，这才能做到科学有效的理解记

忆的方法。

（七）提高教师综合素质和教学能力

高中政治老师的综合素质和教学能力的高低也决定了

学习方法是否能有效实行，教师通过各种平台学习、交流提

高教学能力和政治素养，在教学过程中不断总结丰富教学经

验，将任务型学习方法的优势发挥得更好。

三、结束语

任务型学习方法的优点是在明确教学目标的基础上，在

参与任务的情境中提高知识点记忆。老师在教学中应根据学

生的实际学习能力和知识点的难易程度，及时调整学习计划

和方案。
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