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有效预习应用于小学语文教学中的路径探思
李芬

（西藏自治区林芝市广东实验小学  860000）

[摘　要]课前预习直接影响学生的学习效率。新课改后，小学语文教师要重视有效预习，通过预习培养学生的自学能力

与学习习惯。其中，教师要突出预习的重要作用，指导学生掌握预习方法，通过高效预习，为学生后续学习做好铺垫。本文

结合教学实践，提出了以“指导学生阅读预习内容”“引导学生深入思考”“帮助学生掌握预习方法”“分层化布置预习任

务”“借助评价完善有效预习”为主的教学策略，旨在加强学生的预习效率，全面提升其学习能力。
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有效预习是一种学习习惯，能够加强学生的学习效率。

其中，学生在预习时需要自主探究、思考、分析问题，在初

步了解所学内容后，在教师的指导下，高效学习后续内容。

通过预习，学生可以明确自己的学习问题，知道哪些问题是

难点或重点，使学生在课上结合实际情况针对性学习。对

此，教师要重视有效预习，结合教学内容，多方面指导学生

掌握预习方法，通过自主阅读、深入思考、分层布置，引导

学生有序开展预习任务，在根本上提升其学习水平。

1 小学语文有效预习概述

1.1有效预习概述

有效预习旨在提高学生的学习效率，需要学生运用有效

的预习方法，提前了解学习内容，进行自学准备，属于重要

的学习方法。也就是说，有效预习具备一定特点：一是存在

明显的目的性，即提升后续的学习效果；二是需要在特定的

时间内完成，即课堂教学前完成预习任务；三是对学习形式

存在要求，需要学生自主、自发开展预习过程。

1.2有效预习的开展过程

在小学语文教学中，多数学生认为有效预习只阅读文章

即可，但立足整体而言，阅读只是预习中的一环。在有效预

习中，应包含四个环节：一是阅读文章，对课文内容、阅读

提示、阅读注释、课后训练等开展全面预习，结合相关资料

对课文内容形成大致了解，为后续深入学习课文奠定基础；

二是细致分析与查阅，当遇到生字生词时，学生要借助工具

书查明字音字义，通过标注顺利开展阅读。期间，学生还可

以自主查阅课文写作背景、作者人物生平，为学生深入分析

课文内容做好准备；三是有效思考，这是加强学生预习有效

性的重要要求。当学生自主预习文章内容时，在理清文章大

意后，要自主分析文章内涵、各个层次、不同段落，分析语

句和相关写作手法的运用，同时标注自己不懂的地方，在后

续学习中解决学习障碍；四是学生要形成良好的预习习惯，

在预习时应随时记录相关内容，做到勤记录、勤标注，将自

己的理解记录下来，在教师讲解时进行修正与处理，加强学

生的理解深度。

2 小学语文开展有效预习的重要性分析

2.1培养学生自主学习习惯

在素质教育下，倡导大力培养学生的自主学习习惯，加

强学生的学习效率。而有效预习，是学生自主学习、收获学

习感悟的重要过程，也是学生探究自学方法、形成自学习惯

的重要举措。因此，有效预习可显著增强学生的学习效率，

帮助学生开展自主学习。例如，学生在阅读文章时，若遇到

生字生词，可以借助字典等资料，查阅字音字义，进行准确

标准。而针对课文中的历史典故与相关人物，学生也可以在

互联网中搜集相关内容，更好地理解文章内涵。此外，针对

关键词语、关键段落，学生也可以及时标准，通过自学或讨

论解决学习问题，逐渐形成良好的学习习惯。

2.2提升语文课堂教学效率

教师在正式讲解语文知识前，学生已经借助预习了解

了文章内容，同时梳理了文章重难点。在此情况下，当教师

再讲解文章内容时，只需要总结学生的预习情况，就能精准

落实语文教学，跳过一些不必要的教学环节。这样一来，显

著增强了课堂教学效率，教师可以借助空余时间开展拓展训

练。同时，教师在讲解时，学生可以根据自己的预习内容，

对照教师讲解的内容，当内容一致时，学生会产生成就感与

良好的体验感；而当预习内容与教师讲解的不一致时，学生

就会认真倾听教师的讲解过程，在理解后修正预习内容，深

层次掌握语文知识。

2.3帮助学生拓展积累知识

有效预习可以帮助学生清除学习障碍，使学生学会利

用正确的预习方法，加深学生对陌生字词的印象，实现高效

的知识积累。同时，针对语文课文的写作背景、作者资料，

学生也可以借助课前预习进行了解。期间，工具书和学习资

料可能会涉及其他内容，当学生感兴趣时，就会自主拓展了

解范围，掌握更多的学习知识。通过此种方式，可以帮助学

生积累丰富的学习素材，对学生理解原文、深入学习、提升

写作能力具有重要帮助。例如，教师在讲解课文《珍珠泉》

时，学生可以在有效预习中了解有关珍珠泉的地质情况。期

间，学生还可以拓展其他学习内容，了解更多自己感兴趣的

地质知识，显著增强了学生的知识储备量。
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3 小学语文教学预习环节存在的问题

3.1学生未高度重视有效预习

现阶段，许多学生认为预习环节无足轻重，预习任务

流于形式。其原因在于，教师未发挥带头作用，没有引导学

生重视有效预习。其中，部分教师在布置预习任务时形同虚

设，导致学生不重视预习，未形成预习习惯，一些学生甚至

从不预习，过度依赖课堂教学。受此影响，学生在预习时敷

衍了事，只简单阅读课文，没有及时标准生字生词，也没有

深入分析与课文相关的知识。

3.2学生未掌握有效预习方法

结合教学实践得知，多数学生未掌握有效的预习方法，

在预习时通常采取读课文、划生字生词的方式，未开展其他

的有效预习。而造成此问题的主要原因即教师未高效指导学

生，没有关注学生的预习过程，导致学生缺乏针对性指导，

逐渐丧失预习积极性，影响了学生的预习效率。

4 小学语文教学有效预习的指导方法

4.1指导学生多次阅读、朗读预习内容

在有效预习中，认真阅读与朗读，能够加深学生对所学

内容的印象。其中，教师要指导学生正确朗读，注意字音、

语调，通过朗读理顺全文。当学生通读文章后，会对文章形

成初步了解，能够掌握文章结构、明确感情基调，这对学生

后续学习具有重要帮助[1]。同时，在朗读文章时，教师要指

导学生观察文章结构与作者的写作手法，通过分析人物、事

件、背景，加深学生的学习印象。在遇到好词好句时，学生

要及时标注、记录，在后续学习中重点探究相关内容。期

间，教师在解读文章内容时，要鼓励学生积极提问，带领学

生共同探究学习难题，巩固学生的学习基础。例如，教师在

讲解课文《雷锋叔叔，你在哪里》一课前，学生需要自主阅

读、朗读文章内容，在理清全文后，分析文章中描写的人物

事迹，加强学生对主人公的了解，为学生理解文章情感奠定

基础。同时，针对学生不理解的内容，学生要及时标注，在

提问后与教师一同探讨、学习。

4.2指导学生深入思考文章内容与主旨

在预习中，教师要重视学生的思考过程，这是学生探

究知识的基础。其中，教师要指导学生，运用有效思考探究

学习内容、加强学习效率。例如，在讲解课文《将心比心》

时，学生在通读全文后，要自主分析文章内容。首先，学生

要逐句理解文章主旨，分析作者想要传达的思想情感。其

次，学生要结合文章中的人物与相关事迹，感悟主人公的精

神与美德，以此升华学生对文章内容的理解。而在了解文章

的大致内容后，学生可以尝试替换文章中的句子，或分析换

一种场景对文章结构的影响，是否有更好的表达方式。这样

一来，既可以帮助学生巩固学习基础，指导学生开展有效预

习，还能加强学生对语言的运用，强化预习效果[2]。

4.3指导学生掌握预习方法和预习要点

在语文学科的有效预习中，学生在阅读文章内容后，

还要深层次理解文章主旨，在教师的指导下，运用正确的预

习方法，明确预习要点。首先，在有效预习中，学生要阅读

文章内容，在阅读时自主查阅相关字词，及时标注预习难点

与重点，在课上带着相关问题开展深入学习。同时，在了解

文章后，判断作者的写作手法。其次，在大致了解文章内容

后，学生可以自主开展习题训练，尝试解答相关问题，在课

上学习后，检查自己在预习时的习题答案，进行查漏补缺。

通过此种方式，可以帮助学生全面了解文章内容，加强其预

习效率。例如，在预习文章《父爱之舟》后，学生可以运用

所学知识，尝试解答文章后的习题，记录相关答案。在教师

讲解后，结合新学习到的知识，重新检查、补充问题答案。

4.4结合学生学情分层化布置预习任务

想要培养学生形成预习习惯，教师要指导学生，使其

意识到预习的重要作用，帮助学生感受预习的好处，带动学

生自主开展预习。其中，学生在预习时，应明确预习目标，

进行分层化预习，通过有序预习，加强预习效率[3]。例如，

在讲解课文《我的伯父鲁迅先生》前，教师在布置预习任务

时，可以按照以下三个环节开展：①要求学生自主朗读文

章，标注生字生词或不理解的语句；②在了解文章后，分析

作者的写作手法、文章结构、思想情感，说说自己对鲁迅先

生的看法；③自主组织语言阐述文章内容，增强学生对文章

的认知；④摘抄文章中的好词好句，养成积累素材的习惯。

通过此种方式，有序布置预习任务，加深学生对文章内容的

理解，帮助学生高效开展课前预习。

结束语

总结上文所述，学生学习任何科目都要开展有效预习，

这是学生高效学习的基础，是其养成良好习惯的重要举措。

对此，教师要重视预习环节，指导学生认真阅读预习材料、

自主思考文章主旨，对所学内容形成初步了解。同时，教师

要明确预习重点，结合学生学情，分层化布置预习任务。通

过针对性预习，使学生打下良好基础，可以高效开展课堂学

习。最后，教师要借助评价，肯定、鼓励学生的预习成果，

通过此种方式，持续强化学生的预习意识，巩固其学习基

础。
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