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高中体育教学核心素养培养策略研究
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[摘　要]伴随新课程改革的全面推进，提升学生的核心素养成了教育行业关注的焦点，也为高中体育教学带来了新的机遇

和挑战。传统的体育教学观念和手段比较落后，对学生核心素养的提升也不够重视。因此高中体育教师应该积极探索新的教学

策略，培养学生的核心素养。基于此，本文就结合高中体育教学，浅谈如何在体育教学中培养学生的核心素养，供相关教育工
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体育课程的安排，帮助学生走出教室，体验实践，使学
生在户外锻炼的时候，能够适当缓解压力，也能使学生的身
体素提升，以更加良好饱满的状态面对学习。体育教学作为
一门能够缓解学生压力，提高学生参与兴趣的课程，教师需
要将体育教学充分应用起来，培养学生的核心素养，适应教
学要求，帮助学生放松心情的同时，培养学生的相关能力和
品质。

一、体育教师注重提升自己的综合素养
体育教师是体育课程家教学中的主导者，为学生传授

体育相关的知识，组织学生体育活动，体育教师自身具备能
够适应课程发展的综合素养是培养学生核心素养的关键。体
育教师自身需要将体育教学重视起来，明白体育教学对于学
生成长发展具备的重要意义。不管是日常教学中，还是休闲
时间，都需要关注自身体育素养的提升，阅读书籍，勤加锻
炼，丰富自己的体育知识，提升自己的体育素养。另外，教
师还需要注重自身道德素养的提升，用知识熏陶自己，向身
边优秀的同事学习，使自己具备良好的师德，在体育教学中
发挥榜样作用，以身作则，用自己的言行启发学生，用自己
的言行赢得学生的尊重，赢得学生的信任，促使学生学习体
育教师身上良好的品德。

二、善用教学方式，激发学生学习兴趣.传授知识和技能
实施体育教学，最基本的目的就是以传授给学生基本体

育知识，培养学生基本体育技能的方式，强化学生的身体素
质。在培养学生核心素养的过程中，也需要学生掌握基本的
体育知识和技能。为了使学生积极参与体育，教师首先得提
高学生的学习兴趣。在体育教学中，教师可以以体育游戏，
组织各种体育活动的方式调动学生的学习积极性。针对相关
的理论知识，教师可以结合亲切的语言以及形象的动作为学
生传授，增加学生对教师的好感。在传授相应技能的时候，
做到亲身示范，耐心指导。

三、在高中体育教学中渗透德育教育
所谓教书育人，教师不但需要为学生带来知识，还需

要教会学生做人的道理，为学生树立正确的思想，培养学生
正确的人生观、价值观等。体育课程虽然不如其他学科一
般，具有很强的竞争性，但是，学生还是会不可避免地出现
一些小摩擦。例如，在小组合作的过程中，指责队友，谩
骂队友，例如，在篮球竞赛中违规撞人等，例如，对于自己
的过错不能勇于承认等。这些都是不当的行为，这些不利于
学生形成良好的品德。体育教师在教学中，就需要最大程度
去帮助学生避免这些行为。经常强调学生团结合作，引导学
生与他人和谐相处。针对学生犯的错误，进行全面评价，引
导学生正确认识自己。在体育教学中，做到尊重学生，平等
对待学生。另外，有的学生会觉得某些体育活动耗费体力，
缺乏乐趣，不愿意参与体育活动，这时候，教师就需要亲自
参与其中，与学生一起感受辛苦、劳累，与学生一起体验汗
水渗透衣裳的感觉。与学生一起参与体育活动的同时，教师
还需要鼓励学生坚持不懈，努力再努力，帮助学生树立吃苦
耐劳、坚持不懈的精神等。总之，在体育教学中渗透德育教
育，培养学生的优秀品质是培养学生核心素养的重要环节，
教师需要重视起来。

四、教学联系生活，强化实践，培养学生适应社会的能力
针对体育课程教学，教师结合生活实际，扩大学生体

育知识范围，为学生提供生活实践的机会，有利于学生站在
体育角度解决问题，有利于培养学生适应社会的能力。高中
体育教学的过程中，学校与学校之间，经常会存在体育竞
赛，教师可以鼓励学生参与竞赛，为学生制定相应的竞赛训
练计划，可以使学生在强化自身体育能力的同时，也能从其
他成员或者其他学校的体育成员身上学到更多的知识；教师
可以鼓励学生参加马拉松比赛，在比赛中传播体育思想，带
动其他公民参与体育运动，在提升自身身体素养的同时，也
能在一定程度上提高全民的身体素质；教师可以鼓励学生走
向社区，帮助社区的爷爷奶奶们普及体育健身知识，帮助爷
爷奶奶学习如何使用健身器材；教师也可以鼓励学生走向幼
儿园、小学，为低年级学生传授体育知识，帮助学生掌握基
础体育运动，为后期小学生参与体育运动奠定基础……教师
鼓励学生参与社会，积极实践，在提升自己体育综合素养的
同时，也能为社会服务，也能更好地提升自己适应社会的能
力。

五、培养学生的体育习惯，树立终身体育意识
体育健身有利于学生终身发展，教师应该培养学生良

好的体育习惯，为学生树立终身体育的意识。在体育课程教
学中，需要进行体育活动的时候，一定要带领学生进行体育
热身，对于借用的体育器材，一定要做到爱护有加，及时归
还。教师还需要引导学生正确认识体育健身的价值，可以运
用体育明星效应，例如科比、乔丹、姚明等，为学生树立
对体育的崇拜感，进而使学生对体育产生浓厚的兴趣。教学
中，教师还需要经常强调体育锻炼，强调体育在身体发展，
心理发展，以及在其他学科的学习中发挥的良好作用，为学
生树立终身体育意识。当学生拥有体育锻炼的意识之后，学
生才会有参与体育锻炼的动机，才会愿意学习体育知识和技
能，当学生拥有良好的体育习惯之后，才能做到规范体育，
规范自己的体育行为，进而使自己在其他方面也能拥有培养
良好习惯的意识，并用体育学习到的思想，以及其他各方面
的感悟指导自己今后的行为。

六、结束语
综上所述，学生核心素养的培养并不是一蹴而就的，需

要中体育教师做好长期奋战的心理准备。高中体育教师应认
识到新课改政策实施对自身教学工作带来的发展机遇，加强
对新课改相关政策的学习与引进，从而明确学生在教学过程
中的主体地位，通过联系生活教学，鼓励学生实践等，为今
后学生核心素养的培养提供全面的支持。
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