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教育研究

主动性学习理念下的幼儿园混龄主题课程实践研究
纵慧

（苏州高新区阳山花苑第二幼儿园  江苏  苏州  215000）

[摘　要]社会生活的魅力在于接触不同类型的人，如果教师强行把不同年龄的幼儿分开，就打破了社会契约，剥夺了生活

对幼儿的影响，会阻碍幼儿的发展。角色游戏是幼儿扮演角色，通过模仿、想象创造性地表现现实生活的一种游戏。在角色游

戏中引入混龄模式可以为不同年龄段幼儿创设开放、多元的交往和学习机会，弥补幼儿在家庭中出现的问题，增强幼儿的情绪

情感体验，有助于促进不同年龄段幼儿的社会性、认知性、情绪情感等的发展。
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引言

在以“儿童中心取向”的混龄课题研究背景下，混龄教

育要求尊重不同年龄段幼儿的发展需要，以幼儿的自然成长

与兴趣为出发点，尊重个体差异性，促进每一位幼儿的个体

发展。混龄活动开展中幼儿是主体，他们对于生活中产生的

问题的研究过程，就是一个不断发现问题，再到超越现有认

知水平的过程。我园从幼儿的交往身份转变、活动内容设置

等方面进行探索，以幼儿身心发展为前提，尊重和顺应幼儿

自然成长的规律，以期让混龄教育生态给幼儿带来更多的成

长与收获。

一、以混龄区域为原点，助推主题式混龄游戏发展

在户外混龄游戏开展过程中，我们的老师在混龄游戏区

域之中观察、发现孩子们的兴趣和需要，追随、支持、引导

他们的主动学习和探究，以混龄游戏区域为原点，开展主题

式混龄游戏。如根据孩子们的兴趣在沙水区生成的“寻宝游

戏”“河道探秘”等，老师追随孩子们的兴趣，在混龄游戏

区域中生成了多样的主题式混龄活动。

二、引导幼儿主动参与活动

为有效调动幼儿的活动兴趣与积极性，教师应当结合实

际，鼓励幼儿自主设计幼儿园混龄区域活动的主题和内容，引

导幼儿讨论制定基本活动规则，充分发挥幼儿的主观能动性，

使其能积极主动地参与到幼儿园混龄区域活动中[2]。如在开展

幼儿园泥沙区域活动前，笔者主动与幼儿进行沟通交流，了解

其真实想法，并引导幼儿立足自身实际，鼓励其提出对开展泥

沙区域活动的想法。在相互交流中，笔者发现绝大多数幼儿对

“泥沙造型”的主题比较感兴趣，基于此，幼儿选择以“小小

创意家”为主题。笔者结合幼儿对泥沙活动的想法与意见，在

幼儿园泥沙区中组织开展“泥沙变化我知道”“泥沙创意造型

制作”等活动。先引导幼儿通过抓、吹、筛、敲等方式，自主

探究沙土与沙子的区别，而后要求幼儿用适量水浇湿沙与泥

块，认真观察产生的具体变化。随后引导幼儿通过捏、搅等方

式探索出泥土中需要添加多少水量才能更好地被使用，方便幼

儿使用泥沙捏制出相应造型。最后，鼓励幼儿充分发挥自身的

想象力与创造力，用湿泥与湿沙制作出创意泥沙作品。在此过

程中，幼儿全程参与幼儿园混龄区域活动主题与具体活动内容

的制定。这样的教学方式在保障混龄区域活动可操作性的同

时，也能够充分调动幼儿的主观能动性，鼓励幼儿发挥想象

力、创新意识，使得幼儿可以主动地参与幼儿园混龄区域活

动，不断提高幼儿的综合实践能力，深化幼儿活动体验，促使

幼儿可以真正实现个性化发展。

三、投放多样化的游戏材料

游戏材料是游戏的灵魂，它不仅能丰富幼儿游戏的内

容和形式，而且对幼儿的发展具有促进的作用。在混龄区域

游戏中，如何提供游戏材料是幼儿园需要反复思考的问题。

教师可以设置共享材料超市，以低结构材料为主。以前，所

有的游戏材料都由教师收集后投放在游戏区域中，然而，很

多游戏材料幼儿不会使用或者根本用不上，导致材料的利

用率非常低，而幼儿想要的材料又没有，教师挖空心思寻找

材料也满足不了三个年龄段幼儿的需求，这严重影响了游戏

的开展。基于以上现实，我园调整设置了开放式的共享材料

超市。教师引导幼儿收集材料，并尝试对材料进行分类、标

记，游戏过程中小班、中班和大班幼儿可以根据游戏需要自

主选择材料，按序拿取。这样，材料可以为幼儿尽情地探索

与创造提供支持，开放式的共享材料超市也为幼儿的交往提

供了更多机会。低结构材料具有可塑造、可组合、无固定使

用模式的特点，幼儿园为幼儿提供数量充足、种类丰富的低

结构材料，鼓励、引导幼儿“一物多玩”“以物代物”，可

以充分满足不同年龄段幼儿的需求。共享材料超市节省了教

师的精力和时间，促进了幼儿思维能力、创造能力、合作能

力等方面的发展。

四、提供科学适宜的指导

在混龄主题游戏中，教师要让幼儿根据自己的意愿，

自主选择游戏内容、制订相关规则、安排相应角色的游戏。

幼儿是游戏的主角，是主导者，教师是引导者、观察者和参

与者。教师只有正确引导，才能顺利推进游戏，游戏的作用

才能得到充分的发挥。因此，对混龄区域游戏，教师要提供

科学适宜的指导。一是持续跟踪观察。观察是正确指导的基

础，游戏的指导教师可以在一个时期内固定不变，以一周为

一个周期，这样既便于教师持续跟踪观察幼儿的游戏情况，

给予科学指导，又可以给予幼儿完善游戏的机会。二是灵活

的指导策略。教师的指导策略要视游戏情况而定，可分为直

接指导和间接指导。直接指导是指在游戏无法进行下去的时

候，教师引导幼儿观察与模仿教师的游戏行为从而直接获取

经验；间接指导是指教师扮演游戏角色参与到游戏中，与幼

儿互动，从而推动游戏的发展，对游戏进行间接引导。

结束语

混龄主题游戏教育活动中，幼儿主动发现、探索、交

流、合作，在探索性的操作活动、多元的合作学习活动中获

得了更多的经验，塑造了良好的学习品质。
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