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德育教育

新时代小学中高年级劳动教育必要性研究
赵静

（山东省济南市育贤小学  山东  济南  250022）

[摘　要]教育是实现民族振兴，促进社会进步的重要基础，是功在当代，礼在春秋的伟大工程。新时代面对急速发展的国

内环境和变幻莫测的国际环境，我们要紧跟时代潮流，摈弃陈旧和落后的传统教育方式和理念，及时更新教育观念。争取将现

代教育理念贯彻落地到小学教育里，培养出能够符合时代要求，可以建设祖国的全面发展高素质人才。
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引言

小学中高年级是一个较为敏感和特殊的年级阶段，具有

一定的独立性、叛逆性、喜欢发表一些和别人不同的想法看

法，观点较为偏激。若是在这个阶段教师不能正确加以制止

和提供正确引导的话，很容易让学生们走偏。本文通过优化

家庭教育环境、促进教学实践落实和保证学生身心健康三个

方面探讨了新时代小学中高年级劳动教育的必要性。

一、优化家庭教育环境

比起学校来说，学生接触家庭的时间更长，受到的影

响也更大。不同的家庭教育环境自然也会造成学生不同的性

格、生活习性，这些特性都和学生学习状况密切相关。苏联

教育学家曾说过，在父母相爱的环境中长大的孩子，会受这

些“软环境”的影响，心灵健康，真诚地相信他们的美好，

并真心关心他人。这和我们推行的阳光教育理念完全吻合。

另外，多项研究也都表明，家长开明素质高，父母相爱的家

庭更容易培养出人格健全，思维能力活跃，学习能力较强的

学生，所以要建设出一个温暖、良好的家庭环境是真的有利

于学生自身的正确发展的。所以想要优化家庭范围首要任务

就是创造出和睦温暖的家庭氛围：父母关系和谐、长辈和晚

辈之间相互尊重、家人之间也要讲礼貌、有礼节。

父母也是学生的老师，在日常生活里，家长们一定要以

身作则，尊敬自己的父母并建立起“孩子和自己是平等”这

一观念，做错了事情要向孩子道歉，孩子做错了事情要晓之

以情动之以理。家长们还可以从网上看一些专家对于优化家

庭环境的建议，认真学习并深刻理解。

二、促进教学实践观念落实

人从出生到学习、工作的每一步对于我们来说都是实

践。对于学生来说，学校只是人生中的一部分，真正优秀的

人不应该只拘泥于学校中的刻板知识，而是应该多方面了解

和学习，将这些刻板知识转化为形象生动地具体事物。在当

今社会出现了很多“高分低能”的学生：能考上名校但是自

己不会系鞋带，成年了还需要母亲陪读料理生活琐事。显然

这样的教育成果并不是我们想要的结局。所以，我们要切实

促进教学实践观念的落实，确保学生有能力将知识内化为实

践能力，以便解决实际生活中的问题。

只是疯狂喊口号是不行的，学校方面除去要设置专门的

劳动教育课程以外，还要举办一些课外活动。在上劳动教育

课的时候教师要注意转变教学方式，注重学生的自主能力，

多留给学生时间自己进行实际操作，还要及时测评学生的实

际操作行为是否正确或是合格。举办课外活动要有效利用电

子设备着重宣传实践的重要性，鼓励每个学生都参与，组织

学生进行集体劳动，或是进行一些和劳动教育有关的小游戏

激发兴趣：整理自己的书包或是课桌，看谁整理得又快又

好；将收集来的塑料瓶摆放整齐，学生持球组成“简易保龄

球”等等。

三、促进学生身心健康

一位优秀的建设性人才的前提是要拥有一个健康的身

体和健全的心理。像之前轰动一时的“马家爵事件”，就是

因为他心理不健康才造成了当年的惨案。作为新时代人才，

学生需具备积极向上、具有坚强意志和和谐处理人际关系的

能力。另外，身体健康是人进行其他活动的主要前提，因为

身体出现问题的话是没有精力进行认真学习的，也就不存在

后续如何培养。当然，身体健康和心理健康二者是不能分割

的，所以我们要将二者结合起来进行科学地推进。

最直接的方法就是由学校设置心理课程和心理咨询师，

并聘请专业的心理专家开办讲座，有些学生对于自己心理出

现的问题把控不准，很多学生都认为这是小事，缓缓就过去

了，这显然是不行，需要教师时刻关注学生的精神状况，发

现不对的要带去心理咨询师那进行心理辅导。其次就是要加

大体育课程的比重，购买安全的体育器械，营造一个良好的

体育氛围，学校明确规定体育课程必须进行，并也设置期

中、期末考试，和身体检查，定期考查学生的身体素质。

结语

综上所述，进行劳动教育是势在必行的事，劳动教育因

充分尊重学生的差异性和阶段性特点，所以不仅能帮助学生

发展智力，还能够培养学生的天赋和爱好，促进他们全方面

发展。但是确保劳动教育落地不是轻轻松松说嘴就可以实现

的，最主要是教师、学校、家长乃至社会都应高度重视并提

供相应的举措，千万不能浪费如此优秀的教育理念才好。
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