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当前新形势下初中数学总复习之我见
刘东艳

（河北省承德市承德县第三中学  河北  承德  067000）

[摘　要]近年来，中考数学试题普遍涉及面广，综合性强，单一识记的试题相对较少。这在一定的程度上说明它来源于教

科书，并高于教科书。因此，中考普通数学考试的备考环节要始终到位。即基础知识到位，思维逻辑到位，分析处理问题的能

力到位。根据备考情况，将原班级模块学习培训信息进一步专业化、数字化、规范化。在备考的基础上，加强了原有专业知识

链的薄弱环节，纠正了错误理解的定义。总而言之，在备考的基础上，可以掌握中学数学的专业技能和基础知识，提高观察、

逻辑思维、想象、记忆、表达、自学等多项工作能力。

[关键词]初中数学教学；总复习

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1277

为了提高数学复习课的效率，大家需要从宏观角度来掌

握教材内容，从外部分析知识点和重点，理顺案例线索，总

结答题方法从细节做起，从学生的细节中学习、思考。实施

典型测试实例，突出简明扼要的讲义。在整个教学过程中，

需要全程引导学习案例，以问题引导学习案例，训练引导学

习案例，从而慢慢提高学生的主动性。备考的实际效果也会

损害试题的成绩，如何提高备考的效果和质量？结合我自己

对中考数学的具体经验，谈谈自己的一些感受。

一、教师应帮助学生科学安排备考时间和程序

一般来说，老师在课堂上讲的都是考题中最重要的内

容。因此，学生必须与老师配合，才能取得良好的实践效

果。独立备考时，要适度提前。只在前期准备相应的测试，

做一些回顾性分析训练，记录重点难点，把问题带到课堂

上，重要的问题立即与老师分享，并与同学进行交流沟通，

提高教学效率。另外，准备考试的全过程。要特别注意反思

和总结，比如将易错题进行记录，并仔细分析历年考题中不

容易做的题，寻找原因，改正错误，免除后患，这是非常有

用的。

二、教师要注重“模拟练习”的转变，提高学生的综合

应用能力

初中数学复习课堂教学不同于新内容的讲解，应当说它

是在学生已经学习和培训所有专业知识，基本掌握初中数学

教学知识结构，具备一定的答题能力和工作经验的基础上的

备考课。数学思维是基本的思维方式，是建立在数学思维基

础上的思维方式和考试准备。目标是促进学生对基础知识的

理解和提升，完善学生的知识体系，进一步培养他们综合仿

真模拟的基本方法和专业技能，提高思维素质，增强综合应

用能力。有些人没有完全融入中学学习试卷混合、综合的特

点，导致部分学生在中学学习试题或中考前的模拟考试中，

考试成绩与作业成绩相差甚远。因此，有必要在长期环节中

转移或插入综合模拟训练，让学生尽快掌握中试卷的基本方

法、基本结构、重点难点，并尽快融入，确保心中有数。与

自己的基本情况对比，确立自己的备考重点，从被动跟随教

师备考理念转变为主动补短板，省时又省力，大大提高备考

效率。

三、教师要注重专业知识交流，拓展学生的逻辑思维

交流是备考课的一大特色。由于新讲座的主要目标是

拆分知识要点，掌握单一专业知识的本质特征，因此非常罕

见，不太可能与后续专业知识产生关系。备考课堂恰好是前

后所教授的专业知识的全方位交流，交流不同于专业知识之

间的简单联系，而是专业知识的实质结合。因此，交流不仅

需要在两者中的差异，而且还需要在此基础上，将知识系统

转化为认知结构的关键步骤。记忆环节只要求“有什么”，

这里“沟通”也需要追求“为什么”问题。其实，本质和实

际操作是相同的基本理论基础，即等级的主要特征是明确

的，而操作过程也有差异，这就需要教师引导学生有一个正

确的认识。

四、注重备考心理辅导和答题技巧练习

一位圣人道：“你的精神状态才是你真正的主人。”心

态决定成败。首先，心理状态需要良好的心理状态，不仅对

学生如此，对教师也是如此。中考复习时，防止学生过度焦

虑而导致学习压力过大。教师可以下载考试心理状态专题讲

座，张贴在课堂上，并整合学校的专项心理辅导和学生备考

心理辅导。其次，为防止学生对考题产生恐惧心理，应将错

误的题型和自己不理解的题型作为重新训练自己的机会。为

了正确分析，他们在测试中发现的问题越多，对学生帮助越

大，纠正越及时。测试中，往往有一些题型实在是太难了。

教师要引导学生调整一下自己的情绪，正确对待自己的分

数。三是备考时要防止出现备考效率停滞的“高原现象”；

防止只说不写实际的现状；狂妄自大，什么都懂的“饱和状

态”。瓦伦达是英国著名的高空走钢丝表演者。在一次重要

的演出中，他在一场悲剧中丧生。他的妻子事后说，我知道

这次要出事，因为他出来之前一直说这次太关键了，不能不

成功，而对于之前完成的每一场表演，他只担心高空走钢丝

本身，而不关心这次活动可能产生的一切。之后，大家把这

种专心做事而不去想的心理状态称为“瓦伦达心理状态”。

五、教师应立即开始课堂总结思维

教师要立即总结备考全过程，思考存在的问题，解答

学生的疑惑，用知识点填满综合再造的问题，让学生思考，

提高学生的逻辑思维。课堂总结是整个课堂系统的总结，是

所有课堂教学的落脚点和归宿。在反思和总结中，对学生进

行个别梳理，学生相得益彰，促进学生的理解上一个新的台

阶。这样，学生的理解结构不断完善，学生对认知的理解从

实际工作经验的层次连接到抽象。需要注意事项有：（一）

更加关注备考全过程中出现的问题。（二）基于所有初中数

学管理系统的纵横比，详细梳理、总结和复习大纲。（三）

总结数学思维方法，指出归入范畴及应特别注意的问题。

总而言之，数学复习不是机械设备的简单重复，而是

要体现基础、实效、发展，是对学生认知能力的进一步提升

和提高。做好事事半功倍，做坏事事半功倍。因此，在备考

时，我们以“高度重视基础数学，关心学生的数学思维，加

强数学应用，培养学生工作能力发展趋势”为指导思想，搞

清楚如何参加考试，考什么，教什么，怎么教，加强课堂教

学，制定好学习计划，并提前做好准备。
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