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高中生物学教学中渗透职业生涯教育的探索
何丽芳

（云南省曲靖市马龙职业技术学校，云南  曲靖  655199）

[摘　要]职业生涯教育对于学生未来发展和提高国家竞争力有着重要的作用。在教育教学中对学生进行职业生涯教育是十

分重要的，应将职业生涯教育贯穿到整个教育活动全过程中，因此在高中生物学教学中渗透职业生涯教育是必不可少的。基于

此，本文首先简要讲述了在高中生物教学中渗透职业生涯教育的必要性，随后从三个方面对在高中生物教学中进行职业生涯教

育渗透的策略进行分析，以此来供相关人士交流参考。
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引言

将职业生涯教育渗透到各个学科中，是促进学生树立正

确职业观最有效的方式，职业生涯教育是以人为本的科学的

教育指导方式。在高中生物学教学中合理有序的渗透职业生

涯教育，让学生在生物课的学习中获得更多的自我效能感，

从而提升对生物学科的学习兴趣，通过对职业生涯教育的渗

透为学生未来发展指引方向，为其以后的职业生涯选择奠定

基础。

一、在高中生物教学中渗透职业生涯教育的必要性

随着社会不断发展，社会对人才的需求越来越多样化，

职业类型也随之增多，许多传统职业也在不断细化。现如

今，在应试教育的大背景下，学生对未来发展方向感到越来

越迷茫。高中毕业生也不知道自己要选择什么专业，大部分

高中毕业生选填报志愿时的专业都是听从的父母意见，还有

一部分是根据专业发展前景和热度来进行选择的，其实对所

选专业的特点、要求等具体情况知之甚少。由于现在许多高

中生并不清楚自己的喜好、特长和能力，他们在报考大学志

愿时就很容易选错专业和学校，这就极可能造成学生们在未

来就业时出现就业困难的现象。因此，在高中各科教学中渗

透职业生涯教育是非常重要的，要重视职业生涯教育在高中

教学中的开展[1]。

二、在高中生物教学中进行职业生涯教育渗透策略分析

（一）教师合理利用教材资源

目前高中生物人教版教材是非常有利于教师对学生进行

职业生涯教育的，可以根据教材中的生物理论知识选择性与

职业生涯教育结合，将生物教学与职业生涯教育进行有效融

合。比如人教版教材必修三中的“稳态与环境”第4章的“种

群和群落”每一节后的内容都可以和职业生涯教育结合起

来。比如在学完这一章的“种群的特征”之后，在教材64页

有科学家的故事，介绍了我国生态学家马世骏院士，教师可

以利用此生态学家得的故事为学生们介绍生态研究这一职业

领域。再比如，在“群落的演替”这一节后，在教材83页有

与生物学有关的职业——林业工程师，清楚的介绍了其就业

单位、主要任务、工作方式、教育背景、须具备的素质等，

教师可以自然地将其融入职业生涯教育中。

（二）引导学生了解科学事迹，体验探究过程

在生物教材上有很多“科学史话”部分，这些“科学史

话”里面都是关于世界上生物科学家们的故事。教师应该让

学生们对其内容进行阅读，让学生了解科学家们对生物的研

究探索之路和科学研究方法，了解和感受科研精神，让学生

们明白获取成功的不易，明白科学家们最终的成功与他们坚

持不懈的精神和毅力是息息相关的，从而促进学生们对职业

素养的了解。例如，英国科学家桑格经过十年的努力，终于

测明了牛胰岛素全部氨基酸的排列顺序；孟德尔花了八年时

间进行豌豆杂交实验，但他的工作并不被当时的人们理解，

三十年后的人们才认识到他的实验的正确性和重要性；艾弗

里花了十年的时间进行肺炎双球菌转化因子的研究。让学生

们从这许许多多的案例中去了解科研人员必须具备的职业素

质[2]。

（三）让学生动手实践，亲身体验

教师可以让学生们自行组成课外兴趣小组，让学生们根

据所学章节内容去动手实践，在实践过程中体验各种职业工

作者必备的工作素养，从而对自己也能有进一步的了解。例

如，在学习完“形形色色的植物”一章后，教师可以让学生

们做植物标本，把采集的植物做成标本后并对其进行简单分

类；在学过“节肢动物”一章后，教师可以开展昆虫琥珀制

作的实践活动；在“发酵工程”学习后，教师可以组织开展

泡菜、腐乳、酸奶等的制作实践活动。这些都有利于学生通

过亲身实践，体验和了解到标本制作师、食品工程师等职业

的必备素养。可以有效帮助学生对自己未来发展方向进行准

确定位，有利于学生在就业时能够找到适合自己且喜欢的职

业。

三、结束语

职业生涯教育影响着学生未来的职业选择和发展方向，

这不仅仅关系到学生个人，也关系到人才战略落实、社会多

种需求和国家发展，意义十分重大。因此，要尽早在高中开

展职业生涯教育，将职业生涯教育贯彻到各学科教学中，各

学科教师更应该积极地将职业生涯教育渗透到学科教学中，

引导学生建立正确的职业意识，以便在未来可以从容进行择

业，能够轻松顺利就业。针对生物教学而言，教师更加有必

要将职业生涯教育融入生物学教学中，从而全面优化和提升

生物学科的课堂实效性，而且还有利于培养学生优良的实践

素养。
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