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小学科学实验教学中培养学生实践能力的研究
刘晓艺

（沈阳路小学  山东　威海  264209）

[摘　要]小学科学课程是一门逻辑性、实践性、综合性较强的学科，在科学实验教学中蕴藏着深刻的道理，需要学生通过

观察、分析、思考，不断摸索前行，科学知识是需要实践的验证，在小学生成长过程中离不开实践能力的培养。因此，在小学

科学实验教学中，教师应当注重学生的实践能力，只有让小学生亲身经历动手操作这一过程，才能对科学知识深入理解，提高

小学生对科学实验的全新认知，拓展他们的新思路、新视野，在实践活动中得到有利的锻炼，在实验中获得知识和挑战。基于

此，本文主要对小学科学实验教学中培养学生实践能力的研究进行了分析，以期帮助学生实现更好的发展。
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在小学阶段的学习生涯中，科学学科在教育教学中起到

举足轻重的作用，不仅能够学习丰富的理论知识，还有机会

参与到实验操作当中，通过科学实验能够培养学生的逻辑思

维，在动手操作的过程中不断摸索和探究，让学生学会主动

思考，有效提升学生的动手操作能力，可见小学科学实验教

学的重要性。但是，在目前教学活动中，部分教师只注重科

学课程理论知识的讲授，忽视学生动手能力的培养，不符合

当前新课程改革的教育理念，在课堂上大部分时间被教师讲

授所占据，学生难以得到充分的发挥，不利于小学生身心健

康的成长。因此，在小学科学实验教学中，教师应当敢于创

新，理论与实践相融合，采用多样灵活的教学模式来完善教

学，使教学内容更加丰富饱满，吸引学生的专注力，能够积

极参与到实验操作之中，调动他们的学习兴趣和热情，从而

提高学生的实践能力和自主探究能力。

一、当前小学科学实验教学的现状分析

（一）对学科有所偏见，传统思想不够重视

在当前小学教学观念中，有部分学校的思想格局还停留

在应试教学理念之中，虽然当今新课程改革的理念已全面推

进，但是这些沿用老旧思想的教学模式仿佛成为应试教学的

缩影。有的学校依然拿学习成绩和升学率来进行衡量，当今

各个行业竞争日益激烈，学生们的学习压力非常大，注重学

生的学习成绩，有很多时候科学课程需要给文化课让路的，

导致在这种环境下，学生的思想不由自主就认为科学课程不

那么重要，甚至有的学校会压缩科学课程的时间，直接将实

验环节砍掉，在课堂上失去实践教学活动，使学生们没有得

到实践能力的培养，很容易对科学学科丧失兴趣，不利于小

学生身心健康的发展。

（二）学习过程过于被动，科学实验兴趣不佳

在实际科学实验教学活动中，有一些学生对科学课程的

重视度不够，对科学学科的认知不完整，有所偏见认为这门

课程在学习过程中可有可无，对该学科没有太大的兴趣和动

力。在实验教学活动中，通常情况下会以教师为中心，教师

根据课本内容、教材大纲按部就班地进行讲授，做实验基本

上也是教师操作，学生观看这样的模式，在课堂上学生只能

一味地被动学习，不能自己亲自动手操作。另外，还有的学

生在操作实验的过程中以玩为主，满足自己的好奇心和新鲜

感，并没有通过实验操作去让自己掌握知识、提升能力，不

能理解做实验的目的，为什么会产生相关的反应，不积极主

动思考和探究，难以对科学实验深入理解，未能达到培养学

生实践能力的教学目标。

（三）欠缺实践操作能力，科学思维受到限制

科学学科比较抽象，也有一定的逻辑性，主要是以探究

知识为目的，其中自主探究是科学的核心部分。依照小学生

的性格特征他们更钟情于动手实践，但是在科学课堂中恰巧

对动手实践操作方面略有忽视，难以满足小学生的学习需求

和体验感。教师的教学任务和教学思想侧重于理论知识的讲

授，缺少对学生科学思维的培养，在科学学科中最锻炼学生

探究能力，在探究中发现问题，在研讨中解决问题，是当前

科学教学的教育目标。但这种实际教学中，教学内容过于简

单、重复，教学方式枯燥单一，学生的科学思维、探究能力

难以得到有力提升。

二、小学科学实验教学中培养学生实践能力的研究

（一）做好准备工作，创设多样情境，增加实践机会

在小学科学教学活动中，实验教学是必不可少的重要

环节，要想落实学生实践操作，增加他们的动手机会，就要

对实验教学进行精心准备。小学科学教师一定要在课前做好

充分的准备工作，结合学生的学龄特点、兴趣爱好以及教材

内容进行相关资料、视频、仪器等多方面的准备，让学生们

能够在短暂的课堂学习中获得更多的知识内容。在教学活动

开展期间，教师可以采用多样灵活的情境教学模式，在课堂

上获取真实的体验感，使学生的思维更加敏锐和灵活，有一

种身临其境的感觉，再加上教师的耐心引导，能够让学生在

这一过程中积极思考和探索新的事物。另外，在教学期间，

课前准备工作不仅让教师一个人去筹备，应当师生共同去完

成，要求学生在课余时间积极搜索和寻找相关的科学材料，

如：去图书馆查找相关的书籍、利用网络收集科学知识，还

可以通过实践操作来完成，培养学生热爱科学的学习精神，

养成良好的学习习惯，善于观察和思考，也属于培养实践能
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力的一种方式。

小学阶段的学生由于年龄尚小，性格活泼开朗、热情澎

湃，思维跳跃性较强，具有天马行空的想象力，但是他们身

心不愿受到拘束和管制，在正正板板的课堂上，紧张严肃地

学习，容易从心理产生压迫感，虽然都在下面笔直地坐着，

但是思想不知道飘到了哪里。因此，教师应当结合学生的性

格特征以及学习实情来创设适当的情境模式，借着小学生的

性格优势因势利导，情境教学非常符合小学生的内心需求，

能够满足他们在课上的愿望，并且有助于他们对知识的理解

力和掌握力。教师要深入教材，以学生的兴趣为入手点，吸

引学生课堂专注力，调动他们的好奇心，逐渐渗透到课文之

中，让学生从自身的经验和能力出发，参与教学活动，体验

感大大增强。对于教师而言，情境化教学理念帮助他们有效

地提高了课堂效率；对于学生而言，情境化教学模式提高了

他们的学习热情，在课堂中他们不再反感学习，而是以更加

积极正确的态度去学习。

例如，在学习小学科学青岛版二年级下册《观察蜗牛》

这一知识点时，这节内容主要让学生能够了解蜗牛喜欢在潮

湿阴暗的环境里，并且它可以通过嗅觉、视觉、味觉等来

感知周围的环境和食物，通过学习培养学生观察能力、分

析事物能力、以及动手操作、记录实验的习惯，同时通过

学习让学生具备珍爱生命、保护动物的思想意识。在这堂实

验课程中，教师为学生们准备好充足的实验器械：蜗牛、滴

管、盘子、白醋等物品，在进行实验之前，教师先为学生们

创设问题，共同思考一下：“蜗牛喜欢在什么样的环境下活

动？”“学生们在搜集蜗牛的时候，都是从哪些地方找到

的？”由此一来学生们进入浓烈地讨论之中，课堂中呈现出

一片沸腾的学习状态。接下来，需要学生们动手操作，共同

研究一下蜗牛喜欢的食物，通过一个完整的实验思路来进行

操作，并将班级学生以小组形式进行划分，学生们将蜗牛摆

入盘中，并在蜗牛的活动区域放入青菜、西红柿等不超过三

种食物，接下来就需要学生们耐心等待，安静地守候，观察

蜗牛的反应，并将实验现象能够完整地记录下来。这样不仅

能够将知识很好的衔接，还能够激发学生的学习兴趣，拓展

学生的眼界和思维，让学生能够沉迷于科学知识的海洋中意

犹未尽。

（二）科学合理引导，拓展科学思维，自主学习意识

别看小学生的年龄虽小，在生活中缺乏生活经验和认知

水平，但是他们有无限的潜能需要不断挖掘，具有强烈的求

知欲和好奇心。在科学实验教学活动中，小学生遇到新鲜事

物就会失去很多耐心，迫不及待地想要去破解，但是在动手

操作期间会经常遇到一些问题和失误。这就需要小学科学教

师的正确引导，积极鼓励学生敢想、敢做，通过一个问题能

够引发学生的思考意识，为了能够让学生对实验操作有更深

入的理解，要透过问题一层层引导，使学生能够通过自己的

思考对实验操作有所领悟，提升学生科学知识的思考能力，

拓展学生的科学思维，并能够有自主参与、自主探究、自主

学习的意识。

小学科学这门学科在小学生科学启蒙阶段起到十分重

要的作用，为学生能够打好基础的一门学科。小学科学联系

生活实际、动手实践、探究思考、思维创造等方方面面，学

好这门课程能够提高学生的综合能力和科学素养。科学课程

在大部分情况下是需要学生进行实验操作的，通过实验活动

能够提升学生的兴趣，在课堂上积极参与，满足好奇心来解

开自己心中的谜团，通过实验能够对知识理解更加通透。因

此，科学实验活动的开展，使小学生对科学知识有了全新的

了解，激活学生科学思维，亲自动手操作能够带来真实地体

验感，实验的成功能够带给学生更多自信心，从而提升其学

科素养和科学认知。

例如，在学习《声音是怎样产生的》这一课程内容时，

小学科学教师就能够为小学生们播放有关日常生活中的不同

的声音，带领他们能够根据自己在生活中积累的经验来寻找

到声音的具体来源，并且能够积极主动地对这些声音是如何

产生的做出大胆的猜想。在这个科学猜想的过程中，小学科

学教师应当能够对小学生们加以指导，通过他们的不断思考

能够总结出有关产生声音的重要因素，最终由师生共同总结

出有关于敲打、撞击、摩擦等这些科学性因素。此后小学科

学教师应当指导小学生们利用钢尺和橡皮筋等工具来进行猜

想的验证。这样小学科学教师不仅能够在小学科学的课堂中

调动小学生们的积极性，还能够培养他们的科学与创新精

神。

三、结语

综上所述，小学科学实验教学中培养学生的实践能力

是当前教育教学的重中之重，让学生能够具备一定的能力，

运用所学科学知识能够顺理成章地解决生活中的实际问题，

对生活中自然界一些未知的事物有一个全新的认知。在教师

正确引导下，需要学生通过实验操作来进行观察、思考、分

析、总结，培养学生兴趣的同时，提高学生的逻辑能力、分

析能力、应用能力、实践能力等，属于综合方面的提高，有

效促进小学生身心健康的全面发展。
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