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浅谈小学生良好学习习惯的有效培养
洪孝娟

（吉林省敦化市实验小学校  吉林  敦化  133700）

[摘　要]小学是儿童形成各种习惯的最佳时期，在这一阶段重视培养小学生良好的学习习惯，对学生自身知识水平的提

高，具有积极的重要作用。良好的学习习惯既可以促人向上，又具备提高学生学习效率的功效。结合小学生生理、心理及年龄

的特点，依据儿童学习活动的基本规律以及儿童身心发展的规律，我们小学教师应着力培养小学生专心致志、认真思考、知难

而进、定时定量执行学习计划等良好的学习习惯。笔者结合自己小学教育教学的实践经验，针对小学生良好学习习惯的有效培

养进行探究，以期为小学生养成良好的习惯提供研究性的参考资料。
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从心理学研究资料知晓，学生学习习惯形成的阶段就是

在小学低年级，倘若学生以后得不到就好的教育，学生自身

所形成的习惯就很难有多大的改进。因此，我们在小学阶段

就应该注重培养孩子良好的学习习惯。但是，学生良好的学

习习惯的养成，是一个由简单到复杂的逐渐形成的过程，我

们小学教师要依据小学生的年龄特点，结合学生课堂教学的

具体情况，从孩子的低年级抓起，循序而渐进，逐渐进行培

养。因为小学生年纪小自制能力差的因素，学生极易形成良

好的学习习惯，同时形成的良好学习习惯随着时间的流逝也

非常容易消退，所以对他们要严格要求，进行反复的训练，

在反复实践和强化训练中尤其要注意各科教师之间，教师与

家长之间，班与班之间的密切配合，步调一致。作为小学生

自己也要严格监督自己，发现偶有偏离，立即作出有效的调

整。俄国著名教育家乌申斯基说：“良好的习惯乃是人在其

神经系统中存放的资本，这个资本不断地在增值，而人在其

整个一生中享受着它的利息。”良好的学习习惯益于学生健

康成长，而坏习惯则是道德上无法偿清的债务，这种债务能

够用不断增长的利息去折磨人，去麻痹他的最好创举，并使

他达到道德破产的地步。所以，正确指导小学生克服坏的学

习习惯，养成好的学习习惯，这样会使学生的学习更有意义

和价值，而且会使学生终生受益。

一、培养小学生良好学习习惯的重要意义

所谓习惯是指由于不断重复而形成的比较固定化的行为

方式。习惯的最大特点是自动化，不需要特别的意志努力，

不需要别人的监控，在什么情况下就按什么规则去行动。习

惯一旦养成，就会成为支配人生的一种力量。英国思想家洛

克说得好：“习惯的力量比理智更加有恒，更加简便。”

培根则说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主

宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良

好的习惯。”国内外教学研究统计资料表明，对于绝大多数

学生来说，学习的好坏，20%与智力因素有关，80%与非智力

因素有关。而在信心、意志、习惯、兴趣、性格等主要非智

力因素中，习惯占有非常重要位置。古今中外在学术上有所

建树者，无一不具有良好的学习习惯，进化论的创始人达尔

文说：“我的生活过得像钟表的机器那样有规则，当我的生

命告终时，我就会停在一处不动了。”达尔文所说的“规

则”，便是指良好的习惯，当然，也包括学习习惯。小学生

养成良好学习习惯具有非常重要的意义：

1.养成良好的学习习惯，有利于建立稳固的生理和心理

的“动力定型”。习惯是人在较长的时间内形成的规律性的

行为方式，一旦形成便难以改变。长期有规律地安排学习的

人，便可以养成良好的学习习惯。

2.养成良好的学习习惯，可以通过生物钟，通过条件

反射自动提醒你自觉地去做应该做的事。比如，每天晚上临

睡前，自觉地整理好书包，为第二天上学做好准备；上课铃

声一响自觉地进教室；放学回家，每到电视英语节目时间，

就自觉地及时打开电视机。这些事情，对于一个有良好习惯

的人来说几乎都是靠生物钟、靠条件反射来自动控制的。如

果不是靠习惯，这许许多多看似平常的事做起来就会显得手

忙脚乱，甚至丢三落四，以至于使你动辄被动，造成心烦意

乱。

3.养成良好的学习习惯，可以调动潜意识为学习服务，

潜意识地特点是直接受人的情感和需要支配，受情景因素的

影响。大多数学生都有这样的体验，心理已经清醒地意识

到，嘴上也在说：“贪玩不利于学习，今后不再贪玩了。”

可是鬼使神差不能自制地又贪玩了。为什么会这样?这实际

是潜意识在支配他，是他的潜意识中有一种强烈的想玩的

渴望。而一个养成了良好学习习惯的人，他对学习有一种亲

合心理，他从心底里把学习当成了第一需要，当成了乐趣，

不学习便难受，甚至连睡眠做梦的内容也都与学习相关。其

实这是潜意识在发挥作用，潜意识的作用非常大，一些科学

家、文学家、艺术家之所以在休息时，甚至在睡眠时产生灵

感，都是因为他的潜意识与外界刺激，与自己不懈寻觅、孜

孜以求、长期探索的问题之间保持着必要的联系。

4.养成良好的学习习惯，可以发挥下意识的作用。下

意识的特点是直接受习惯的支配。一个具有良好学习习惯的

人，他的下意识会随时随地地支配他按照平时习惯了的套路

做那些与学习相关的事，使之在不知不觉中，事情做得轻轻
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松松，有条有理。好的习惯一旦养成，便可终身受益。

二、如何培养小学生良好的学习习惯

好习惯可以使人终生受益，不良习惯也将贻害无穷。

良好的学习习惯对于学生健康地成长其作用巨大。对于小学

生而言，能够进行独立思考，自己可以去科学地利用时间，

能够合理安排学习与娱乐的关系等等这些均是良好的学习习

惯。凡是学习行为和成绩优秀而且又能稳定的学生，全部都

是从小培养形成的良好学习习惯。加强小学生良好学习习惯

的有效培养是非常重要的。

1.良好学习习惯的培养要从低年级学生抓起，努力做到

循序渐进，逐步有效发展。

心理学研究表明：学习习惯在小学低年级就形成了，以

后如果不给予特别的教育，形成的习惯很难有多大的改进，

所以尽早使孩子养成良好的学习习惯是很重要的。学生在年

龄小时，习惯既容易建立，也易于巩固，不良的学习习惯若

被及时发现也易于纠正，等到不良习惯越积越多并稳固定形

时，既影响良好习惯的建立，又不易纠正。如有的学生有上

课不专心听讲，不按时完成作业的坏习惯，即使在老师的教

诲下有了改正的决心，可往往是改了又犯，犯了又改，需要

经过长期的艰苦努力，才能彻底改掉。很多人认为小学低年

级要让孩子多玩，到了高年级习惯自然就养成了是极其错误

的，所以从小学一年级，甚至幼儿园起，就要开始引导学生

建立良好的学习习惯，并在成长过程中逐步强化训练，从而

形成稳定的自觉行为。

小学生良好的学习习惯不能一朝一夕养成，也不能统

统一下子养成，它是一个由简单到复杂的逐渐形成的过程。

所以我们要根据学生的年龄特点，根据教学的具体情况，结

合能力增长的需要，循序渐进，逐步提出具体的切实可行的

要求，使他们良好的学习习惯由小到大，持续稳定地得到发

展。如在小学低年级，要让学生养成上课专心听讲，按时

完成作业等简单的切实可行的学习习惯，随着年龄的增长，

学习水平的提高，知识的不断更新，到了小学高年级乃至中

学，就要在简单的学习习惯基础上逐步训练养成高级的学习

习惯，如阅读习惯，独立思考习惯，勇于创新习惯等。那种

不遵循习惯形成规律，幻想一朝一夕就养成某种高级学习习

惯的想法是不切合实际的，也是极其有害的。

2.对小学生进行严格要求，发现学生偶有偏离现象，及

时进行有效调整。

小学生良好学习习惯的养成，必须依靠学生多次反复的

实践，并且对学生来说，应主要放在课堂上进行。小学低年

级学生自制能力差，一些良好学习习惯易产生，也易消退，

所以对他们要严格要求，反复训练，直到巩固为止。教师要

有目的有计划的增强学生的学习意识，让学生在自主学习的

过程中养成良好的学习习惯。但不能只讲要求，而应结合教

学实际，精心备课，细心指导，反复训练，认真检查，严格

督促，使良好习惯的养成融于课堂教学之中。同时在反复实

践和强化训练中尤其要注意各科教师之间，教师与家长之

间，班与班之间的密切配合，步调一致，否则会降低强化效

果，影响良好习惯的形成。作为学生，自己也要严格监督自

己，发现偶有偏离，立即作出调整。比如，发现自己的字写

得不端正了，发现上课时自己精神不集中了，发现自己没有

执行或没有完成学习计划了等等，我们教师立即作出调整。

培养习惯，就像走路一样，发现走的路线不对，及时调整到

对的轨道上去，久而久之，一条小路便踩出来了。

3.小学教师要为学生树立榜样，使学生自觉模仿，形成

良好的学习习惯。

小学低年级学生的学习习惯是家长、教师的要求或模仿

他人情况下形成的，所以设身处地，树立榜样，不仅对小学

低年级的学生，就是对高年级学生学习习惯的养成都有很大

的促进作用。对小学低年级学生要多树立一些现实生活中的

榜样，如在班上多表扬一些上课认真听讲，作业工整，遵守

纪律的学生，使其他学生自觉模仿，形成习惯。对学生的每

一点良好行为，教师不仅要及时给予表扬，而且要在班上营

造一种良好的议论氛围。同时家长和教师也要注重自己的言

行，做好学生的表率，不能使自己的不良习惯“传染”到孩

子的身上。对高年级的学生则要给他们多讲一些名人持之以

恒，勤奋好学，刻苦钻研等方面的故事。引导他们多读一些

课外书籍，从中感受良好习惯对一个人成材的重要影响，从

而自觉培养良好的学习习惯。

总之，儿童的心田是一块神奇的土地，播种了一种思

想，便会有行为的收获，播种了行为，便会有习惯的收获，

播种了习惯便会有品德的收获，播种了品德，便会有命运的

收获。良好的学习习惯对人生的确是太重要了，所以古今中

外的教育学家、心理学家都非常重视学生学习习惯的培养。

我国当代教育家叶圣陶曾明确指出：“什么是教育?一句话，

就是要养成良好的学习习惯。”联系现实生活中的人和事，

再仔细分析一下，就会越发感到那些教育家的话确实包含着

深刻的道理，尤其是在学习问题上，几乎对于每一个人都

适用。因此，要想获得较好的学习成绩，要想有效地利用时

间，我们一定要重视从小培养小学生良好的学习习惯。
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