
·761·

教育天地

高中历史教学中学生核心素养的培养
饶玉典

（江西省万年中学  江西  上饶  335500）

[摘　要]随着经济的发展和科技的进步，教育界迎来了新一轮的改革，新课改正式实施，核心素养理念得到了广泛的普

及，人们越发重视学生们的综合素养，将关注的重点放到了学生的学习能力和学习思维培养上。而高中作为学生们学习和成长

的关键期，在这个阶段养成的习惯、训练的思维等，会对他们以后的生活产生深远的影响。基于此，本文将以高中历史课程为

研究对象，分析在教学过程中培养学生核心素养理念的方法，希望能够为更多的高中教师提供启发。

[关键词]高中；历史；核心素养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.381

历史是极为重要的一门学科，能够培养学生透过现象看

本质的能力，于培养学生的决策力和分析总结能力而言，具

有不可替代的重要作用。尤其是随着教育变革的到来，现阶

段历史已然成了学生们依据个人兴趣爱好、职业发展规划选

择的课程，可以说，现阶段的历史不仅会影响到学生的整体

学习竞争力，更会影响到学生的未来发展，因而立足于新的

时代教育背景，在落实新课改和核心素养理念的同时，保证

高中历史的教学质量，完成对学生核心素养的培养，成为众

多历史教师需要重点思考的问题，而这也是本文研究的意义

所在。接下来本文将对现阶段高中历史教学中存在的问题进

行深入的分析，总结渗透核心素养理念与高中历史教学的具

体措施。

一、现阶段高中历史教学中存在的问题

（一）过于重视卷面成绩

虽然新课改已然实施，核心素养理念也得到了广泛的普

及，但不可否认的是，在长时间的应试教育思想的影响下，

高中的历史教师已经习惯了将关注的重点放在学生们的卷面

成绩上，一旦学生的成绩开始下滑，教师们就会非常着急，

会选择通过增加上课时长，或是增加学生们刷题量的方式，

“帮助”学生们尽快地提高学习成绩，但是却忽视了对学生

们学习兴趣、心理健康状态的关注，于学生们核心素养的培

养而言，极为不利[1]。

（二）授课方法单一

高中学生们学业最为繁重的阶段，这个阶段的他们不仅

需要承受身体上的压力，还要承受心理上的“折磨”，高考

作为学生们改变命运的考试，是压在无数高三学子身上的重

担。而教师作为学生们学习道路上的引路人，学习生活上的

大家长，肩负着帮助学生在高考中取得理想成绩，帮助学生

改变命运的重任，所以在日常授课过程中，历史教师大都会

选择以讲授法贯穿课堂始终，以期能够在有效的时间内，将

尽可能多的知识教给学生，留出更多的时间带领学生复习巩

固高中所有的历史知识。虽然不可否认这种教学方法确实能

够帮助学生在高考中取得优异的成绩，但是却也严重割裂了

师生之间的交流沟通，不利于对学生核心素养的培养[2]。

（三）忽视学生的个体差异性

每个学生都是一个独立的个体，有着不一样的学习能

力、认知能力和判断能力，其学习的喜爱偏好等也各不相

同，只有当教师提供了符合学生实际情况的教学内容时，才

能最大限度地保证学生们的学习质量，才能确保能够高效地

完成对核心素养理念的渗透，将学生培养成顺应社会发展趋

势的、符合社会发展需求的新时代高素质人才，但是由于实

际而言，高中的历史教师基本上都没能重视起学生的个体差

异性。通常情况下，高中历史教师会把班级内学生的整体情

况作为每一名学生真实情况的实际反应，例如，当班级内学

生的整体学习成绩呈现良好状态时，教师会下意识地认为班

级内的每一名学生都有在认真学习，故而学生得不到来自教

师的针对性辅导，难以感受到历史学习的趣味性，甚至有的

学生会因为得不到及时的针对性指导，导致历史成了他们的

劣势学科[3]。

二、在高中历史教学中培养学生核心素养的具体措施

（一）情景创设，吸引学生的学习兴趣

兴趣是最好的老师，是帮助学生克服学习困难，获得学

习进步的核心要素，亦是发挥学生学习主观能动性的基础保

障，因而高中的历史教师若想保证教学质量，完成对学生们

核心素养的培养，不妨从创设良好的学习情境入手，吸引学

生们的学习兴趣[4]。

以人教版高一历史必修一的《夏、商、西周的政治制

度》这一课为例，教师可以提前为学生搜集与课本知识内容

相关的材料，整理成WORD文档并打印出来。在正式上课的时

候，教师可以首先为学生创设一个学习情景，“中国是一个

历史悠久的国家，我们国家的古老传说多不胜数，诸如女娲

补天、盘古开天等的故事我们大家都已经耳熟能详，大家还

知道哪些比较‘冷门’的故事吗，可以相互分享一下”，由

此完成集中学生注意力的目的。接下来教师可以为学生讲授

一些有关中国从部落聚居到国家发展体制建设的内容，进一

步激发学生的学习欲望。随后教师将打印好的阅读资料分发

给学生，让学生完成对课本上这一章节相关内容以及阅读材

料上内容的阅读，吸引学生的学习兴趣。需要注意的是，教

师要引导学生在阅读的时候，将感到困惑的内容标注出来，

以便接下来的教学能够更加有针对性。在十分钟以后，学生
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们已经通过阅读完成了对这一章节内容的大致了解，能够明

白这个历史阶段发生的事情，由此，教师可以通过为学生解

答困惑的方式，完成对这一章节内容的教学，不仅能够保证

教学的质量，还能激发学生的探知欲望，可以让学生在教师

答疑解惑的这个过程中，提高对历史的理解，是一种对学生

核心素养的有效培养。

（二）人物教学，强化学生的理性思维

身处高中阶段的这些学生，尚不具备足够成熟的认知能

力和判断能力，不论是思考事情还是处理事情，都具有很强

的主观性和随意性，他们往往在评价一个人的时候会出现极

强的晕轮效应。因此，教师在进行历史教学的时候，应该充

分利用好历史人物，通过对历史人物进行全方位的介绍，强

化学生的理性思维，完成对学生核心素养的培养[5]。

以《秦朝中央集权制度的形成》为例，教师在教授这节

课程的时候，可以引导学生将关注的重点放在秦始皇身上，

让学生围绕“秦始皇功过比较”展开相关内容的学习。在学

习完相关内容之后，教师要留出几分钟的时间用于让学生对

秦始皇所做的事件进行理顺，随后让学生按照“秦始皇功大

于过”和“秦始皇过大于功”自行结组，展开辩论赛讨论，

让学生们分别为自己的观点寻找相应的素材、理顺观点逻

辑。在学生进行辩论讨论的时候，学生对秦始皇的了解会逐

渐深入，认为秦始皇功大于过的学生能够在对方观点同学的

反对声中明白秦始皇的暴行以及决策的失误，明白秦始皇给

当时人民带来的苦难，认为秦始皇过大于功的学生亦能够在

对方辩友的观点补充中明白，秦始皇虽然暴虐，但是却也有

着其他皇帝不具备的闪光点。待到学生们讨论结束以后，教

师可以告诉学生，“我们无法通过一件事完成对一个人的评

价，不论这个人是不是历史人物，秦始皇所做的事情并非只

有我们印象中的这些，还有很多事情是我们不知道的，这也

就意味着我们对秦始皇的了解永远都是不完整的。所以在以

后学习的过程中，我们需要用理性的思维去看待、去评价历

史人物，切忌一叶障目，以偏概全”。而后教师要在以后教

学的过程中，通过为学生节选影视作品、带领学生进行历史

人物比较等的方法，进一步帮助学生建立起对更多历史人物

的全面性了解，通过让学生不断的对历史人物的生平事迹进

行了解、对比、思考、讨论，让学生养成良好的理性思维，

客观看待历史人物的所作所为，培养出良好的历史核心素

养。

（三）观念培养，培养学生们的大局观

虽然高中课本上涉及的历史知识只是我国历史和世界

历史的冰山一角，但是不可否认的是，即使这些知识内容并

不多，但是却也足够让学生“云里雾里”，让学生“头晕脑

胀”，所以教师要想帮助学生培养良好的核心素养，那么势

必需要帮助学生理顺清楚整个高中需要学习的历史事件，帮

学生培养出良好的大局观[6]。

首先，教师需要在日常授课的时候，让学生将所学章

节的历史人物全部标注出来，要求学生随着讲课进程的不断

推进，对这些历史人物进行“事迹丰富”，即让学生将与标

注出来的历史人物相关的历史事件，补充在历史人物名字的

后边，标注好每一件历史事件的发生时间。随后，在讲完一

整个单元以后，教师需要单独留出一节课的时间，让学生看

着历史书的单元目录，对所学的历史人物进行回顾，让学生

将这个单元里每一个章节所涉及的历史人物都写在目录旁，

标注这个历史人物在哪些时间段做了哪些事。等到学生将整

个单元的每一个章节的历史人物事件都写好以后，让他们拿

出一个历史记录本，在上面画出时间轴，把单元内所有的历

史人物所做事情的时间都标记下来，然后把历史人物和他做

的事填写上去。最后，让学生打开课本，从第一个章节开始

看，对自己的历史时间轴进行补充完善。待到学生把所有内

容都补充完整以后，教师可以让学生看着本子，对这一个历

史阶段的知识内容进行情景串联，完成对历史事件的还原，

帮助学生从宏观和系统的角度完成对这些历史发展变化的了

解，养成良好的大局观和良好的历史核心素养。

总结语

综上，经济和科技的蓬勃发展带来的教育界的新一轮

变革，现阶段社会对学生提出了更高的要求，单纯的具备足

够丰富的理论知识已经不再能够符合社会对人才的需求。因

此，高中的历史教师需要为学生创设良好的学习情景，激

发学生的学习兴趣，通过对具体的历史人物进行针对性地

讲解，提高学生对历史人物的系统性认识，通过让学生理顺

历史人物所做历史事件以及历史事件发生时间的方式，帮助

学生培养良好的大局观，由此完成对学生历史核心素养的培

养，帮助学生成长为顺应社会发展趋势的新时代高素质人

才。
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