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探究中职音乐教学中培养学生音乐核心素养的有效途径
张桂丽

（安阳市中等职业技术学校，河南  安阳  455000）

[摘　要]随着社会的发展与进步，音乐越来越受到人们的重视，音乐也因此受到了中职教育的重视，在中职院校开展音

乐课程，能够提高学生全面素质的发展，作为中职教师要对音乐课程重视起来，知道音乐课程对于学生的重要性，在音乐教学

中，以提高音乐核心素养为主，虽然在学习音乐的过程中，最重要的是基础知识与实操，但是要教会学生去如何欣赏音乐，体

验音乐的变化。
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一、培养中职学生音乐核心素养的重要性
教师要对中职学生进行音乐核心素养的培养，提高学生

的心理素质，缓解压力。提高学生的自身素质的发展，现如
今，随着教育的改革，不能用分数来评价学生，要多方面地
看待学生，对于学生要多方面地评价，音乐可以让学生忘记
烦恼，可以减少学生方面的压力，减少生活或者学习带过来
的压力，让自己的情绪变得更加舒畅，在音乐的世界里，学
生的世界很简单，没有烦恼，同时音乐也能加强学生的记忆
力，提高学生智力的发展。

中职学校应该进行音乐课程的教学，对学生进行音乐方
面的素质培养，加强学生对音乐的理解，全面提高中职学生
的综合素质能力，在对中职学生进行音乐核心素养时，不要
只局限于乐理知识与实操，还应该对学生培养音乐方面的其
他知识，如何欣赏音乐，鉴赏音乐，提高对音乐方面的审美
能力，加强学生的自身素质和综合素质，音乐核心素养能够
让学生知道音乐是什么，如何去体验音乐，理解音乐，促进
学生的心理方面的健康，有助于学生形成健全的人格魅力。

二、培养中职学生音乐核心素养的途径
（一）创造情景，营造氛围，激发兴趣
教师要给学生创造一个音乐的情景，让学生沉浸在教师

布置的情景里，教师在进行音乐教学之前，要根据本班学生
的实际情况创设情景，激发学生对音乐的兴趣，从而喜欢上
音乐，掌握节奏的变化，感受音乐的力量。在情境中学生能
够积极地学习音乐知识，积极地参与到活动中，体验音乐的
乐趣，教师要根据所教授的内容创设合适的情景，在情景中
感受音乐。

营造一个音乐氛围，调动全班学生参与，在这个氛围
里，学生能够积极地参与活动，在这个氛围里讲解音乐，学
生更容易理解，更能感受音乐带来的变化，音乐所表达的情
感，就是在进行音乐教学时，要营造一个良好的氛围，让全
班学生投入进去，灵活掌握教学方式方法，改变传统的教学
方法，根据本班的实际情况灵活掌握教学模式与方法。

老师要通过各种方法，激发学生对音乐的兴趣，让学生喜
欢上音乐，才会更加的专注，老师要改变教育教学的方式，不
要用传统的方式来对学生进行音乐教育，要灵活运用各种教育
教学方式，提高学生对音乐的兴趣，不要让音乐课形同虚设，
要让音乐课产生一定的价值，首先就要激发学生对音乐的兴
趣，让学生知道学习音乐的好处，让学生对音乐感兴趣，所以
教师要利用各种方法，激发学生对音乐的兴趣。

（二）重视教师与学生之间的互动
老师与学生之间的互动是很重要的，它能让老师知道

学生的接收情况以及学生的现状，以往的教学模式是单一的
教学模式，老师灌输性的教学方式，长此以往学生会感到枯
燥，如果只是单纯的老师讲，学生听，无法了解到学生的学
习情况，在进行音乐教学时，不要用传统的教育方式进行，
随着教育的改革，教育方式也发生了很大的变化，要跟随
时代的潮流选择新型教学方式，能够吸引学生的注意力，调
动学生的兴趣，以学生为主教师为辅的方式，让学生都参与
进来，从而让学生喜欢上音乐。一些中职院校的教师会忽略
音乐核心素养的培养，认为学生只要掌握好基本知识和实践

就可以了，所以就变成了单向的灌输模式，经过教育的能改
革，我们的教学模式要从单一的灌输模式，变成双向的互动
型模式，这样更有利于学生的学习，同时，教师要知道音乐
核心素养的理念。只有教师自己能够理解什么时候音乐核心
素养，才能对学生进行音乐核心素养的培养。

教师要改变自己的教学模式，激发学生的兴趣，开展互
动式教学，对本班学生开展针对性的音乐教育，在教师与学
生互动中，可以教授学生一些乐理知识，如和弦、音程等，
在互动中不仅可以学到知识，还可以体验到音乐美好，通过
互动式教学，培养学生的音乐核心素养，增强学生对音乐的
理解。

（三）增加学生实践的机会，培养学生对音乐的创造力
中职学生掌握音乐知识较弱，但中职学生正处于渴望学

习知识的时期，所以要针对中职学生的实际情况开展教学，
培养中职学生的音乐核心素养，并多给学生实践的机会，通
过实践让学生掌握音乐知识，提高音乐素养，只如果只是单
纯的讲解，本就处于是薄弱阶段的中职学生理解不了，让学
生在实践中掌握音乐知识，学生能够感受到音乐的变化，理
解音乐的基本知识，虽然音乐的理论知识很重要，但是教师
要改变自己的教学思路，在实践中教授学生音乐基本知识，
不仅能够让学生进行实践还能够掌握一定的理论知识，同时
还能体验到音乐的奥秘，在互动中创设情景，增添氛围，以
学生为主体，情景式教学，给予学生实践的机会，让学生
在实践中掌握知识，体验音乐的情感，培养学生对音乐的兴
趣，在实践中让学生充分的感受音乐，体验音乐的情感，体
验音乐的变化。在教师讲解完理论知识后，基于学生实践的
机会，并对学生进行鼓励，让学生产生自信，通过实践学生
会对音乐有更深的理解，更能感受到音乐的情感，体验到音
乐的奇妙之处。

总结
在教育改革这个背景下，中职学校的音乐课程要进行

一些改变，把传统的教学模式转变为双向的互动模式，音乐
课程不仅要教授基本的理论知识，更重要的是要培养学生对
音乐的感受能力，理解能力，以及音乐核心素养，中职教师
要改变自己的教学方法，教学模式，以学生为主体开展教
学，激发学生对音乐的兴趣，创设适宜的环境，营造良好的
氛围，在实践中要学数学习基本知识，体验音乐的情感与变
化，培养音乐核心素养。中职教师要对音乐核心素养有一定
的了解，并且要根据本班的实际情况，来对学生进行音乐核
心素养的培养。
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