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教育研究

初探自然拼读法在小学低年级英语教学中的应用
秦潇茹

（贵州省铜仁市碧江区正光小学，贵州  铜仁  554300）

[摘　要]自然拼读法又称“phonics”，它不仅是以英语为母语国家的孩子学习英语读音与拼字，增进阅读能力与理解力

的教学法，更是以英语为第二语言的英语初学者学习发音规则与拼读技巧的教学方法。英语学习中，英语单词的积累至关重

要，但在低年级教学中，如果只让学生进行机械记忆往往比较枯燥，所以低年级中让学生感受发音和拼写之间的关系，这对于

提升学生英语词汇学习及阅读学习效率有着重要的意义。本文主要初探了自然拼法在小学低年级英语教学中的作用。
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在小学英语阶段教学中，英语单词的记忆影响到了学生

阅读句子篇章，为此教师需要对原有的单词教学模式进行创

新，将自然拼读法应用到低年级单词拼读教学中，进一步提

升单词教学的质量，实现学生能力的提升。英语自然拼读法

通过直接学习26个字母及它对应的发音规则，建立音-形-义

的联系，掌握了英语拼读规则，再加上熟记高频词汇，从而

达到见词能读，听词会拼的学习目的。

一、自然拼读法教学在目前小学英语教学中的现状

（一）自然拼读法现有理论研究

笔者翻阅浏览了近10年杂志及网上的研究报告，发现系

统性的成教学体系的研究性报告，及对学生学习自然拼读的

实验教学长期的追踪案例较少，大部分都是一线教师的经验

总结。虽说经验可以给老师们借鉴，但还是缺乏系统性、科

学性的指导。

（二）课本教材内容设置

大部分教材的设置都是每单元后面的语音部分设置了2-4

个语音组合，这样所有字母组合的发音学完则要到小学毕业

后。如果对于想要快速掌握读音规则并把读音规则运用到阅

读的教师及同学来说，这样的进度是比较慢的。

（三）教师的自身素质

自然拼读法是近10年在我国流行起来的，在10年前接受

英语师范教育的老师在自然拼读法这一方面并没有系统地进

行学习单独的学法教法。即使近些年毕业的老师在英语教育

中也没特别重视这一部分。毕业后在职教育的老师在这一方

面的培训也不足，加之有些地区对自然拼读法也并不是很重

视，所以在语音教学这一方面产生一定的困难，有一定的不

足。

二、自然拼读法在小学低年级英语教学中的作用

（一）通过汉语拼音发音还有英语辅音帮助学生掌握单

词拼读技巧

从发出的问卷调查中得知，大部分的同学看到单词还

是可以联想到另一个单词，比如看到bat，可以联想到cat。

这可能跟老师平时课堂上教授单词时会教读音技巧有关，老

师在课堂上如果坚持自然拼读的渗透及有意识地教授，可以

让同学们在记单词方面更高效。这就需要帮助学生感知并且

掌握拼读的相关规律。因为汉语拼音学生都非常的熟悉，那

么在应用自然拼读法的时候我们可以有效利用汉语拼音还有

英语字母之间的关系，进而帮助学生能够更好地掌握英语单

词还有英语词汇。在汉语拼音中b、p、m、f、d、t、n、l、

g，k、h、s、z这些字母的发音和英文当中的辅音是一样的。

那么这样一来学生学习就会变得更加轻松，可以借助已经掌

握的汉语拼音的发音学习英语的语音，进而减轻学生学习负

担。[1]

（二）借助拼读规律帮助学生掌握英文单词

英语单词的学习也是有一定的规律可循的。在小学英语

教学中，教师需要让学生逐步掌握英文单词发音的规律，这

样可以让学生今后英文的学习变得更加轻松。但是对于刚接

触英文学习的小学生来说，他们并不能够很好地理解发音规

律，所以在日常教学中教师需要进行一定的渗透和潜移默化

的指导。比如让学生了解字母c之后如果跟的是u或者o等字母

的时候，应该发音[k]，比如我们学习的单词cup等等，但是

如果c后面跟的是e或者i以及y的时候，发音就变成了[s]，比

如单词face。通过这样规律的总结让学生也乐于探究单词的

奥秘和记忆的规则，从而改变以往英文单词学习的枯燥性。
[2]

（三）帮助学生进行阅读

英语是拼音文字，如果掌握了英语的拼读规则，那么就

能达到见字能读的效果。在小学生阅读的初期，结合绘本阅

读，建立起图形-音-形-义的阅读模式。同时，进行听力词汇

的积累。听力词汇的积累转换成阅读词汇，这其中都需要掌

握自然拼读这规则作为媒介。如果能在小学低年级就掌握这

一规则，那么无疑迈进了英语阅读一大步，敲开了初章阅读

的大门。

综上所述，既然英语自然拼读法在低年级英语教学中如

此重要，鉴于自然拼读法目前在低年级教学中的现状，一线

教师应该如何在利用课堂内外及作业等进行教授与渗透呢？

三、简析小学低年级自然拼读法的教学对策

（一）教师、家长、学生各方提高对自然拼读的重视度

首先，在思想上引起重视，认识到学习自然拼读对英语

学习的益处，这样家校形成共识。引起重视后，在教学上教

师利用多媒体等教授完自然拼读，学生完成拼读作业及拼读

卡片等可以更加牢固地巩固拼读规则。

（二）加入阅读，在阅读中进行巩固拼读规则

自然拼读其实与阅读不可分割，它对阅读的作用就像汉

语拼音对中文的作用。如果单独地教授自然拼读却忽略了阅

读，就会孤立地只知道拼而不会用，且没有及时在阅读中体

验及应用，会慢慢地遗忘。所以学生在学习自然拼读的同时

就可以加入简单的课外阅读分级读物，让拼读运用在句子篇

章的阅读中，这样既巩固了自然拼读的拼读规则，也提高了

阅读能力。

总而言之，在小学阶段，学习英语的最主要的目的是提

升学生对英语的感知能力，教师必须要帮助学生培养学习英

语的基本技能和基本知识。自然拼读法作为一种简单有效的

教学方式，在提升教学的效率和质量方面发挥出了重要的作

用。能够帮助协商掌握英语的正确发音方式，帮助学生建立

对英语的初步认识，为学生今后英语学习打下扎实的基础，

全面提升英文教学的质量。
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