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基于互联网下小学数学自主学习的基本策略
张微

（宁夏回族自治区中卫市沙坡头区宣和镇宣和小学，宁夏  中卫  755006）

[摘　要]在当前迅速发展的教学环境下，学校教育面临着新的要求和挑战。小学生自主学习能力的培养就是当前学校教育

的重点，也是难点所在。所以，教师可以利用数学教学课堂的创新来实现小学生自主学习能力的培养和强化。
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引言
我国的互联网技术和计算机技术等进入发展的黄金时

期，同时在这个过程中，互联网技术的应用范围不断扩展，
为我国国民的生活和工作以及学习等方面提供了便捷。尤其
是在教育改革工作开展之后，国民在发展的过程中，更加重
视教育的作用。所以教师在教学的过程中，要对学生进行自
主学习习惯的培养。因此为了保障学生自主学习能力的养
成，那么就要在小学的数学课堂教学之中进行培养，这样不
但可以提升学生的学习效果，还可以促使学生自主学习能力
的提升，为学生综合素质和能力的提升奠定基础，实现人才
培养的目标，为国家的进一步发展贡献力量。

一、培养小学生自主学习能力的重要性
自主学习是一种学习方式，是指学生独立自主进行学习

活动的能力，能够使学生由“学会”走向“会学”。对于正
处于基础学习阶段的小学生而言，培养他们的自主学习能力
尤为重要。一方面，培养学生自主学习能力是社会发展和数
学学科教学的需要。数学学科的知识本身更加强调学生的逻
辑性和探究性，而这样的特点意味着小学生在具备较强的自
主学习能力时能够有更好的学习效率。另一方面，培养学生
自主学习能力也是学生自身发展的需要。学生的长远发展离
不开自主学习能力的培养，因此需要从小学阶段开始强调小
学生自主学习能力的培养和强化。另外，培养小学生自主学
习能力也可以有效提高学生的学习效率和质量。因此，培养
小学生的自主学习能力是数学课堂教学的核心目标之一。

二、小学数学课堂培养学生自主学习能力的现状
（一）小学生自我控制能力较差，自主学习能力培养难

度增加
通过调查发现，小学阶段的学生不但年龄较小，而且心

智和智力以及定力等多个方面都处于萌芽发展的阶段，这也
就导致学生在数学课堂中注意力集中时间有限，进而也就导
致学生的数学学习效果不理想。同时因为数学的学习内容，
本就具有枯燥乏味等特点，导致小学学生在学习的过程中，
出现学习兴趣缺失的现象，影响小学数学的课堂教学效果。
在这双重因素的影响下，使得培养学生自主学习能力的难度
加大。因为学生对数学课堂教学失去学习兴趣，那么学生也
会忽视老师在课堂教学活动之中所进行的引导，这也就导致
老师在教学活动中的引导和带领作用难以发挥，进而促使培
养学生自主能力的难度进一步增加，甚至影响学生的未来发
展。

（二）缺乏合理的教学活动方案，影响自主学习能力的
养成

在开展小学数学教学活动的时候，由于老师的教学思维
受到应试教育思维的影响，使得老师在教学的过程中，采用
传统的教学方案，而传统教学方案的核心是如何提高学生成
绩。但是随着“互联网+教育”背景的影响，促使教育改革工
作的出现和进行，使得我国教育目标发生变化，要求各个阶
段的教育机构在开展教学活动的过程中，要以培养学生综合
素质为主。所以在小学数学的课堂教学之中，采用传统的教
学活动方案，不但会使得学生的数学课堂学习效果不理想，
而且还难以实现教育改革工作的目标。并且在这个过程中，
小学生对于自身的学习计划没有进行合理的规划，使得学生
在学习的过程中，对老师的依赖程度增加。所以最终在这些

因素的影响下，使得小学生的自主学习能力的养成工作进度
缓慢，难以为学生综合素质的养成起到助力作用。

（三）教师的教学方式较为落后，降低自主学习能力的
效果

由于我国小学学校在开展数学教学活动的过程中，一直
采用应试教育的影响，使得老师的教学思维和教学方式都到
应试教育的深远影响，进而也就导致老师在进行数学课堂教
学的过程中，采用灌输式的教学方式。虽然在教育改革工作
开展的前期，这样的教学方式和方法可以满足学生的学习需
求，但是在“互联网+教育”背景的推动下，就使得这样的教
学方式，脱离于社会和国家发展的趋势，导致小学数学课堂
教学呈现脱节的现象。因此由于这些因素的存在，导致我国
小学数学课堂的教学效果不理想，进而也就难以在小学数学
课堂的教学过程中，培养学生的自主学习能力，导致学生在
学习和成长的过程中，缺乏一定的支持，影响学生综合素质
的养成。

三、借助小学数学课堂培养学生自主学习能力的措施
（一）借助互联网技术，让学生进行自主课前预习活动
要想使得小学数学课堂的教学效果得到保障，进而可以

为学生自主学习能力的养成起到助力，那么就要小学学校在
受到“互联网+教育”背景的影响下，开展微课教学的方式，
以此为学生的数学预习活动提供助力。比如，在学习“组合
图形的面积”这个内容时，为了保障学习效果，老师就可以
通过微课的方式，录制这个章节的重点和难点知识的视频，
让学生根据视频内容进行预习活动，以此让学生熟悉即将要
学的内容，这样就可以使得学生的数学学习效果得到保障。
通过这样的方式，可以在无形之中，激发学生进行自主学习
的意识，以此为学生自主能力的养成奠定基础，响应教育改
革的目标，推动学生向着综合并且全面的方向发展。

（二）采用多媒体方式开展教学活动，激发学生自主学
习的兴趣

为了激发学生进行自主学习的兴趣，那么就要在借助互
联网技术中的多媒体教学方式，开展数学教学活动。通过多
媒体教学方式，让老师为学生安排学习任务，以此既可以提
升老师的数学教学效率，还可以促使学生的能力得到锻炼，
使得学生独立解决问题的能力得到显著提升，进而通过这样
的方式，为学生自学学习能力的养成奠定坚实的基础。

结语
总而言之，通过文章分析，使得我们明白学生养成自主

学习能力的重要性，不但可以提升学生的学习效果，还可以
为学生综合素质的养成起到奠定基础的作用。所以就要在互
联网+的教育背景下，研究小学数学课堂教学存在的问题，并
且分析自主学习的作用，以此实行培养学生自主学习能力的
措施。通过这样的方式，不但使得小学数学的教学能力得到
提升，进而使得学生的学习效果得到保障，而且还可以响应
教育改革的工作目标，促使学生向着综合并且全面的方向发
展，以此为国家实力的进一步提升提供人才支持。
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