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教育研究

双减背景下小学语文作业减负增效的策略研究
杨留成

（河北省邢台市沙河市册井学区后井学校，河北  邢台  054104）

[摘　要]在双减背景下，小学语文教学要高度重视学生负担太重的问题，避免教育教学工作短视化、功利化，减轻学生作

业负担，加强学生作业设计与管理，以全面贯彻落实党和国家的教育方针，促进学生的全面发展和健康成长。本文结合小学语

文教学工作经验，探讨如何实现语文作业减负增效，更好的设计与布置作业，提升学生的语文学习兴趣和能力。

[关键词]“双减”政策；小学语文；作业设置；减负增效

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.962

目前，依然有部分学校或教师为了保证升学率，长期布
置大量的语文作业，超负荷的学习状态使得不少小学生产生
厌学情绪，不堪重负，且并没有取得预期的教学效果。小学
语文作业减负增效，不仅要减少语文作业的总量和时长，还
要求教师提高作业质量，不得给学生布置过多作业，不得给
家长布置或变相布置作业。作业是教学活动不可或缺的重要
组成部分，教师既要认识到作业的重要性和必要性，也要注
重作业的科学性和合理性，遵循适度适宜的原则，加强作业
的设计研发，做好作业的布置与管理，以充分发挥作业对学
生学习的推动作用。

一、传统语文作业的缺点
在以往的语文作业布置过程中，不少教师存在重量不重

质、形式单一固化、重布置轻管理等问题。具体分析如下：
第一，教师生怕学生掌握得不好，往往关注作业的量。

教师的出发点是好的，希望通过作业帮助学生巩固所学，但
采取的方式过于简单直接，不注重听说读写能力的综合训
练，通常是粗暴的增加作业量，有些内容会重复出现，有
的教师会布置几套试卷作为作业，导致作业的质量不高。
第二，教师在布置作业方面没有下功夫，作业内容、方式与
学生的需求差距较大。很多教师从自身的角度出发去布置作
业，内容单一、形式固化，虽然方便了教师的批阅管理，但
会使学生越来越不喜欢写作业。第三，教师对作业的批阅较
为敷衍，或缺乏必要的激励。有些教师在作业批阅中仅给出
了正确的答案，没有针对学生的情况进行指导和纠正。有的
教师很少使用鼓励性的评语，作业评价枯燥、笼统，缺乏指
导和激励价值。

二、小学语文作业的科学原则
在小学语文作业布置工作中，教师应坚持以生为本、灵

活多变、适度适量等科学原则，激发学生的学习兴趣，帮助
学生巩固所学，锻炼学生的语文运用能力，才能真正达到减
负增效的效果。

第一，以生为本。教师要基于学情分析，针对学生的实
际情况和学习需求布置作业，作业的内容要与课堂教学紧密
联系，与学生对知识的掌握情况相匹配，做到因材施教。第
二，灵活多变。语文作业要尽量避免过度依赖抄写、背诵等
形式，机械、重复的作业形式会挫伤学生的学习热情。教师
要使作业形式尽量符合学生的性格、兴趣和学习习惯等方面
特点，做到生动有趣、灵活多样，起到寓教于乐的作用。第
三，适度适量。适度强调要对不同层次学生布置难度适宜的
作业，比如基础较差的学生重在巩固基础知识，中等生可以
倾向于阅读类的作业内容。适量则强调作业量和时长应保证
学习强度适宜，不能过多占用学生的课外生活和休闲时间，
不能让学生成为学习的机器。

三、小学语文作业减负增效的策略和方法
小学语文作业减负增效，不仅要关注为学生减负，还要

重视作业质量的提升。需要教师深刻认识到当前作业布置存
在的问题和不足，坚持以生为本、适度适量等科学原则，提
高语文布置的适宜性、趣味性和激励性，贯彻落实立德树人
根本任务。

（一）分层布置作业，增强作业的适宜性
小学生在语文学习上存在客观的差异，有的学生基础

好，有的学生语法较好，有的学生对语文学习兴趣不高，有

的学生有较多的语文运用机会。因为，教师在布置作业时，
应该考虑到学生的实际情况和学习需求，尽量为不同的学生
设置相匹配的作业，兼顾到每个学生的需求，选择难度适宜
的作业，满足每个学生的学习需要。

（二）丰富作业形式，增强作业的趣味性
在小学语文作业布置过程中，教师可以灵活运用各种作

业形式，既可以引导学生在生活活动中运用语文，也可以通
过线上作业方式促进生生、师生间的交流互动，以更好的激
发学生的学习主动性。教师可以利用学生爱玩爱动的特点，
要求学生在课后用绘画、唱歌、制作卡片、角色扮演等方
式，调动学生学习语文的积极性，引导学生在课后用自己的
方式去运用语文知识，锻炼语文听说读写能力。

（三）优化作业评价，增强作业的激励性
作业批阅是教师教学工作中不可或缺的重要环节，一方

面教师需要从作业中了解学生的学习情况，得到教与学的信
息反馈，另一方面教师需要给予学生必要的指导和激励，帮
助学生清楚自己存在哪些欠缺和不足，并明确应如何改进。

教师应注重作业批阅过程中的有效评价。所谓有效评
价，强调评价对学生的指导价值，即帮助学生认识到自身的
问题，引导学生思考应如何改进，帮助学生掌握科学的学习
方法和良好的学习习惯。因此，教师要避免只给对错不给评
价的情况，不仅要给学生标出错误，还要给予适度的指导。
比如对于学习基础较差的学生，可以直接告诉学生错在何
处，应如何改进，在后续学习中要注意什么；对于学习较好
的学生，可以给出评语而不直接告诉学生的错误点，督促学
生自行检查，要求学生写下错误的原因和改进的措施，培养
学生的主观能动性。

教师应注重运用趣味性、激励性的评价，比如用笑脸、
花朵等简笔画来增添作业评阅的风趣幽默，拉近师生之间的
距离，使学生感受到学习过程中的快乐。还需要运用热情、
委婉的语言来激励学生，让学生感受到老师的信任和关爱，
多用肯定、鼓励的语言来带动学生认真学习和思考，使学生
可以获得学习的成就感和满足感。

结语
综上所述，在双减背景下教师要注重语文作业的减负

增效。这要求教师清醒地认识到作业布置中存在的问题和不
足，坚持以生为本等作业布置和管理原则，运用分层作业降
低学生的作业负担，运用趣味作业激发学生的学习热情，运
用激励评价推动学生不断进步，从而促进双减政策的贯彻落
实，更好地为小学语文教学工作服务。
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