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高职院校体育教育专业大学语文教学模式探究
蔡晶

（齐齐哈尔高等师范专科学校  黑龙江  齐齐哈尔  161000）

[摘　要]《大学语文》作为一门公共基础课，是体育教育专业学生的必修课，但是由于学生基础、专业限制、教学模式、

学生积极性不高等原因，造成大学语文越来越边缘化，大学语文课程改革的紧迫性也随着而来。本文从问题出现的原因进行分

析，提出了在篇目选择、人文思政精神培养、采用多种教学方式、提高学生参与性等几个方面的意见。
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《大学语文》作为一门面向非中文专业的学生开设的

必修公共基础课，是中学语文课程的延伸，从听、说、读、

写等发面全面提高学生的文学素养。语文课的基础性功能不

言而喻，它不仅是人们顺畅沟通所必须的交际工具，更是作

为师范类专业的学生日后教书育人的重要基础能力。体育教

育专业主要是培养具备现代教育与体育教育学科基础理论知

识，能在各级各类学校从事体育教学、课外运动训练与竞赛

工作、体育科学研究、学校体育管理等方面工作的复合型人

才，因此《大学语文》这门课程的学习就显得尤为重要。但

是近些年来，《大学语文》越来越边缘化，成了一门可有可

无的课程，并没有发挥其真正的效用。

一、体育教育专业《大学语文》边缘化原因分析

1.学生基础薄弱

笔者以齐齐哈尔高等师范专科学校体教20级、21级两个

专业的119名学生作为调查对象，发现大多数学生的文学素养

不高，知识水平仅仅局限于初高中语文课文的个别篇目，语

文素养和其他师范类专业的学生相比也要低不少，85%的学生

除了语文课本外没有阅读过其他的文学作品。所掌握的语文

知识也呈碎片化、没有连贯性，甚至还会有错别字的出现。

在一次课后作业中，笔者布置作业写心得体会，在交上来的

作业中有28%的同学写成了“心德体会”。究其原因，体育教

育专业的学生高考录取成绩相当于普通理科考生的60%左右，

也就是说普通高考录取学生存在40%的文化课差距。除参加普

通高考的外，还有参加单招的体育类学生，试题由所报考学

校自行出题，试题难度一般相当于高中一、二年级的水平。

2.与体育教育专业联系不紧密

本学期所使用的课本为于保泉、刘晓伟主编的《大学

语文》，从篇目看主要从青春之歌、家国情怀、人与自然、

民俗风情、爱情之河、人情世态、人生思辨、名人风采九个

方面来设置，共27篇文章，其中8篇文言文，4篇外文翻译文

章。从整本书的内容看，主题丰富其中也不乏一些读书节、

演讲比赛、摄影展、民俗文化节、美文诵读大赛、手抄报等

实践活动，但是没有和体育精神或者运动相关联的主题，学

生参与积极性不高。

3.学生参与率低

体育教育专业的培养目标是打造和体育教育、教学相

关的专业性复合型人才，这就使得学生在平时的学习中比较

注重专业课的学习和日常体育训练，对《大学语文》这样的

公共基础课程兴趣较小。而且《大学语文》教材是不分专业

的通用教材，对于本就基础薄弱的体育专业学生来说更加难

懂。《大同》这篇文章选自《礼记》，是战国至秦汉年间

儒家学者解释说明经书《仪礼》，是一部儒家思想的资料汇

编，涉及政治、法律、道德、哲学、历史、祭祀、文艺、日

常生活、立法、地理等诸多方面，多用排比句，这对体育专

业学生来说就有些晦涩难懂，学生没有学习的兴趣和欲望，

内容和实际生活相去甚远。

二、《大学语文》改革的几点建议

1.篇目选择灵活、多样化

本书每一章可分为正文和自读文本两个大部分，在和

本章主题不违背的情况下，可以选择和体育运动相关的一些

文章进行讲解。比如在讲解《白马篇》的时候，有对射箭的

描写“宿昔秉良弓，楛矢何参差！控弦破左的，右发摧月

支”，就可以引出周代礼、乐、御、射、书、数中“射”

的知识，可见在古代中国就存在体育运动的雏形。另外，在

讲解唐代伟大的浪漫主义诗人李白的时候，就可以结合李白

的体育经历。毕生坚持击剑、射猎、骑马、登山、划船等运

动，堪称古代文人中的运动健将。现存《李白全集》964首诗

中，描写击剑或与剑相关的有百首之多，有些篇章还记下他

与龙泉宝剑的深厚情结：安得倚天剑，跨海斩长鲸。愿将腰

下剑，直为斩楼兰。弹剑作歌奏苦声，曳裙王门不称情。这

些诗无不映射了李白的潇洒身姿和浪漫情怀。

2.注重学生人文、思政精神的培养

全国高校思想政治工作会议上指出，“要用好课堂教

学这个主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，提升

思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期

待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”在这样的大

背景下，我们的大学语文课也要相应的改革，改变之前扣

字、扣词，语法讲难点的教法，提高学生对整篇文章的理解

能力、对文章主题的把握，提升学生总体的人文素养，为其
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从事日后工作奠定基础。同时，要深挖课程中的思政要点，

巧妙地和课文内容相结合，使课程思政在日常的讲课中就融

入进去，不显得突兀，逐步内化学生们的爱国主义思想，使

学生形成正确的人生观、世界观和价值观，培养新时代合格

的大学生。

在讲解第二章篇目《垓下之围》的时候，由于是文言

文比较晦涩难懂，学生对其主题的把握不是很准确。笔者在

讲解的时候把焦点对准于项羽丰满人物形象上和他的光辉一

生。他是一个力拔山、气盖世、“近古以来未尝有”的英

雄。但是他推翻秦的暴政，领导农民起义，是中国历史上浓

墨重彩的一笔。虽然他身上有很多不足之处，但是他身上的

优点更值得我们学习。这样的英雄人物、英勇事迹更有利于

激发大学生的爱国、学习热情，树立为实现中华，民族伟大

复兴而刻苦读书的远大理想。

3.新媒体时代多种教学方式相结合

在“互联网+”时代背景下，“互联网+课堂”也逐步

走进了大学的课堂。微课、慕课、智慧树网络学习平台、中

国大学MOOC等也变成了我们常用的学习手段。网络手段的运

用，改变了学生学习空间、时间的限制，可以变成随时学、

随地学。特别在疫情期间，网络课堂变成了主要的教学方

式，弥补了疫情期间学生不能到校学习的缺失。我们也可以

充分运用网络平台，促进不同大学之间的交流，提升本校的

教学水平。同学们也可以使用不同的社交软件，交流学习内

容和知识，互通有无调剂余缺，更好地补充自己知识盲点，

更可以看到很多名校名师的精品课，提升学习体验感。网络

手段虽好，但是也不能过多地运用，教师要结合所教专业学

生的情况合理安排，并不能让网络成为学生不学习，浪费时

间、浪费生命的借口和“替罪羊”。

4.提高学生课堂参与性

传统的课堂教学教师往往是从头讲到尾，向学生灌输知

识，教师才是课堂的主导，学生往往都是被动接受。但素质

教育背景下的课堂，学生应该做课堂的主人，由学生来掌握

课堂的进度。大学语文课如何让学生做课堂的主人呢，笔者

采取的是根据篇目内容让学生做主人公的方法。在讲解课文

《狼图腾》（节选）的时候，由于篇目过长，学生没有耐心

读完不能理解其中的深意，导致教学效果并不理想。

为了扭转这样的局面，笔者首先选取了电影《狼图腾》

的精彩片段让学生赏析，把学生代入到额仑草场，想象自己

就是插队的青年，置身于风吹草低见牛羊的场景中。待学生

理解了文章的整体内容和其中含义，笔者就选取几个学生来

扮演文中的重要角色，让学生当演员，重现文中精彩场景。

学生自己分组，导演剧情，不仅加深了对课文的理解更锻炼

了学生的组织能力和语言能力。由于大学语文是公共课，所

以班级人数比较多，不是所有的大学生都有机会参与到课堂

剧中。为了解决这个问题，笔者在课堂剧后还安排了“人与

自然能否和谐共处”为主题的辩论赛，让剩余学生在观看了

电影和课堂剧之后，把思想跳出文章，上升到人与自然的关

系上，把眼光放远。课堂剧和辩论赛的开展，充分地调到了

学生们的热情，学生甚至主动提出不需要课间休息，主动掌

握课堂的进度，顺利且高效地完成了整节课的内容。

5.注重过程性评价的考核方式

传统的大学语文考核方式是2、8比例，平时成绩占20%，

期末成绩占80%，平时成绩还是以课堂出勤率为主，学生的

课堂表现并没有纳入考核体系中来，这样的考核方式并不合

理。在考核中，我校变成了2、3、5的比例，更加注重学生的

课堂表现、课堂参与度、小组作业完成情况等。在期末考试

的试题中主观试题比例也加大，增加了学生的发挥空间，切

实地做到素质教育中以学生为主体。

大学语文课作为培养学生民族精神、传播中国民族优秀

传统文化的重要阵地，在大学教育中有着举足轻重的地位，

体育学生、体育人更要学好、用好。在课堂上我们需要改变

传统的教学观念、教学模式，遵循大学生的身心发展规律和

记忆特征，综合运用多媒体、课堂剧、辩论赛、主题演讲等

多种方式，也要改变授课教师传统死板的思维模式，多多学

习新知识、开拓新领域，不要抱着“一本书教一辈子”的老

观念。让《大学语文》这门“旧”课焕发出“新”的生机和

活力，是我们每个中文人的使命与责任！
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