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核心素养下的高中体育有效教学的策略
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[摘　要]体育核心素养特指个体平时养成的体育方面的修养，受先天遗传素质、后天教育环境多方面因素的影响，包括体

育知识、体育技能、体育品质等要素。文章以体育核心素养的培养为出发点，立足高中阶段学习环境，探究了体育有效教学的

策略，希望为高中生健康成长环境的打造提供一些参考。
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前言

《普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》的颁

布，明确了基于体育核心素养的学业质量标准以及学业质量

水平提升要求，为课程改革提供了有力的驱动，对高中体育

有效教学也提出了更高的要求。因此，立足高中体育核心素

养，对高中体育知识、技能与品质有效教学的策略进行简单

分析具有非常突出的现实意义。

一、核心素养下的高中体育知识有效教学的策略

体育知识特指高中生个体对人体身心发展规律、基本生

理常识以及体育活动对人体生理健康、心理健康的了解，包

括体育理论知识、体育健身知识、体育专业知识、体育安全

知识、体育基础知识等要素。

高中阶段学生担负着繁重的学习任务，而良好的身体素

质是其繁重学习任务完成的基础，帮助其掌握正确的医疗保

健常识愈发重要。在体育知识教学过程中，教师，可以利用

室内课形式，依托多媒体技术，为高中生展示世界锦标赛、

欧洲锦标赛、亚洲锦标赛以及CUBA、NBA、CBA等赛事，配合

技战术分析、竞赛以及日常训练分析，在帮助高中生学会

“看比赛”的同时，增强高中生对体育知识与文化的认知。

以“运动损伤的预防与处理”为例，除了介绍运动损伤的概

念及类别划分情况外，教师还需要指导高中生学习常见运动

损伤的简易处理方法。基于此，在上课前，教师应根据教育

指导内容，进行参考资料搜集。结合搜集的参考资料、学校

体育总任务以及高中生年龄特征、现有知识水平，集中思索

课程组织方式、开头讲解方法、中间讲解要点、部分划分标

准以及课时安排方法、举例与提问最佳时间段等因素[1]。在

思考的基础上整理思路，书写教案，记录主要内容、重点。

在正式课堂中，教师可以利用多媒体技术，展示擦伤、挫

伤、扭伤、鼻出血、脑震荡、脱臼、骨折等常见运动损伤的

表现、等级、处理，并着重讲解相应运动损伤的处理细节。

比如，轻度擦伤可以直接涂抹红药水、紫药水，重度擦伤可

以选择止血冷敷、绷带加压、抬高肢体等方法；再如，轻度

脑震荡可以安静静卧，中度或重度脑震荡则需要在头部冷

敷、身体保暖的情况下，及时送医治疗。在介绍体育知识的

基础上，教师可以通过多媒体软件展示思考类题目，如体育

课程中的准备活动作用、体育损伤原因、体育损伤预防注意

事项等，启发高中生自行了解相关知识，为高中生体育知识

水平的提升提供依据。

二、核心素养下的高中体育技能有效教学的策略

体育技能特指高中生在掌握多种基本运动技能的前提

下，熟练掌握2种或以上符合自身实际、高度实用的健身基本

方法、技能，包括锻炼技能、自我锻炼评价技能等。在课程

教学前，教师可以课程标准为依据，精细研读教材，梳理单

元知识序、技能序。进而以高中生个性特征、已有基础、学

习能力为依据，进行单元学习目标的制定。在单元学习目标

制定的基础上，进行适度、具体、可操作的课时学习目标分

解。比如，基本技法、简单组合、套路组合、攻防实践等。

由《体育与健康课程标准》可知，教师需要树立以学

生发展为中心、关爱个体差异与需求的教学理念。而体育模

块化教学模式是上述教学理念的直观显现，与当前高中生体

育学习、体育技能有效教学需求相符。模块化教学特指选定

一个运动项目，带领高中生进行研究，在研究中加深高中生

对相应运动项目的认知，为高中生运动能力提升提供支持。

比如，选定篮球项目，以篮球技能水平为评判指标，从低水

平到高水平划分为篮球模块一、篮球模块二、篮球模块三。

在模块划分之后，围绕学科核心素养之运动能力，以“学什

么”、“学到什么程度”为重点，利用情境设计法代替示

范法，完成在一般体能训练。进而在竞赛条件下，鼓励学生

展示自己所展示的技术或战术内容，在帮助高中生探索学以

致用空间的同时，为高中生团队精神的发展提供支持。同时

考虑到篮球为同场对抗的开放式运动技能，除营造对抗竞赛

情境外，教师还需要结合课程课时安排、高中生篮球基础，

设计6个模块。高中一年级上学期学习模块1，从室内课、室

外课两个方面，介绍篮球比赛空间以及跑位原则。并从篮球

场中路、侧路以及边路分析入手，带领高中生进行单个技术

锻炼，致力于帮助高中生理解篮球竞赛空间以及篮球基本技

术、战术；高中一年级下学期则带领高中生学习技术组合、

技术衔接；高中二年级上学期、下学期以及高中三年级上学

期、下学期分别带领高中生学习攻防基础配合、全场攻防技

战术、特殊时刻战术（边线球战术、底线球战术、暂停时刻



·1901·

文体艺术

战术）、竞赛技能。同时在上述模块中贯穿体能训练、裁判

知识，帮助高中生扎实掌握体育技能[2]。

三、核心素养下的高中体育品质有效教学的策略

体育品质特指高中生以体育道德规范为依据，在体育

课堂、竞赛中表现的稳定心理倾向，比如，自觉学习体育知

识、遵守体育运动规则等。高中体育核心素养观念明确要求

教师将“立德树人”理念融入其中，真正实现学生道德品质

的全面提升。

《中国学生发展核心素养》明确要求学生在掌握适合

自身的运动方法、运动技能的同时，养成健康的行为习惯、

文明的生活方式。基于此，教师应将体育作为素质教育实施

的切入口，在体育活动中，培养高中生健康的心理与坚强的

意志。比如，学校乒乓球运动作为特色项目，实施“特色+

综合”的教学模式为指导，以实现“以球育德、以球强志、

以球健身”为目标，调整课程结构，开发同伴互助合作式学

习课程。以熟悉球性、握拍方法、推档、正手攻球及基本的

乒乓球竞赛规则为主要学习内容，配合利用校本社团活动，

另外结合学生特点创编出具有学校特色的乒乓球操，增加乒

乓球运动的趣味性。在特色教育工作建设中注重与德育相融

合，创建乒乓球特色班级，讲述优秀乒乓球运动员为国争光

的拼搏精神，来培养激发学生的爱国情怀。学校可以把足球

运动为特色项目，每周下学后分阶段组织高中生学习运球、

颠球、带球、顶球、传球、射门等基本技能，促使足球基本

技术与高中生日常生活紧密融合。同时利用微信公众号、班

级群等宣传阵地，开设班级足球专栏或者体育之窗广播，普

及足球知识，激发高中生了解足球运动的兴趣。每星期组织

对足球运动兴趣浓郁的高中生，开展课外训练，并成立足球

队，定期竞赛。除竞赛活动外，组织各年级举办足球文化

节，开展足球系列活动，如足球征文、班级对抗赛、足球

秀、少年裁判培训等，为高中生展示自身素养创建舞台[3]。

有条件的情况下，教师可以组织高中生成立足球俱乐部，

在俱乐部中增强高中生团结协作精神，丰富高中生业余生

活，实现有效教学。再如，教师可以“双杠组合动作小单元

2（4-2）外侧坐越两杠挺身下”课堂教学为立足点，以学科

素养培育与体育品质培育为对象，开拓高中生素养结构化呈

现空间。在空间搭建过程中，利用问题导引学练相结合的方

式，启发高中生跨越学科边界，运用物理力学知识，了解动

作原理。同时运用信息技术，以“火柴棒式”简图方式，对

所学动作进行剖析，比对正确动作与错误动作，并带领高中

生集中分析“举不起腿”、“举髋后臀部不离杠”、“臀部

擦杠”的原因。在分析原因的基础上，利用课内重环节评价

代替结果评价，纵向整合单元要素，促进教师与高中生的双

方向发展。

其实体育教师的课程意识尤为关键，核心素养导向的

体育教学的主线：从教动作——教学生运动——运动育人。

提高学生体能和技能水平，培养学生学科核心素养，增进学

生身心健康，仅仅靠一周两节体育课另加一节特色课是远远

不够的。体育教师要重视课内和课外有机结合，在上好体育

课的前提下，积极引导、组织、指导学生参与课外体育活

动，将课内所学体能、专项运动知识与技能运用到课外体育

锻炼、体育校本社团活动和体育节竞赛中，培养学生坚持体

育锻炼的习惯，缓解学生的学习压力，丰富学生的课余文化

活动，增强学生的生命活力和生命激情。印度一位教育家所

说：“正确的教育从教育者开始，教育者必须了解他自己，

并且脱离既定的思维模式，因为他是什么，他传授的就是什

么。”正如扬州大学体育学院的潘教授所言：有什么样的体

育老师，就有什么样的运动场；有什么样的运动场，就会有

什么样的学生未来。

总结

综上所述，在高中体育教学过程中，教师应该优化教学

内容，促进高中课程构建，丰富高中课程中的体能训练，增

强学生体质，坚持立德树人的教学理念，健全学人格发展。

体育教学作为课程改革的重要内容，体育学科的育人价值已

得到教育界的关注。为了培养高品质、适应社会环境与自然

环境的人，学校体育教师应明确自身的职责，以培养学生体

育知识、体育品质、体育技能为目标，完善体育教学方案，

升级体育教学手段。同时根据高中生日常表现，进行教学方

案的个性化调整，促使高中生成长为适应社会需求与发展的

“终身锻炼者”。

作为体育老师应该明确通过高中学段的体育课程，包

括学段学习、模块学习、单元学习、课时学习学生应该知道

什么，理解什么，做到什么，改变什么，获得什么，并以此

为依据制订教学计划。正如《追求理解的教学设计》书中提

到：一开始就在头脑中想好结果和目标，这意味着你对自己

的目的地有了清晰的了解，这意味着你知道你要去哪里，从

而能够更好地知道你现在的位置，以及如何走才能保证你一

直朝着正确的方向前进。
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