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小学低年级数学生活化教学现状及策略研究
张盼盼

（苏州工业园区独墅湖学校）

[摘　要]新课程改革理念提倡以学生为主体，鼓励学生从实际生活中抽象出数学的活动经验，感受数学与生活的密切联

系。低年级学生由于生活经验和抽象思维能力有限，学习数学更多从已有的生活经验出发，因此，低年级数学生活化教学是必

然趋势。
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关于教育与生活关系的研究国内外由来已久。美国著名

教育家杜威对于教育教学与实际生活之间的关系提出“教育

即生活”“教育即生长”“教育即经验的改造和改组”的观

点。他认为学校教育与儿童生活密不可分，儿童的学习需要

结合社会生活。我国著名教育家陶行知以自己的理论知识为

基础，结合自身教育实践经验总结出了“生活教育理论”。

该理论可以概括为以下三点：“生活即教育”“社会即学

校”“教学做合一”。加强教师教学与学生生活的联系，实

现教育教学的生活化、社会化和实践性，是我国小学课程改

革的必然趋势之一。

一、数学生活化教学的内涵

“数学生活化教学”的教学理念有异于传统教学理念，

旨在提升学生的学习兴趣，提高教学质量，促进学生的全面

发展。笔者结合已有的教学理论与实践研究，认为所谓的小

学数学生活化教学是指教师在学生已有生活经验的基础上，

利用“生活化”的教学方法，经历具体的数学学习过程，从

而能够积累“数学化”的经验，运用“数学化”的方法解决

现实生活中的问题，学以致用。

二、小学低年级数学生活化教学的意义

1.理论意义。

本研究以小学数学生活化教学研究作为切入点，力求在

实际教学中丰富数学生活化教学理论的内容，为小学低年级

数学生活化教学理论的发展提供现实基础。

2.实践意义。

通过对小学低年级数学生活化教学的研究，可以为解决

现有教学生活化中的问题提供理论指导，力求探寻实施小学

低年级数学生活化教学的有效策略，增强学生学习数学的热

情与积极性，提高创新与探究的能力，促进学生全面发展。

三、小学数学生活化教学的现状

1.设置教学情境与学生的实际生活脱离。

虽然在新课程改革理念的指导下，课程与教材的设计在

贴近学生生活方面已经有了质的飞跃，教材的编辑能够更多

从学生的生活实际出发，力求符合儿童的发展水平和认知水

平，但是在部分教材的编排上，依然存在教学内容设置脱离

学生生活实际的情况。比如：苏教版数学一年级下册第五单

元“认识人民币”中，对于分的认识学生就比较困难，一方

面学生对于“十进制”的理解有难度，导致对于元、角、分

之间的单位换算存在难度，另一方面，现在学生在实际生活

中没有分甚至角也很少涉猎，生活中缺乏实际的应用，在购

物过程中更多是选择用手机支付宝、微信等软件付款，实际

货币的流通较少，导致学生在学习这一单元尤其是分的相关

知识错误率非常高，理解上存在难度。

2.侧重于通过练习进行知识的理解与巩固。

低年级的数学学习更多以直观的体验为主，更多侧重

以学生已有生活经验出发，提高学生的学习积极性，调动学

生的学习兴趣，从而体会数学在实际生活中的应用价值，感

受数学和生活的密切联系。而在实际的数学课堂教学中，由

于应试教育的影响根深蒂固，一时难以从本质上发生改变，

这就使得教学内容偏向学科性而背离生活性，教师往往侧重

于数学知识的讲解，极少关注数学知识本身与学生实际生活

有哪些联系，对于学习质量的评价多侧重于练习，从而忽视

了将数学运用于解决生活实际问题的意识，教师教授的内容

太过忠于教材，学生学习知识却达不到学以致用的目的，在

重复枯燥解题练习中，学生往体会不到学习数学的乐趣，无

法感受数学源于生活，服务于生活的作用，久而久之导致学

生对数学学习失去兴趣与信心，缺乏对数学学习的认同感。

低年级的数学学习如果没有兴趣作基础，教学效果将事倍功

半，不利于学生长期的学习与发展。

3.教师自身对于生活化教学的理解与实践能力不足。

教师是教材的实践者，对于课堂教学的把握，是教师对

于教材的理解并运用的表现。因此，教师在一定程度上决定

了学生的数学学习质量。但是在实践中我们不难发现，这一

点对于教师自身的教学能力与教学素养有着极高的要求，同

时也需要教师具有很好的生活化教学的意识与创造使用教材

的能力，尽管教材已经尽可能的贴近学生的生活，但是在实

际操作中由于教师不同，最后的教学效果也是大相径庭。

四、低年级数学生活化教学实施策略

1.巧设生活化教学情境，优化教学方法

由于低年级学生的抽象思维和逻辑思维能力有限，如

果直接进行知识的讲解，必然导致学生在理解上存在困难，

只有从生活中找切入点，利用学生的已有知识经验，才能达

到事半功倍的效果。例：苏教版一年级下册第八单元《认识

11～20各数》中，学完了11～20新授部分以后，可以创造性

的利用教材后面的想想做做习题，改编的贴合学生实际。

教学设计：周末的时候张老师去了一趟超市。（多媒体

演示）这是张老师坐的公交。你知道是哪一路吗？小结：生

活中我们用不同的数给公交车编号，从而表示不同的公交线

路，既简单又清楚。

（1）现在，公交车来到了一个十字路口，正好是红灯，

让我们停下来等一等。你看到了那个数?这个20是什么意思?

告诉我们等待的时间哦!小朋友们，让我们一起来倒数

吧!（画面倒数）
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现在我们就可以通行啦!平时过马路的时候一定要遵守交

通规则，要做到红灯停，绿灯行。

（2）超市

乘着公交车，我们来到了超市。瞧，张老师买了什么？

这里的20表示什么意思？

我还没了一些樱桃，你知道是多少颗吗？香蕉呢？

还有一些散称的草莓，先估一估，有几颗？数的时候怎

样不重复不遗漏呢？

数出10个，圈一圈。

超市里还有一些漂亮的小雨伞，请同学们自己数一数。

（3）电梯

从超市出来我们来到一个小区，这是老师的家，让我们

乘着电梯去老师家作客吧。

师：从这些数中你知道这幢楼房一共有几层吗?我家住在

十层以上，请你猜猜可能是第几层?（用低了，高了来逐步缩

小范围）17

这样的教学设计既贴心学生的生活，符合低年级学生

的心理特征，有可以激发学生的学习兴趣，在玩中学，在学

中玩，感受数学俞生活的密切联系，从而体会数学的生活价

值。

2.提高教师生活化教学的能力。

教师要有意识的参与生活化教学的相关培训，不断学

习关于“数学生活化教学”的理论知识，提升自身的教学能

力，认真解读教材，设置教学目标，根据学生的认知发展规

律和已有的生活经验，充分的挖掘生活中适合低年级学生学

习的数学资源，让学生经历“生活数学化”的过程。例如：

苏教版数学二年级下册《认识几时几分》，可以创造性的利

用已学知识，体会1分钟有多长，养成良好的时间观念。

教学设计：1.感受一分钟。

（1）小朋友们表现很好，张老师奖励大家看一会动画

片。（播放视频）

（2）提问：刚才我们看了1分钟的动画片，你对一分钟

有什么感受？

（3）师：这么短的时间里我们可以做几道口算题呢，看

看谁是班级的口算大王，请小朋友们写一写，看看一分钟能

写多少口算题。

（4）交流：你写了几道口算题？

（5）师：一分钟能做这么多口算，一分钟还能做些什

么呢？1分钟高铁能行驶5000米，一分钟机器能生产1600支

铅笔，一分钟水龙头能流出大约10升水，相当于饮用水的半

桶，小朋友们要及时关闭水龙头，节约水资源。一分钟虽然

很短，但也可以做很多事，小朋友要珍惜生活中的每一分

钟。

时、分这一课时与学生的生活紧密相连，且具有显示意

义，老师可以创造性的利用教材的知识内容，让学生充分的

感受1分钟的时间，进而养成良好的时间观念，这是现实意

义，对提升学生的价值观具有正向引导作用。课后，老师们

根据教学情况在数学生活化的教学实践中加强教学反思，如

写数学教学日记、记录数学课的成功之举和败笔之处、对数

学教学案例进行研究等。

3.建立生活化的教学评价体系。

生活化的教学评价体系主要指注重对学生非智力因素的

评价。要改变以往的单一的看成绩评价方式，教师在关注学

生的学业成绩同时，把学生的发现、提出、分析和解决问题

的能力、情感态度及价值观等方面的发展列入考察的范围。

对于在生活中善于发现与解决数学问题的学生要给予及时的

表扬，全方位的评价学生。例：在学完苏教版下册第五单元

《年月日》的内容以后，设置个性化的课后任务。如：（1）

自主学习：查阅资料，了解年、月、日行成的原因，了解更

多的时间单位以及之间的联系。（2）实践体验：①自我规

划：请用24时记时法进行一天的主要活动安排，培养学生的

时间观念。②制作个性化的年历卡，加深对年月日的认识。

③了解更多的时间单位及其之间的联系。学习不至于课本，

更关注学生对于知识的应用与探究兴趣。

4.整合生活化的教学力量。

教育是家庭和学校共同的责任，对学生的培养不仅需要

学校的努力，还需要家长的积极配合。低年级小学生学习数

学需要形成教育合力，共同促进小学低年级数学生活化教学

的发展。教师可以通过召开家长会、设立家长委员会、建立 

QQ 群或者微信群等方式，对家长进行指导，在生活化教学方

面提供家庭的帮助。例如：在苏教版数学二年级下册《认识

方向》这一单元中，学生学习了生活中的东、南、西、北，

需要学生在家里也能够指出东、南、西、北的实际位置，并

能够说出自己卧室、客厅灯地方的、南、西、北分别有什么

物体。这就需要家长的帮助，一方面关注学生指的方向与表

达内容的正确性，另一方面可以共同参与，提升学生的积极

性。

五、结语

小学低年级数学课堂进行生活化教学是必然趋势，也是

提高学生学习兴趣和创造能力的重要方法。在教学过程中要

善于对教学内容进行生活化的改造和渗透，创造性的引入和

运用生活情境激发学生的兴趣，鼓励学生用数学的眼光去发

现、提出、分析、解决问题的能力。通过生活化的教学进一

步让学生感受到数学与生活的密切联系，数学源于生活，服

务于生活。
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