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HPM视角下单位分数拆分课例教学及评价
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[摘　要]单位分数拆分是指将一个单位分数（或最简真分数）写成两个或两个以上的单位分数之和.笔者将从HPM的视角引

入关于单位分数拆分问题的讲授并结合HPM的教学实践评价进行评析。
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1.引言

学生在六年级总复习或小升初中，习题中时常出现关于

单位分数的计算，难度中等偏上.笔者从HPM的角度来设计教

学，利用古埃及和斐波那契的历史故事来讲授单位分数的拆

分问题，融入思政元素，让学生感受古人的解题思想，增加

学习兴趣. 通过小组合作探究，共同得出一个单位分数拆分

成两个或者三个单位分数之和的通用公式，来增加学生对数

学学习的动机和自信心,通过公式的讲解，让学生意识到不能

只凭借经验直觉得出结果，应不但能知其然，也要知其所以

然。

2.历史材料搜集

单位分数一般指分数单位.特别地，把单位“1”平均

分成若干份取其中的一份的数，叫做分数单位（或单位分 

 

数），记为 n
1

[1].

单位分数还叫“埃及分数”.大约在公元前3000年，古埃

及的《莱茵德纸草书》中提及了单分数与普通分数之间的转

化，埃及人或许是因为社会和生活的实际需要，在均分面包

和鱼等食物的情况下，引进了单位分数，例如有3片面包，要 

 

分给8个人，按照现代的计算，每个人分 8
3
片即可，但埃及人 

 

的做法是这样的：先将每片面包平均分成4份，每人得1份， 

 

再将剩下 8
1
的面包平均分成8份，每人再得1份，最终每人得 

 

到
8
1

4
1
+ 份面包.可以得到

3 1 1
8 4 8
= + 的一个分数的单位分数 

 

和.为了使这种分解过程做起来更为容易，纸草书中给出了一 

 

张形如
2
k
（k从5到101的基数）的分数分解为单位分数之和的 

 

表[2].

文艺复兴时期的意大利数学家斐波那契有一本著作《算

盘全书》，书中分析了每个真分数都有单位分数和的埃及表 

示方法——“贪心算法”[3].贪心算法是把真分数
m
n
拆成几个 

 

不同的单位分数之和的办法.其方法是，取不大于
m
n
的最大单 

 

位分数
1

1
k 作为表达式的第一项；再用不大于

1

1m
n k
− 的最大单 

 

位分数作为第二项；以此类推.例如，求
7
8 的单分数分解.要 

 

把
7
8 表示为几个单位分数的和，很明显，比

7
8 小的最大单位 

 

分数为
1
2 ，这是第一项；

7 1 3
8 2 8
− = ，比

3
8 小的最大单位分数 

 

是
1
3 ，这是第二项；

3 1 1
8 3 24
− =  ，

1
24

恰好是个单分数，就成 
 

为第三项.因此有:
7 1 1 1
8 2 3 24
= + + .

3.教学设计实施

3.1借鉴史料，引入新知

师:现在要到六一儿童节了，班里边要给表现优秀的8位

学生发苹果，但是老师只有3个苹果，怎么分才公平呢？

生1：把每个苹果平均分成8份，每个人拿1份，三个苹果 

共拿3份，即每个人得
3
8 份苹果.

师：是的，这是我们日常生活中的分法，现在我们来看

古埃及人遇到这种情况是怎么分的.（出示埃及人分面包引入

单位分数的视频）我们现在用古人的方法可以把3个苹果公平

地分给8个人吗？

师：把1个苹果平均分成4块，3个苹果共分成了12块，

这8个同学各得1块，剩下的4块再平均分成8块，每个人再得1

块，这种分法中，每个学生得到了多少苹果呢？

生2：第一次学生得到了一个苹果的 4
1
块苹果，剩下的4 

 

块苹果又平均分成8块，每个学生得到了 8
1
块苹果，加起来总 

 

共是 8
1

4
1
+ .

师：我们现在的分法和埃及人的相比，最终的结果相等

吗？

生2：
8
3

8
1

4
1

=+ ，他们的结果是相等的.

师：现在老师有7个苹果，分给8位学生，又该怎么分

呢？我们再来看看著名的意大利数学家斐波那契关于分数的

单位拆分是怎么做的吧.（出示关于斐波那契“贪心算法”的 

 

故事，对 进行拆分）

师：重新回到将3个苹果分给表现优秀的8位同学这个问

题上，同学们可以利用贪心算法来计算么？

生3：比
3
8 小的最大单位分数为

1
3 ，这是第一项； 

 
3 1 1
8 3 24
− = ，

1
24 恰好是个单分数，就成为第二项.因此有： 

 

 3 1 1
8 3 24
= +

 .
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师：很好！你已经掌握了斐波那契贪心算法的精髓啦.如

果现在老师只有一个苹果，按照古埃及和斐波那契的做法，

将单位分数进行单位拆分，又该怎么分呢？我们来学习一个

特殊的巧法公式.（板书课题）

3.2合作交流，探究公式

师：我们来探讨分数拆分的一种特殊情况：将一个单位

分数写成两个或三个单位分数之和的巧妙解法，这个问题也

是我们在习题中经常遇到的.例如：

( ) ( )
11

7
1

+=  ； ( ) ( ) ( )
111

7
1

++=

括号里边应该写哪些数字呢？ 

生4：利用贪心算法，比
1
7 小的最大单位分数为

1
8 ，

这是第一项；
1 1 1
7 8 56
− = ，

1
56 恰好是个单分数，就成为第二项.因此有：

1 1 1
7 8 56
= + .

师：不错，学以致用的能力很强，那 ( ) ( ) ( )
111

7
1

++= 该
怎么填呢？（学生沉默）

师：我们来学习一个关于这种问题的通用方法.先来看 

 

( ) ( )
11

7
1

+= ，现在有一个式子是 BAM
111

+= ,我们之前遇到 
 

过 5
1

3
1

53
2

4
1

3
1

43
1

3
1

2
1

32
1

−=
×

−=
×

−=
×

，， ，大家还记得他们的 
 

规律吗？

生3： )(11 AB
BABA

AB
>−=

×
−

.（经过计算可以验证该式子
是成立的）

师 ： 不 错 ， 我 们 来 看 BA, 相 差 1 时 ， 可 以 得 到 
 

1
11

)1
1

+
−=

+× AAAA （ 是成立的，即 )1(
1

1
11

+×
+

+
=

AAAA （为 
 

了简便记为公式 )1(
1

1
11

+
+

+
=

MMMM ）也是成立的.（板书 
 

公式）你们现在会写出来 ( ) ( )
11

7
1

+= 中括号里边的数吗？

生4： 56
1

8
1

177
1

17
1

7
1

+=
++

+
+

=
）（ .

师：你们会试着求出 ( ) ( ) ( )
111

7
1

++= 吗？

生4（学生合作探究）：先将 7
1
写成两个单位分数相加的 

 

形式，然后再把其中的一个单位分数，再写成两个单位分数 

 

相加，这样就可以将 7
1
写成三个单位分数相加了.

师：脑筋转得非常快，知道和刚才讲的知识联系起来.你

能说出具体的答案么？

生4： ，将 8
1
写

成两个单位分数相加.

师：不错，有的同学说将 写成两个单位分数之和，这
个也可以，但是我们数学以简便优先，56更大，计算会稍微 

 

麻烦点，因此先拆分 8
1
.

师：其实我们可以得到一个将单位分数写成三个单分数 

 

和的通用公式.即 为正整数）CBAM
CBAM

,,,(1111
++= ,知 

 

道 )1(
1

1
11

+
+

+
=

MMMM ,我们将 1
1
+M 继续以同样的方式拆 

 

分，得到什么结果呢？

生6：根据 ，可以得到

师：利用公式是否也可以求 

( ) ( ) ( )
1 1 1 1
7
= + +

 呢？

生6：根据公式，得

.（师生从右向
左验证得到该公式正确）

师：通过以上的讨论，那我们是不是可以将一个单分数

拆分成4个或5个甚至更多个几分之一相加的形式呢？

生7：可以，可以多次利用公式 )1(
1

1
11

+
+

+
=

MMMM 对
单位分数进行拆分.

师：不错，经过对此公式的学习，我们发现此公式和斐

波那契的贪心算法有一定的相似之处呢！不过利用公式比贪

心算法求解会更加简便，节省时间.

3.3课堂练习，应用公式

师：出示练习题 

生8：

生9：

6
1

3
1

2
1

2
1

2
11

2
1

2
11

++=+=

+=
，

在计算的过程中把1写成两个单位分数相加时，并不能用

公式来计算.（学生产生疑惑）

师：是的，通过计算发现1并不能通过公式来被拆分成两

个单分数之和，对于此公式M应该从等于2时，是成立的.那在 

 

这里 6
1

3
1

2
11 ++= ，我们把等号两边同时乘上 是正整数）（M

M
1

， 
 

可以得到什么呢？ （下转第452页）
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生8： MMMM 6
1

3
1

2
11

++=

师：可以作为求 ( ) ( ) ( )
1111

++=
M 的一个简单方法么？

生8：可以，例如之前的 7
1
就可以， ，通 

 

过验证， ，所以 MMMM 6
1

3
1

2
11

++= 是成立
的.

师：我们又得到了一个解决 ( ) ( ) ( )
1111

++=
M 的方

法.（板书公式）

4.教学反思与总结

通过本节课的设计，本人认为要高质量地将数学史融入

一节数学课堂，需要考虑以下因素.首先，要恰当地选用数学

史资料.例如，虽然单位分数在古埃及最早使用，但是和斐波

那契的“贪心算法”相比，贪心算法的历史更贴合本节课知

识的讲授，因此采用附加式着重描述斐波那契算法的历史可

以增加课堂人文色彩，用重构式将数学史与课堂的每一个环

节融为一体.其次，要自然而然地将数学史融入课堂中.不能

为了在课堂上加数学史而加数学史料，而应该考虑所讲授知

识是否适合加入数学史.最后，应该充分显示数学史对学生的

教育价值.例如，通过出示古埃及与斐波那契的历史故事，增

长学生的数学史知识，古今对比，拓宽学生思维，创造学生

的学习动机.但是在讲解拆分单位分数的通用公式时，老师基

本上全程讲解，没有体现数学史促进学生探究的强烈欲望.
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