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现代信息技术下大学生自主学习能力培养的思考
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[摘　要]新时代信息技术在迅速发展，在当前已经被广泛应用于各行各业，信息技术与教育的融合受到社会各界的广泛关

注，借助于信息技术特有的图、文、声等优势，促进了教育事业的发展，改变了传统的教学模式，丰富了教学内容，让学生在

课堂上能够激发其兴趣，增强动手能力。在现代信息技术背景下，应不断加强信息技术与教学的融合，创新教学方式和教学手

段，促进大学生自主学习能力的培养，尤其在中医类方面，更要结合信息技术，不断掌握相应软件操作要点。
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引言

现代社会对人才越来越重视，在信息技术不断发展的

背景下，计算机技术已经深入到人们生活和工作中的每个角

落，因此更要注重培养学生的自主学习能力。但目前存在一

些问题，比如，自主学习责任感不强，学习主动性不够，缺

乏自主学习等，这些情况不利于我国教育事业的发展。在教

育不断深化改革的过程中，要通过存在的问题制定相关的策

略，这样才能进一步满足现代社会对人才新要求。

一、培养学生自主学习的重要性

培养学生自主学习重要性主要体现在以下几个方面：其

一，自主学习可以培养学生的创新精神，通过创新精神的培

养可以进一步让学生得到个性化发展。其二，自主学习可以

根据学生自身的特点，通过相应学习内容能促进学生个性发

展。其三，通过自主学习可以有效促进学生进行全面发展。

其四，自主学习可以让学生养成良好的学习习惯，让学生在

学习过程中能够学会怎样学习，学会学习的方法。其五，通

过自主学习可以进一步提高学生学会做人、学会做事、学会

求知的能力，促进学生丰富自己观念，这样才能进一步顺应

时代发展[1]。

二、现代信息技术下大学生自主学习能力的培养

（一）信息技术与教学的融合

为了实现信息技术与教育教学的更好融合，教师在教学

过程中应该改变传统的教学思维，以学生为主体，充分利用

信息化的方式让学生在教学中能够积极应用相应的软硬件。

在教学过程中，教师作为教育的指导者、实施者，要让学生

在课堂中能够主动接受相应知识，同时通过信息技术要进一

步丰富教学内容、教学手段，通过良好的教学氛围，让学生

能够增强自主学习能力。在学习过程中，要构建新型的以学

生自主学习为主导的课堂教学结构，在这个过程中要通过有

线或无线网络对教学资源进行合理运用，让学生学会利用网

络对资源进行搜集、查找等。在新形势背景下，要加强学生

与老师间的沟通交流，创建新型的评价方式，促进教学质量

的提升。

（二）信息技术助力学生自主学习

当前信息技术与教育的有效融合，进一步转变了教学

模式，信息技术可以为学生提供丰富的教学形式，让学生在

学习过程中能够通过网络查询大量的文献资料，可以节省大

量时间。同时对于云环境虚拟实验室，学生能够进一步打开

思维的空间，提高学生不断分析问题的能力。在新形势背景

下要利用教育平台为学生进行答疑，教师在备课过程中要不

断思考如何培养学生自主学习能力，通过信息技术进一步加

强学生与老师的沟通交流，教师要了解学生学习情况，做到

因材施教，进一步提高学习效果，要加强运用网络资源的能

力，不断丰富课堂教案，构建以学生为主体新型课堂教学模

式[2]。

（三）课程教学中学生自主学习能力的培养

在课堂教学中，教师可以通过数据结构、软件工程等

课程，进一步发挥信息技术的作用，提过学生的自主学习能

力。教师可以在课下应备课，根据学生的特点、学习情况选

择合适教学内容，教师在教授过程中，除了要传授专业知识

以外，更要教会学生学习方法。此外，可以通过 QQ、微信

等多种形式进一步加强与学生之间的交流，通过交流更好促

进学生的自学能力。当学生在自主学习过程中会，网上各种

各样的资源信息会对学生产生消极的影响，学生不能很好的

约束自己，学习目标不明确以及缺乏学习动力，上网多是浏

览网页或打网络游戏，因此教师在教学过程中要积极引导学

生，增强学生的自控能力。软件工程这门课程来源于实践，

在教学过程中教师要注重实践，通过相应的案例为学生进一

步介绍，让学生通过自学以及进行课堂预习环节，进一步养

成自学的良好习惯，教师要从理论与实际的角度进一步阐述

案例，让学生能够感同身受理解经验教训意义。在课后，教

师可以提出相关问题，让学生在课下进行思考，激发他们学

习兴趣和热情[3]。

结束语

综上，在信息技术背景下，学生自主学习能力的发展

面临着许多机遇，为了进一步培养学生的学习能力，教师要

积极构建新型的教学课堂，转变传统的教学思维，不断丰富

教学内容，运用信息化教育技术，将学校的教育数据进行数

据挖掘，培养学生自主学习的意识，进一步助力学生自主学

习能力及各项能力的培养和提高，从而促进创造性思维的发

展。
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