
·1700·

理论研究

戏曲表演艺术中舞蹈的形式与美学特征研究
李娟

（东营市垦利区文化和旅游局，山东  东营  257500）

[摘　要]经历了数百年的发展，中国戏曲已经成为中华民族传统文化的重要组成部分。自戏曲诞生以来，它便受到了群众

的广泛喜爱，群众在很长一段时间，都始终以饱满的热情投身于戏曲创作。因此，戏曲中饱含着许多群众性文化。无论传统戏

曲还是现代戏曲，它们都拥有着民族化、人性化等特点。本文主要分析戏曲表演艺术中舞蹈的形式与美学特征。
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引言

戏曲表演中有着形形色色的表演形式，演员通过合理的

方式进行戏曲表演，一方面可以展现感性的戏曲内容，另一

方面能将生活的韵味以戏曲表演的形式展现在人们面前。从

戏曲表演艺术的专业角度来看，戏曲的结尾应展示和表现生

命。表演者只有以舞蹈的表演形式进行戏曲表演，才能全面

而生动地展示和表达生命。中国的戏曲艺术与中国传统文化

的审美之间有着密切的联系。

一、戏曲舞蹈的作用

著名的艺术中介人、生活表演艺术家欧阳予倩先生认为

舞蹈在这种表演中无缝融合。舞蹈随着人们生动的性格变得

更加灵活。舞蹈从不因为跳舞而跳舞，所以好像很舒服。因

此，在中国，传统戏曲中的舞蹈是以生命为中心的舞蹈，一

种接地的舞蹈，一种表达人们生活的舞蹈，而不仅仅是一种

编排舞蹈。这段话讲述了舞蹈的本质以及歌剧舞蹈的本质，

不可避免地与动作、性格、环境、情感态度相混合。因此，

这部歌剧中的舞蹈可以说是戏剧性的舞蹈，是一种被心灵的

角色所渗透的舞蹈。演员在舞台上的表演，无论任何生活方

式，他的一切动作都是戏剧性的和以舞蹈为导向的。歌剧舞

蹈贯穿着从演员出场到幕布的整个过程，演员在舞台上的一

举一动都是属于舞蹈的戏剧性动作。歌剧舞台上没有歌曲，

没有舞蹈，没有舞蹈，没有歌曲。因此，我们可以说中国歌

剧是戏剧和舞蹈的结合。中国传统戏曲舞蹈最大的功能就是

与舞蹈动作打交道。以舞台上的生命舞蹈动作为基础，以戏

剧的形式展现和再现生命。在表演中国传统歌剧时，无论是

创作还是演奏，都会通过中国传统歌剧来展现人们的生活，

把人们的生活搬上舞台，从而诠释艺术，说明艺术的世代过

程，重新磨练生活。生活中各种肢体语言和动作都是我们通

常认为最普通、最常见的事情。我们在生活中说的话，我们

一上台就想到的最简单、最近期的事情，就像是我们的生

活，似乎不仅仅是我们的生活，生活中还有一些，还有一些

不在生活中。歌剧中可以比生活中更真诚、更亲切地表达自

己。在中国传统戏曲中，我们把生活中的外在动作转变为舞

蹈，运用视觉艺术表现我们生活中的身体动作，诠释人们生

活中的美。解读生活中人们不能很好表达或不愿通过舞蹈表

达的东西。

二、戏曲表演艺术中舞蹈的形式与美学表达形式

（一）歌舞韵律，体现舞台艺术的饱满性

舞台艺术主要是通过歌舞和音乐的形式展示其独特性。

因此，歌舞自然成了戏曲表演中的一个独特标志。在戏曲表

演中，表演者往往通过“手、眼、步”等方式向观众展示戏

曲的特点，从而增强观众的愉悦感。例如，在京剧《霸王别

姬》的表演中，演员需要通过舞剑来表现人物的爱与悲。在

表演《梨花颂》的过程中，演员需要通过唱舞并重的方式来

进行表演。演员通过这种方式营造剧情的意境，能提升观众

的观看体验。戏曲是中国艺术形式的有机组成部分之一，它

在漫长的发展过程中收集了各种艺术形式的素材，因此，戏

曲表演中包含着许多民族风审美特征。中国戏曲舞蹈是在传

统民间舞蹈的基础上发展的，是在相关专业戏曲工作者努力

的整理和提炼中形成的。不仅如此，中国戏曲舞蹈在传承和

发展的过程中汲取了古典文化，因此，它还具备一定的古典

特征。戏曲舞蹈的表现力是通过表演者协调的呼吸、精绝的

眼睛表现力及高超的舞蹈能力等形式表现出来的。因此，在

戏曲舞蹈表演过程中，表演者的每个动作呈现都非常重要。

（二）写意化美学特征

歌剧表演艺术的徒手描绘主要是通过突破时空边界，

结合动作的虚拟性和场景布局的虚拟性，形成一个与实际生

活状态和艺术节奏相类似的现实场景。“意”作为中国传统

戏曲表演艺术的核心，是简化现实生活中严谨复杂事物的产

物，其基本目的是明确、简单地表达材料的本质特征。比

如，用“桨”来描绘船只，用汽车杠杆、水流和耐火材料来

描绘汽车、水和火，用表演者的表演台阶而不是上下楼梯，

都是中国传统戏曲表演中的自由表达。当前，中国的手绘领

导在某些方面与西方国家的现实主义有所不同。因此，一些

评论说，中国传统艺术的美主要集中在美与善的结合上，而

在审视西方国家艺术的美时，主要集中在美与真理之间是否

存在统一，更加重视艺术作品的价值，但中国更加重视艺术

作品所表达的感情。因此，中西方可以分为表演和再现、诗

歌和模仿以及艺术中的词义和现实性。徒手绘画指导作为中

国戏曲表演的审美特征，其特点是通过表演者的口和虚拟表

演来展现作品的真实场景。

（三）虚拟写意，无限时空表达

古人通过深入研究和观察自然提出了“形与神”的艺术

创作理念。该创作理念被广泛应用到形形色色的艺术中，因

此，中国艺术形式与西方艺术有着明显的区别。戏曲往往是

在故事的基础上阐述事件的起源、发展和结束三个环节。通

常情况下，戏曲演员通过唱、演、做等形式来进行艺术表演

和艺术诠释。戏曲艺术与其他艺术形式有着明显的区别，它

需要演员运用肢体动作、面部表情、服装等形式将故事中的

人物形象和人物情感直观地展示在观众面前，从而让观众领

略戏曲中的艺术美。著名剧作家王骥德提出：戏曲需要在生

活经验的基础上进行创作，戏曲的表现形式也应遵循艺术规

律。戏曲舞台上没有实体的门窗，演员需要通过动作进行表

演，如演员表演骑马是通过挥舞鞭子的形式表达出来的。

结束语

本文着重研究了在戏曲表演中舞蹈表演形式的利用方

法，希望通过本文的研究可以为相关戏曲表演者的戏曲表演

提供理论借鉴，从而有效提升戏曲表演的感召力，进而促进

戏曲的可持续、健康发展。
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