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寓教于生活，让数学课堂更具亲和力
王虹

（四川省达州市开江县任市镇第一小学  四川  达州  636258）

[摘　要]对于小学生来说，在学习数学的过程中是需要花费比较多的时间和精力的，那么当小学数学教师在开展课堂教学

时就需要考虑到这些因素，尽力提高学生学习数学的兴趣和热情，让学生更容易理解数学基础知识点。而且数学学习本来就与

学生的生活息息相关，学生也需要懂得如何将所学的知识点运用到生活当中，这也是对学生运用能力的培养。那么，教师在开

展正常课堂教学时需要融入更多的生活情境，让课堂更具亲和力，也更贴近学生生活。
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对于小学生来说，数学课堂贴近生活是非常有利的，这

不仅能够帮助学生更好地理解并掌握知识点，还能提高小学

生的积极性，培养主动探究数学知识点的习惯。另外，对于

数学教师来说，寓教于生活能提高教学的效率和质量，更好

地开展课堂教学活动。因此，小学数学教师在设计教学策略

时需要进一步考虑学生特点，融入更多生活因素。

一、寓教于生活，让数学课堂更具亲和力的实际价值

生活化教学更加讲究让书本与学生的实际生活相结合，

那么学生就可以透过课本去真正运用这些知识点。另外，学

生还可以在具有生活气息的课堂当中更快、更深入地掌握课

本上的知识点，学生接受新的知识点也会更加容易。另一个

角度来说，如果教学脱离了实际，那么学生很难真正理解、

感受到学习数学知识点的真正价值所在，也无法激发学生学

习数学的热情和积极性，那么学生的数学学习是比较空洞

的。学生在数学课堂中没有真正激发自身的学习欲望，也不

能将自己所学过的知识点运用到现实生活中去。

二、寓教于生活，让数学课堂更具亲和力的应用策略

1.建立具有生活化的教学情境

一般来说，小学数学的学习对于学生的各方面能力都有

着一定的要求和标准，那么这可能就会导致学生学习起来有

些困难，现实中也有很多学生面对数学的难度而退缩，那么

学生的学习热情和乐趣也就无法得以激活，这种情况下，学

生的学习热情不足，学习效果自然不佳。那么小学数学教师

就需要积极转变这种状况，利用更加高效的教学策略和方法

去提高学生的兴趣，在教学当中融入生活化情境，这样会更

快地将学生带入到教材当中。

例如，当小学数学教师在讲解《四则混合运算》时，

可以为学生创建一个具有生活化的、有趣的教学情境，教师

可以让学生想象，如果爸爸让自己去超市买一些东西，给了

自己五十元，爸爸想要四瓶啤酒，一瓶五块钱，妈妈想要一

袋盐，一袋盐一块钱，而自己刚好需要买四支笔芯，一支笔

芯五毛钱，那么买完这些自己还剩下多少钱呢？学生将自己

代入到这个教学情境当中，进行一段时间思考后不难列出式

子是50－4×5－1×1－4×0.5=27，因此得出答案自己还剩

27元。在这个生活化的情境当中学生很容易激发自我的探究

欲，这样也就能真正进入到数学课堂中去。

2.培养学生的观察能力

在开展生活化教学时，需要培养学生的观察能力，毕竟

学生的观察能力不仅仅在数学学习当中需要用到，在学生的

生活当中也是随时随刻都需要用到的。而且就传统的教学模

式来说，更多的是让学生关注于教材上的内容，忽视了学生

的实际生活，那么也就无法实现生活与教材相衔接的过程，

这样学生就很难真正将所学、所掌握的重难点知识真正用在

生活中，这种状况也就无法实现数学教学的真正目标和意

义。那么，教师在开展教学时就需要考虑到这一点，把提高

学生的观察力加入生活化教学当中，让学生能够不断提高自

我的观察力。

例如，当小学数学教师在讲解《测量长度》时，可以询

问学生：“同学们，在生活当中，你们有没有注意到自己的

实际身高是多少?”有些学生的观察力比较强，思考后会立刻

回答出自己的身高，而有些学生可能没有注意到这些，就不

太了解自己的实际身高。此外，在讲解《克、千克、吨的认

识》时，教师也可以从学生的实际体重出发，让学生更加理

解克、千克的概念。另外，在讲解这些知识点的同时，教师

可以引导学生多去观察生活当中的事物，以提高自身的实际

观察力，这不仅有利于数学学习还有利于学生未来的发展。

3.增加生活化实践教学活动

对于小学生来说，如果教师仅仅讲解空洞的教材知识

点，学生听起来不免会感到无聊乏味，那么教师应该从学生

的实际生活出发，加强学生的实际动手能力，学生在实际动

手的过程中既是对知识点的实际运用，又是对于知识点的进

一步消化，这个过程是非常有意义的。因此，当小学数学教

师在开展生活化教学时，可以适当融入一些实践教学活动，

让学生通过实践活动来提高自我数学能力。

例如，当我们在讲解《正方体、长方体》时，可以先让

学生思考一下，身边有哪些物品是正方体，哪些物品又是长

方体，学生思考后不难回答出：“黑板和桌子是长方体，而

魔方是正方体。”教师还可以要求学生根据正方体、长方体

的展开图实际动手去制作一个长方体和正方体，这样就实现

了学生实际动手的过程。

三、结语

在开展小学数学课堂教学时做到寓教于生活，很容易让

学生理解重难点知识，还能提高小学生对于所学知识点的实

际应用能力，那么教师在开展课堂教学时就需要进一步提高

小学生的数学能力。小学数学教师可以通过建立具有生活化

的教学情境、培养学生的观察能力、增加生活化实践教学活

动等方式，在课堂教学中真正实现寓教于生活。
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