
·1361·

高教研究

线上线下融合一体化教学模式在《乳品加工》课程中的应用
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[摘　要]专业教学应当以技能培养为主，实践经验的指引也需适当地摄入，特别是在《乳品加工》的课程中，如果要改变

当前的教学模式，增加课堂教学效率就需要适当掌握理论教学与实践教学的比重，通过线下的实训、培训等来锻炼学生对理论

知识的掌握，用以提升教学水平。本文据此从课程问题出发，以线上线下教学模式一体化为研究方向，具体阐述教学实践应用

问题。
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引言

《乳品加工》课程是食品加工技术专业的主要课程之

一，也是食品营养与检测专业的必修课程，其课程的主要方

向包括了乳品的基础知识、加工技术等，这些都是专业人员

步入实践活动中的必修技能理论。课程重视知识运用实际，

旨在教导学生自我探索乳品生产过程中的操作问题，加强学

生实践能力，传统课堂教学多以灌输式为主，学生学习效果

不佳，积极性与兴趣点提不起来也抓不住，造成了课堂与实

践的不相协调，而运用线上线下融合一体化教学的方式能够

大大解决这一问题。

一、《乳制品加工技术》课程教学存在的问题

（一）课时比例不平衡

在实际的《乳品加工》课堂教学中，学校往往所安排的

理论课程大于实际课程，将其课时比例形成了极为不平衡的

状态，不够充分地考虑专业学生对实践课程的需求，这种传

统教学模式导致了学生难以在课堂维持注意力去思考问题，

反而只有老师在以灌输的方式让知识进入学生大脑，这样只

会让学生对于专业课程的兴趣度不高，特别是一节课的几十

分钟内，学生有效学习时间较短，其思维活力也不足，无法

准确领会课程的重要内容。而且学生的课余生活比较丰富，

很难自主学习专业理论知识，无法将课上教学内容与课下实

践相结合，使得知识不足以用于实践[1]。

（二）教学模式过于单一

教师作为学生学习知识的引导者，应当注重课程的设

计与教学模式的结合，特别是课程改革后应当撤销传统课堂

的弊端，注重将创新性的元素融合起来发展，这点应当注重

体现在教学模式上。在《乳品加工》课程中，教师往往习惯

于参照课本教材的经验，不考虑其实践的可行性，缺乏实践

经验的奠基，很难让学生具备创新的思维和实践能力，学生

只在课堂中学习，难以得到机会走上实践的平台，无法验证

教材内容的可行性，知识成了空壳，理论得不到实践，学生

自然保持不了对专业的兴趣与热爱，也没有了积极探索的欲

望。

二、线上线下融合一体化教学模式在《乳品加工》课程

的实践应用

（一）课程设计

线上线下一体化教学通常是通过教师在课堂中以理论知

识为主，运用多媒体信息化技术，包括了教学案例、图片、

视频等，将教案内容充分展示在学生面前，再将问题引出，

教导学生从线下课程或者实践教学中获得答案，再进行讨论

研究，充分将理论与实践相融合，达到线上指导线下，线下

验证线上的作用。教师应当注重课程与问题的导入要结合专

业的特点与实际的教学资源，形成课程的学习体系，具体到

每节课的课时安排充分合理，再将学生的学习效果和教学评

价做好阶段性回顾。

（二）教学实践

1.教学任务的实践。学生在《乳品加工》课程的学习

上根据课堂学习任务通过小组作业的方式来将线上的知识进

行消化，线上课堂教学主要以理论知识为主，线下活动主要

以验证为主，学生要充分吸收课本经验，在实际中得到自己

的领会。比如，在进行酸奶凝固的学习过程中，教师可以通

过线上课堂将有关技巧和实践过程的方式或视频内容教给

学生，引导学生提出问题，包括“发酵剂的用量标准”“需

要等待发酵的时间”等，学生在提出问题的同时也在思考问

题，在教师标注好注意事项后，学生就可以通过小组实践的

方式来一一解决问题[2]。线上课堂也可以通过多媒体的技术

及时跟进学生实践的进度，对相应的问题予以指导，特别是

没有进行线下实践的同学也能够做到及时地监督与督促，从

而发挥好线上线下的教学效果。

2.实践研讨学习。实践研讨学习主要以线下活动为主，

通过学生成立的小组或者个人的实践成果进行研究探讨，主

要用演示法、探讨法等方式，围绕学生的课题研究，比如制

作凝固酸奶时，发酵时间过程中各阶段的状态、色泽和味

道，确定实践中的影响因素，适当进行小组成果的对比。其

次，对于学生实践过程中遇到的共性问题及时展开讨论，通

过教师线上的教学经验与过程进行研究分析，得出不足与改

善措施。最后，在线下的实践过程中积极以指导讨论的结果

为主，做好资源信息共享，教师也及时地到场帮助学生做好

示范，以教学成果做好评价与成绩的考核，实现线上线下一

体化教学模式，充分激发学生学习的积极性。

三、结束语

在乳品加工的课程发展下，教师要注重专业发展的创新

性，特别是在教学模式上的转换，要灵活可行、与时俱进，

积极培养学生有乳品行业的从业资质，充分了解基础的知识

与技能，让学生真正做到理论联系实践，给予社会、行业自

己的价值。同时，教师要注重教学理念的转变，要培养优质

学生就要充分发挥好教学资源，加强教学力度，充分体现线

上线下教育的优势与发展趋势，满足学生的学习需求。

参考文献

[1]郭淑文.教师到企业实践对乳品加工技术课程教学改

革的影响[J].现代食品，2018（9）：39-40.

[2]王微.乳制品生产技术行动导向教学模式的研究与实

践[J].现代食品，2018（12）：58-60.

作者简介：李静，女，汉族，黑龙江省人，副教授，硕

士研究生，研究方向：食品科学。

基金项目：黑龙江省高等职业教育教学改革研究项目

课题名称：高职食品专业核心课程线上线下教学融合一

体化的研究与实践

课题编号：SJGZY2020137


