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心理健康问题相关因素分析及干预效果研究
杨巧莲

（宁夏回族自治区银川市第十二中学  宁夏  银川  750001）

[摘　要]对于中学生来说，身心依然处于成长的时期，在此阶段如何对学生进行心理健康教育需要每一个教育工作者进

行思考和研究。鉴于针对青少年的心理健康问题干预工作属于一个漫长且艰巨的工作任务，显然无法短时间之内获得良好的成

效。为此，应该紧密结合各个年龄范围的学生，掌握其心理特征，尝试找到合适的心理干预方式，深入了解中学学生的心理健

康方面的问题，进而采取合理的干预手段，让学生能够健康成长，达到素质教育的要求。
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引言

中学生教育是基础教育的重要组成部分。在中学生开展

心理健康教育，不应只限于某一个环节、某一种方法或某一

种形式，而是应该在承认中学生个别差异的基础上尊重每一

位中学生的行为，将心理健康教育渗透在中学生教育的各个

方面。让我们走进中学生世界，关注中学生的心理健康与心

灵成长，让更多的孩子获益，为中学生健全人格的形成和终

身幸福生活的建立奠定坚实基础。

1 论述心理健康问题的要求

中学生心理健康问题一直广泛存在，心理健康问题会

对学生的学习与成长产生重要影响。随着我国经济的快速发

展，社会竞争也逐渐激烈。中学生面临着高考这个具有挑战

性的考试，在社会、学校和家庭的巨大压力下，中学生心

理问题也愈发突出。中学生正处在青春期，无论是心理素

质还是社会阅历都不够丰富，对于一些心理问题无法进行自

我调节。在新时代下，社会也对学生的核心素养提出了更高

要求，这种核心素养需要从基础教育阶段就建立起来，并在

自身的学习和成长中逐步积累。在核心素养的理念下，中学

生的心理健康教育需要开展新的工作方式，以达到更高的要

求。

2 分析中学生存在的各种心理健康问题

此次研究的过程当中，将某某市的第二中学当作案例，

并且在2020年的5月份，以此学校的初一、初二、初三三个

年级共计1560位学生作为调查问卷的研究对象。通过运用现

场发放并填写的方法，一共发放了问卷1560份，回收问卷

为1554份，这当中的有效问卷是1500份。结合有效问卷最

后的调查结果可知，从整体上而言，此学校中的中学学生心

理健康情况较好，不过依然显现出相关问题，具体如下：其

一，中学学生普遍感到学习压力较大。该问题已经在本次调

查工作过程中出现的心理问题中占据了第一位的位置。根据

实际的调查数据，从中不难看出，初一学生存在轻度、中度

等不同程度的学习压力，其学生数量占据了整个年级调查总

人数的大约46.65%，初二学生也存在轻度、中度等不同程度

的学习压力，其学生的数量占据了整个年级调查总人数的大

约58.24%，初三学生同样存在轻度、中度等不同程度的学

习压力，其学生的数量占据了整个年级调查总人数的大约

77.14%。其二，存在人际交往方面的障碍问题。根据实际的

调查数据，从中可以看出，人际交往方面的障碍已经成为中

学生当前的主要问题之一。其中大约33.57%的被调查对象觉

得和自己的同学进行相处时，具有很大的难度，66.43%的被

调查对象则认为和自己的同学进行相处的时候，曾发生过一

定的人际冲突情况。其三，青春期阶段的心理问题严重。由

于步入中学的学生正处于青春期阶段，自身容易发生很大的

情绪波动现象，易于增加消极情绪，并且时常会难以控制自

己的情绪，比较固执，同时还变得十分消极。对于此方面的

调查数据具体为：初一、初二、初三年级依次存在26.53%、

34.21%、37.44%的学生会出现轻度偏执的现象。

3 分析中学生心理健康问题相关因素

3.1学生个人心理因素

对于中学生来说，身心正处于成长的关键时期，由于青

春期是比较特殊的，在此过程当中，学生很容易发生各种不

同的心理问题。其一，中学生的身心尚未成熟，一方面，要

对个人的能力进行证明，学会独立；另一方面，却又难以彻

底不依靠父母与老师。正是受到此种矛盾思想的影响，造成

学生无法对个人形成科学的认知，使自己的情绪无法稳定，

当获得时十分兴奋，但是碰到问题的时候，却非常易于失去

信心，产生消极的情绪。其二，中学学生的社会经验较少，

三观尚未真正形成，所以，在为人处世方面易于出现偏激的

想法和行为，进而产生固执己见的问题。其三，因为中学学

生已经开始有性意识，受到性心理发展的影响，让其逐渐会

和一些异性同学进行交往，但是因为在认知、个性等方面的

差异性，造成交往的过程当中虽然形成了恋爱关系，不过却

无法保持长久。

3.2缺少对有关心理健康知识的传授

受到中考压力的影响，让很多中学学生比较看重自己的

学习成绩，却严重忽视了个人的心理健康。一些学校开展教

育工作的过程当中，缺少对有关心理健康知识方面的讲解，

心理健康教师的数量也不足，没有专门的心理咨询室，欠缺

相关心理健康教育活动的开展，由此令很多中学学生出现了

不同类型的心理问题，难以获得科学的指导与帮助，导致对

于学生出现的各类心理问题无法予以干预。在日常的教育管

理工作当中，老师所运用的教学方式不够妥当，也容易带给

学生心理上严重的伤害，使其形成较大的心理压力，进而造

成各类心理问题的发生。

3.3父母教育方法不正确

根据心理学理论可知，亲子关系的情况直接会影响到孩
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子的性格、心理健康，所以，父母所采用的教育方法、其自

身的文化素质高低均会带给学生很大的影响，其重要性是不

容忽视的。一些处在父母离异、父母不和睦的家庭环境下成

长起来的中学生，往往容易产生自卑、悲伤等消极的情绪，

进而导致学生失去学习的动力，对待生活比较消极。显而易

见，长期处于此种家庭环境中的学生，通常存在十分谨慎、

不够自信等心理特征。并且，如果父母的文化学历不高，那

么出现心理问题的发生率会很高。

4 探讨关于针对中学生心理健康问题的有效干预的策略

4.1建立专门心理健康咨询室，为学校师生、家长良好的

心理健康教育服务

对于学校来说，需要为学生设计出适合的心理健康教育

内容，为学生介绍更多有关心理健康方面的知识，尤其对于

正处在青春期的中学学生来说，能够帮助其解决很多不同类

型的心理问题，使其能够学会有效解决相关问题，逐渐形成

一定的信心，对待生活和学习变得更加乐观，提高其对环境

方面的适应能力。并且，学校需要设置专门的心理健康咨询

室，提供给学校师生、家长良好的心理健康教育服务。并且

安排专业的心理教师进行答疑解惑，定期对外开放。并且借

助开展心理普查、构建学生的心理档案等方式，能够分析不

同学生存在的心理问题，以便科学对其疏导。另外，进行班

级管理工作的过程当中，班主任老师需要运用对班干部职能

合理设计的方法，落实不同学生的工作职责，一方面，训练

了学生的组织能力与人际交往能力，另一方面，则使学生的

心理变得更加健康。

4.2制定个人的学习计划，增强中学学生个人的心理健康

意识

第一，应该提升中学学生个人的心理健康意识，明确

个人的学习计划。并且对学生进行心理教育，使其在评价自

己的过程当中保持客观的态度，并且把一些大的目标可以分

解为多个容易达到的小目标，随后逐步完成不同的小目标。

对于此过程来说，能够进一步增强学生个人的成就感，帮助

学生提高自己的信心。第二，指导学生学会换位思考，能

够有效控制自己的情绪。当学生和其他人进行交往的时候，

需要多站在别人的角度进行考虑。当出现心理落差之后，需

要学会采用接纳的态度，并且改变错误的思想意识，确保心

理平衡。当出现一些负面情绪的情况下，需要运用心理暗示

和转移注意力等方式，或者进行运动、倾听音乐的形式，以

便达到调节自身情绪的目的。第三，教师需要为学生介绍一

些基础的性知识，教会学生如何与异性同学进行相处。在此

过程当中，能够使学生了解到更多的性知识，并且和异性同

学进行交往的时候，需要做到控制距离，学会科学处理这种

关系。为此，注重提升中学学生个人的心理健康意识非常关

键。

4.3强化中学生教师职业素养

注重中学生教师职业素养的提升。帮助教师理解职业、

认知职业。美国著名社会心理学家马斯洛曾说过：“人类最

美丽的命运、最美妙的运气就是做自己喜欢的事情同时获得

报酬。”让教师对所从事的职业有规划、有理想、有抱负，

只有心理健康的教师，才有可能培养出心理健康的学生。

例如，教师在每月的党、团活动中可以设计三部分内

容：第一部分，近期国内出现的各类师德类案例分析，警钟

长鸣；第二部分，心灵鸡汤为教师长期疲惫的心理、疲劳的

身体带来精神上的慰藉，帮助教师发泄紧张与不安的情绪、

疏导心中的压力，让教师相互倾诉、放空自我；第三部分，

提升教师的职业幸福感和认同感。

4.4家长要编制严格的家规，深入掌握中学学生的心理特

点

对于孩子来说，父母是启蒙老师，家庭教育带给孩子的

影响是非常巨大的，如何营造出良好的家庭教养环境，是每

一对父母的必修课，对孩子形成良好的心理品质十分有益。

具体来说：第一，家长应该制定出较为严格的家规，对学生

的行为进行约束，使学生形成良好的心理状态。第二，家长

应该深入掌握中学学生的心理特征情况，并且运用适合的教

育方法，对自己的孩子多进行鼓励与表扬，依靠不同的赞

美，对孩子形成一定的激励作用，有助于其学会肯定自己，

增强个人的信心，进而确保心理健康。

当前，广大民众的生活节奏变得非常快，导致很多人群

承受不住压力，造成了各种心理问题。中学生一方面，需要

完成学业，承受着一定的考学压力；另一方面，受到当前的

教育制度以及学校课程安排的影响，使得针对中学生的心理

健康指导课并没有得到关注与重视，让很多学生出现了心理

健康方面的问题。对于学生而言，中学时期至关重要，影响

到孩子的性格、三观的形成。所以，科学分析影响到中学生

心理健康问题的相关因素，并且编制出合理的干预措施可谓

十分关键。本文首先说明了当前中学生存在的各种心理健康

问题，然后分析了中学生心理健康问题相关因素，最后提出

了针对中学生心理健康问题的有效干预对策，以便带给中学

生心理健康教育工作者有效的参考和帮助。

5 结束语

综上述，受到改革开放政策的影响，让我国与外国在

文化方面的交流变得更加频繁，在此过程当中，带给中学生

的心理健康很大的影响。如何对学生开展思想政治、心理健

康教育工作变成了一道难题。近些年来，根据新课程改革的

要求可知，学生的心理健康教育问题已经成为中学教育工作

的主要关注点之一。由于中学生正处于青春叛逆期，容易出

现各种类型的心理问题，所以学校老师应该积极落实素质教

育工作，从学生的心理健康教育方面入手，合理分析学生存

在的各类心理健康问题相关影响因素，同时提出科学的干预

措施，有利于进一步增强干预的效果，以便确保学生身心健

康。
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