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论体育游戏在小学体育教学中的合理运用
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[摘　要]在小学阶段的教育教学过程中，体育是一门十分重要的课程。随着素质教育的全面发展，体育教学也逐渐受到

了人们的重视，小学体育教师在实际授课中要保障教学质量，切实提升学生的身体素质与体育素养。而要想提升学生终身体育

的意识，就需要教师在组织教育教学活动的过程中，着重培养学生的学习兴趣，加强运动技巧的训练，进而实现学生的全面发

展。
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引言

体育游戏是小学体育教学的重要组成部分，由于游戏

自身的形式较为多样，内容丰富，且实际开展过程中会给学

生带来更加丰富的游戏体验，从而受到了广大学生的喜爱。

通过游戏教学的形式，不仅能够推动学生的身心发展，提

升学生的综合素质能力，也能在一定程度上培养学生的优

秀品质、团结合作精神以及竞争精神。随着素质教育的全面

发展，小学体育教师要更加关注体育游戏在课堂教学中的应

用，通过游戏的引入让学生自觉地投入到学习中去，提升体

育课堂的实际教学效果。

一、小学体育教学中存在的问题

在小学阶段的体育教学中，体育教师的引导和教学十分

重要。若是教师自身的综合素质水平较低，不能在教学过程

中对学生实现正确的引导，势必会影响到小学体育课堂的教

学效果。现在仍然存在部分学校没有按照新课程相关标准开

展体育教学，教学目标和整体的教学计划也没有在实际授课

中进行落实，这就导致学校严重缺乏专业的体育教师，整体

体育教学流于形式，不能切实发挥出体育教学的真正价值。

二、体育游戏在小学体育教学中的合理运用

（一）结合学生特点，选择体育游戏

在小学阶段的教育教学中，学生自身往往会存在较大

的年龄跨度，不同学生的身心发展情况不同，因此在实际教

学中教师往往不同采用统一的方式来开展实际教学。为此，

在进行体育游戏选择的过程中，教师要结合学生的年龄特点

和性格特征进行选择。例如，低年级学生自身年龄较小，体

育教学中的实际教学目标也只是单纯地要求学生完成队列、

走、跑等基础的内容，因此在体育游戏选择时，就可以选择

各式各样的趣味性接力跑或是“跳垫子”等简单的游戏，主

要目的在于调动学生的运动积极性，加强身体的协调性。而

对于中年级学生而言，体育课程的教学目标则是要求学生学

习各项体育运动的基础技术，在游戏选择时，可以选择各类

反应能力的训练，游戏的难度要适中，稍具挑战性但是能够

达成游戏目的。高年级学生身体素质和身心发展都逐渐趋于

成熟，因此在体育游戏选择的时候就可以选择一些技巧性较

高的游戏，例如各种的球类游戏。

（二）契合教材内容，开展体育游戏

在小学阶段体育教学中，为了合理选择体育游戏，教师

就要注重体育游戏与小学教材进行有效融合，选择贴合于教

材内容且符合学生当前兴趣爱好的体育游戏。体育游戏的应

用能够有效调动学生的学习热情和学习积极性，满足当下学

生实际的学习需求。而合理的体育游戏则可以辅助学生开展

高效性的审图锻炼，让学生在更加轻松愉快的氛围当中学习

知识技能，有效弥补理论知识教学存在的不足。例如，在选

择以“跳远”为主题的体育游戏时，教师除了要按照课程规

划和要求按照学生进行跳远练习之外，还可以适当增加部分

腿部训练以及协调性训练的游戏，让学生先进行跳绳、跳大

绳、跳江坎等游戏，然后在进行课程训练。这样的游戏引入

能够在帮助学生学习知识之余，体会到游戏的乐趣，以此来

提升小学体育教学的实际教学质量。

（三）通过体育游戏提升教学趣味性

在实际体育技能教学中，合理引入游戏，能够减弱专业

性教学的枯燥感，帮助教师塑造更加轻松的课堂环境，也在

一定程度上有效提升学生的感知能力。从一方面来看，体育

游戏的本质内涵就是将体育项目的一些要点进行全面整合，

并通过合理安排体育游戏来获得更好的体育效果。从另一方

面来看，体育游戏自身也具备极强的竞争意识，相关训练也

急剧专业度。因此，教师在教 学中就需要充分考虑学生的实

际情况，将体育游戏合理地 融入教学，在趣味性的体育游戏

活动中完成体育技能的教 学，一方面借助体育游戏激发学生

的锻炼兴趣，另一方 面也能让学生在参与体育游戏的过程中

发展体育技能。

三、结束语

综上所述，寓教于乐的教学方式在体育教学中的应用

能够有效丰富课堂内容，改善传统应试教育对体育课堂的消

极影响，在激发学生学习兴趣和学习能力的同时，达到增强

学生身体素质的最终目的。也正是在体育游戏的辅助下，小

学生能够更加熟练地掌握体育技术，提高自身的技术水平，

从而达到预期的教学效果。从宏观角度来看，体育游戏的引

入对于小学体育教学而言十分重要，建议广大教育教学工作

者结合小学生的实际特点可以运用体育游戏，在推动体育教

育教学质量提升的同时，让体育游戏得到进一步的发展和普

及。
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