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[摘　要]中学是学生学习过程中承上启下的关键时期，也是学生体格形成和意志力逐渐成熟的决胜时期，这一时期开展体

育教育可以更好地促进学生的全面发展，为学生养成良好的心理素质有着重要的作用。老师在中学阶段开展体育教育，不仅可

以很好地提升学生的体育运动水平，增加学生的体育运动热情；而且还可以让学生从良好的学习中掌握体育运动的理论知识与

动作要领，更好地促进初中生的身心健康和全面发展。为了更好地培养学生的体育学习兴趣，老师可以积极运用游戏的形式进

行引导，这样一方面可以有效提升学生的体育学习兴趣，促进他们养成良好的学习习惯；另一方面也可以让学生从愉快、轻松

的学习氛围中感受体育学习的乐趣，更好地促进学生的均衡发展。
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一、积极运用游戏形式进行体育引导、有效提升中学生

体育学习热情

体育课程的有序开展是培养和促进学生养成良好的体育

习惯、强健自身体魄和增强意志力的重要内容。老师积极运

用游戏的形式进行体育课程引导，不仅可以有效提升初中生

的学习注意力，增加学生的学习兴趣；而且还可以让他们在

有趣的游戏中感受到体育学习的乐趣，更加直接的促进初中

生养成良好的体育运动习惯。为了更好地调动学生的学习兴

趣，老师可以通过《拔河比赛》的游戏进行体育引导，让学

生从拔河的过程中感受体育项目的动作要领、彼此之间需要

配合的方式，有效提升学生的合作意识。老师还可以通过不

同的项目比赛来进行体育引导，比如通过小型的运动会形式

进行游戏引导，老师要求学生按照自己喜欢和擅长的项目进

行运动，然后通过参与者的表现进行排名，名次最差的同学

就要表演一个节目。

通过这种运动竟然与游戏结合的形式开展体育课堂教

学，一方面可以有效活跃课堂氛围，增加学生的参与积极

性，促进他们养成良好的体育认知；另一方面也可以让学生

从实际运动中感受到运动得技巧，通过理论知识的运用提升

自己的体育综合素养。比如老师通过体育项目100米赛跑，

200米接力，跳高和跳远等内容进行比赛引导，然后让学生进

行积极参与，并通过排名表演的小游戏有效提升全体学生的

体育学习兴趣。通过这种形式进行体育引导，不仅可以让学

生在课堂中感受到运动的乐趣，增加彼此之间的合作意识和

竞争意识，而且还可以让学生运用准确的动作要领掌握提升

自己的体育认知，更好地提升学生的体育学习积极性。老师

还可以通过《丢手绢》的形式进行游戏引导，让学生通过行

进间拍球和控球的形式进行丢手绢，这样就可以更好地促进

游戏与篮球技巧的融合，更好地提升学生对篮球的兴趣，促

进学生的体育运动行为的产生；有效提升学生的运动能力。

二、融入游戏的形式进行体育教育、有效提升中学生体

育运动水平

体育游戏的有效融入是开展教学工作必不可少的内容，

也是有效提升学生体育运用水平的重要手段。老师通过融入

游戏的形式进行体育教育，一方面可以有效缓解学生的学习

压力，活跃课堂氛围；另一方面可以有效促进学生养成良好

的体育学习习惯，提升中学生的体育运用水平。老师可以通

过蛙跳、垫球、行进间提水桶、跳远等游戏来增加初中生的

平衡感与腰力练习。老师通过这种简单的小游戏进行体育引

导，不仅可以有效提升学生的体育学习兴趣，还可以让他们

通过身体不同部位的练习来提升自己的体育运动能力，更好

地促进学生的体智德美均衡发展。同时，老师还可以通过模

仿游戏的形式让学生通过模仿视频中的运动项目的运动技巧

和要领进行学习，比如通过观看视频进行篮球中的运球、控

球、传球、投篮技能的模仿，让学生从实际运动中感受篮球

运动的技巧。

通过观看篮球赛如NBA和CBA等内容进行引导，不仅可以

有效提升学生的学习注意力，增加学生的互动和交流欲望；

而且还可以更好地调动学生的运动热情，让他们通过模仿游

戏来提升自己的运动水平。比如学生看到视频中的投篮形式

就会跃跃欲试，这样就可以刺激学生的体育运动热情，让他

们从模仿中有效提升自己的体育运动能力与运动水平。老师

还可以让学生通过《中国女排》的游戏进行排球的技能展

示，老师可以让学生扮演女排选手进行比赛游戏，然后根据

学生的表现选择出优秀的选手进行晋级。运用这种形式就可

以更好的刺激学生的学习兴趣，让他们从简单的游戏中感受

到排球准备姿势、移动、传球、垫球、发球和扣球、拦网的

动作技巧，让他们从游戏中感受到滑步、交叉步、跳步、跨

步和跑步等动作要领，有效提升自己的运动水平。

结束语

初中体育教育课程的有序开展是为了更好地培养学生的

体育认知和体育积累水平，让他们在愉快的学习氛围下养成

良好的运动认知，提升学生的体育综合素养。老师积极运用

游戏的形式开展体育教育，一方面可以有效提升学生的学习

兴趣，增加学生的学习热情；另一方面也可以更加有效的提

升学生的体育认知能力，让他们从良好的学习环境中提升自

己的体育综合素养，促进自身的方位发展。
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