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论文化自信对中华民族伟大复兴的意义
李婷

（天津市河西区城市管理委员会环卫第二队  天津  300000）

[摘　要]”四个自信”的重要论述，创造性地拓展了党的十八大提出的中国特色社会主义”三个自信”的谱系，凸显了中

国特色社会主义的文化根基、文化本质和文化理想，标志着我们党对中国特色社会主义有了更加明确而开阔的文化建构。
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文化自信是一个民族的精神、一个国家的脊梁，文化自

信充分展现了一个政党的历史积淀和生命价值。我们坚定文

化自信，是实现民族伟大复兴的需要，是我们全面建设社会

主义现代化强国的需要；对于实现中华民族伟大复兴具有强

烈的时代意义。

一、为什么要重视文化自信

（一）文化是民族精神的载体

联合国教科文组织对文化有一个基本的定义，根据1982

年的世界文化政策会议、1995年的世界文化和发展委员会会

议、1998年的政府间文化政策促进发展会议等的结论，将其

定义为：“把文化视为某个社会群体特有的精神与物质，智

力与情感方面的不同特点之总和；除了文学和艺术外，文

化还包括生活方式、共处的方式、价值观体系、传统和信

仰。” 每个国家每个民族都有自己的文化，而带有我们民

族烙印的文化叫“中国文化”！我们爱我们的祖国，我们首

先爱上的是我们国家的文化，充满在我们每个中国人都认可

的衣、食、住、行中千百年流传下来带有中国烙印的传统文

化；其次有着五千年悠久历史的中华文化它给予我们高度的

民族感、历史感和自豪感，五四运动时期唤醒国民意识的李

大钊、陈独秀、把毕生精力都奉献给国家的毛泽东、周恩

来、在建国初期排除万难不顾一切的回国，呕心沥血，舍身

忘我的建设新中国的钱学森，邓稼先、郭永怀、梁思成等

5000余名科学家；党的好干部焦裕禄、为了不让中国人在饿

肚子的袁隆平、以及在脱贫攻坚战中牺牲的1800名当代大学

生……如此多的优秀的中华儿女上下求索、砥砺前行，支撑

他们的就是强烈的爱国心和民族自豪感！推动者我们国家的

脚步不断向前，我们就不怕任何狂风巨浪，我们的文化自信

力能经受任何考验，我们的民族自豪感生生不息，我们的文

化世代相传。文化才是区分民族特征的根本标识；据此，我

们才真正理解人的生命存在意义和人在世界各民族之中的地

位。犹如瑰宝般灿烂的中国文化，它作为一个国家一个民族

的文化，又是全世界总文化的一个重要组成部分。它博大精

深源远流长，是我们国家我们中华民族的载体。优秀的中华

文化，是我们的先人以我们中华民族独特的视角认知世界和

认知人类自身的生命体所得的智慧，包含了我们中华民族对

人类社会实践的一切成果和总结。高度的民族认同感，蕴藏

着成为先进国家的基础。今天的中国之所以能够重新崛起，

民族认同感这个基础起着重要的作用。优秀的中华文明是中

华民族始终屹立于世界民族之林的根本原因。

（二）文化是民族力量的支撑

文化是一个国家、民族的灵魂。无论哪一个国家、民

族，如果不珍惜自己的文化，丢掉了自己的这个灵魂，这个

国家、民族是立不住、发展不起来的。中华民族的优秀传统

文化就是中华民族的“魂”。中华民族所创造的文明之所以

历经五千多年而不衰，就是因为始终坚守着自己的文化，没

有割断精神命脉，其“魂”一直延绵至今。

纵观中华民族的历史长河，一批又一批优秀的中华儿

女，奋不顾身抛头颅洒热血，力挽狂澜解救于民族之危难。

那是因为在每个中华儿女心中，都住着我们中华民族的不朽

之魂。黄花岗72烈士之一的林觉民，在《禀父书》写到：不

孝儿觉民叩禀：父亲大人，儿死矣，惟累大人吃苦，弟妹缺

衣食耳。然大有补于全国同胞也。大罪乞恕之。在国家大义

面前多么的赤胆忠心、大义凛然，鲁迅荡气回肠那句“我以

我血荐轩辕”让人听了热血沸腾！“砍头不要紧，只要主义

真”的夏明翰为了民族大义视死如归。还有为了民族独立和

新中国成立而牺牲的方志敏、江竹筠、杨靖宇等千千万万有

名字的、没有名字的革命先烈，在国家民族处于生死存亡的

危机时刻，不顾个人性命、利益，拯救国家民族。在他们心

中有国家大义和打不倒的民族精神。精神有了归属，生命就

有意义。国家大义是一股永不衰竭的精神涌流，它就这样代

代流淌，绵延不止，凝聚成岿然不倒的民族精神，升华为中

国追梦的不竭动力支撑着我们不断向前！历史告诉我们，每

个人的前途命运都与国家和民族的前途命运紧密相连。国家

好、民族好、人民才会好，没有国格谈何人格！国家的命运

与我们生死与共，休戚相关！

二、文化与国家、民族的关系

（一）文化是一个民族的烙印

南怀瑾先生在《论语别裁》中的观点：亡国了还可以复

国，而文化的灭亡，则会万劫不复。千百年来我们的民族无

论遭受什么样的苦难和坎坷，我们都能战胜困境，收拾好伤

口重整河山。当我们回顾历史发现一个亘古不变的真理：一

家一国都需要凝聚力，我们独特而优秀的中华文化就是我们

的凝聚力使我们的民族延绵不绝，中华文化犹如烙印一般被

深深印在了我们每一位炎黄子孙心里，五千年来我们炎黄子

孙口口相告，火尽薪传。被国际上认为二十世纪最伟大的几

何学家陈省身，情系故园1985年回到祖国担任南开大学数学

研究所所长，国外的生活条件再优越，让他心心念念的还是

少年时期在天津吃的那一碗炸酱面，可见一个人的饮食习惯

是有记忆的，而这种饮食记忆就是一种含有民族特色的饮食

文化，这种饮食文化是融入到每个人的骨髓命脉的，是深深
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刻在人们心中无法改变的一种习惯。

（二）文化是一个国家的脊梁

我们的国家有着不输世界上任何国家任何民族的先进的

文化理念和优秀的传统，这让我们每一个炎黄子孙为之骄傲

和自豪，5000年来有多少优秀中华儿女，为了保护我们的民

族文化的传承以及不被外族侵略前赴后继，赴汤蹈火奋不顾

身！这是源于他们内心深处对国家、对民族、对我们优秀的

文化，高度的崇敬以及心中深深的爱戴和眷恋。

中华文明绵延数千年，有其独特的价值体系，植根在中

国人内心，潜移默化影响着中国人的思想方式和行为方式。

1977年是什么让时任美国密歇根大学哈佛大学客座教

授，加拿大哥伦比亚大学终身教授的叶嘉莹，放弃优厚的待

遇，回到了文革刚刚结束的中国，在各地高校讲授诗词，

这一讲就是几十年，为传扬中国古典诗词做出了杰出的贡

献。是中国诗词的美让她如此的义无反顾。叶嘉莹说”中国

古典诗词，这么好的东西不讲，我上对不起古人，下对不起

青年。”她觉得，尽管这个民族历经劫难，但诗歌的灵魂未

死，当一生俭朴94岁高龄的叶嘉莹，宣布把毕生的积蓄3600

万都捐给南开大学用于中华传统文化的研究。在我们感动和

钦佩的同时，看到了她对于我们民族，我们的文化深深的

爱。叶嘉莹写下了“书生报国成何计，难忘诗骚李杜魂。”

她认为文化在，国家就在，当代人的责任就是不能让中国传

统文化断灭在我们的眼前。

提出文化自信，让我们看到了新时代中国共产党领导人

的家国情怀和拳拳赤子之心。

三、中国的文化自信向世界展现了什么

有的人认为，我们国家200年前开始暂时落后与西方，是

因为我们厚重的文化，我却认为我们的出路就是我们独特的

文化！改革开放以来，我们不断探索，走中国特色的社会主

义道路，取得了举世瞩目的成绩。带给我们前所未有的骄傲

自豪与信心，这种骄傲自豪和信心是带有民族烙印的，此生

无悔入华夏，来生愿在种花家。

（一）传统的中药文化是中国特有的瑰宝

1953年，毛泽东在杭州刘庄宾馆小憩时说：“中国对世

界有三大贡献，第一是中医……”此后正如毛主席所预见传

统医药是优秀传统文化的重要载体，在促进文明互鉴、维护

人民健康等方面也发挥了重要作用。中医药作为成熟的传统

医药体系，不仅曾影响周边国家，还漂洋过海走向世界。中

国向亚非拉近70个国家派遣援外医疗队。中医药以其在疾病

预防、治疗、康复等方面的独特优势受到许多国家民众广泛

认可，特别是在流感、埃博拉出血热等传染病的防控中发挥

了应有作用。

我们天津人的骄傲，“人民英雄”国家荣誉称号获得

者、天津中医药大学校长张伯礼，将“中国方案”应用于抗

击新冠疫情中。按中医的理论指导治疗，方舱医院总共收治

的564名患者中无一例转为重症，无一例复阳。用无法辩驳的

事实，再次证明了我们的祖先先进的医学经验在科技发达的

21世纪仍然造福人类毫不过时！

（二）优秀的思想和治国理念使民族更加自信自强

从1949年建国至今，我们国家研制的杂交水稻，解决了

世界上人口与粮食不足的问题，缓解了人口，粮食二者之间

的问题，造福世界人民。青藏铁路，使天堑变为通途；让火

车开上了世界屋脊。三峡工程，为世界水电站的建设树立了

典范。北京奥运会和残奥会的成功举办，实现了中华民族的

百年奥运梦想，让举国上下一片欢呼雀跃，让中华民族以崭

新的姿态屹立世界的东方。核弹爆炸成功、“神五”圆了中

华民族的千年飞天梦；火箭卫星上天、中国是第3个能独立完

成太空行走技术，和出仓活动的国家。龙芯的开发、中国制

造的高铁随着“一带一路”修遍全世界。改革开放经济快速

发展，渐渐地使全国人民都富裕起来，成为了世界第二大经

济体，人民受教育程度普遍提高，成功摆脱了贫困。世博会

也在中国举办，收复香港、澳门。民族自信心上：随着国力

的壮大，人民也越来越富裕，越来越自信，越来越讲究。中

国在国际上地位也越来越高。在国际舞台上逐渐站稳脚跟彰

显大国风范。

中国负责任的大国态度，在当今时代对世界的影响力

是不可估量的，帮助和参与了许多国家的经济建设，在推动

人类的和平与发展等方面作出了重要贡献，也正是我们国家

所倡导的“构建人类命运共同体”理念的具体体现。鲁迅先

生说“只有民族的才是世界的”。我们尊重“民族文化”的

独特性，并且在表达方式上的正确运用使我们赋予世界真善

美。中国理念正在为全球贡献思想智慧，是中国的思想智慧

在实战中得到生动实践，在实践中接受世界检验。

（三）文化自信是精神力量

我们有着诸多的犹如瑰宝般优秀的传统文化，这让我们

每一个国人怎么可能不自信，我们不仅要自信，我们更要把

我们对于优秀文化的这份自信传承下去。当今时代，文化已

然成为民族凝聚力和创造力、战斗力的重要源泉，是经济发

展的软实力。文化自信充分展现了一个政党的历史积淀和生

命价值。我们坚定文化自信，是实现民族伟大复兴的需要，

是我们全面建设社会主义现代化强国的需要；对于实现中华

民族伟大复兴具有强烈的时代意义。

结束语

文化，是民族血脉，传统文化对于我们每个中国人犹如

空气般存在。我们始终坚持文化自信，就是坚信中国特色社

会主义文化是面向现代化、面向世界、面向未来的，民族的

科学的大众的先进文化，是中国人民胜利前行的强大精神力

量。只有坚持文化自信，大力弘扬社会主义核心价值观，弘

扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代

精神，才能不断增强全党全国各族人民的精神力量，为全面

建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴的中国梦

提供强大有力的精神支撑。
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